༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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་ (= ་ཤ 22 





ཀ་དག་ཡེ་སྟོང་མི་འགྱུར་གཞིའི་ཀློང་ནས།། 
ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་ རོལ་དག་ པའི་སྒོ་ཉིད་ ལས།། 
མ་ལུས་འགྲོ་ངོར་ཤར་བ་མཚན་དཔེའི་སྐུར།། 
སྟོན་མཛད་དྲེ་མེད་འོད་ཟིར་ལྱག་ཡོལ། 









ཀུན་ཏུ་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་ཡིས།། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དགོངས་པ་མི་གཉིས་ཤིབ།། 
ཀུན་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་བརྩོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། 

ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག། 








0 

















རྩི ཨ་ལ པེ་ 


རད །ཡཱནསཀལུནླདཱི་པ པས ཆ་ ཏནམབིཛ5ཧྭར། 
ླ། ཁགཔམཐའདགག་དོན་གསེལབརབད་ི་ཟུ པའི་མ པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


















པ བླབ་ཁྲོ་ཁ་། རུ ཤཁ་ཌལྟརོསརོོ་མོ་ ལོ་ངོ ཚ་ཁ་ལྷོ 


]༅༧། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡཱན་སཀ་འད་པ་སིངྙཉ་ར༔་ཀན་མ བོད་སྐད་དུ། ཕེག་པ་མཐའ་དག་གེ་དོན་གསལ་༨ ཉེད་པ་གུབ་༨འ༢༤ སིད ལ་་། 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 3༡ ལོ། །གྲུབ་པའི་མཆོག་གྱུར་དྲང་སྲོང་གིས་བསྟོད་ཚངས་དང་དབང་པོས་ཕྱག་ “® ་ 
བྱས་ཤིང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མིའམ་ཅི་དང་ཀླུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་ ¡ པ། །འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་གང་དེ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཡིད་བཞེན་ 
མཆོག ༈མཐའ་ཡས་རེ་བ་རྫོགས་ལྡན་སླད་དུ་དད་བརྒྱའི་གཙུག་གི་པདློས་: མཆོད གངས་མེད་རྒྱལ་ ཇི ན དོན་སྒྲབ་: 


ཆོཾ ཁོ་རེ 

















དཀ 























༦ ༅། ཁད སླད་དུ། །འགྲོ གྲོབའི་ཁམས་ དང་མོས་ འི་རིས འགྲོ་དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 'ལས། །འཛམ་གླིང་འདིར་གྲགས་ ཐེག་ བའིནམ་ག གངས་ ཐོ ཐོ ་ར 
པ། །བླཱ་མ་ལས་ཐོས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ ཞིག་དེང་སང་བདག་གིས་ གསལ་བར་བྱ། །སྐལ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཚད་ མར་གྱུར་གང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི བའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ལུང་རིག '་མན་ངག་། 


7 ཟྲ མོའི་རྗེས་འགྲོ་ རང་བཞིན་ མཛངས་པ་དེ་དག་ལ། །སྣ ་ཚོགས་ཐེག་ པའི་ཚུལ་རྣམས་ 'འདིར་བརྗོད་ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་བགྲོད་ བྱའ་ འཕྱིར། །ཐོས་ སྤྲིན་ ལས ང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ནི ་བཏུང་ ད 
ངཱ ཡིར་གུས་ པས་ (ཤུན པར་གྱིས། བརམ (12: 3འ22ཛོཊ པར་རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱས ོར། ཆོས་ ཤིའོ ༥ པཿ ིལུན་གྲུབ་ ག་ | ངོ 




















ཀཀ 


པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་ཀྱུར་པ་ན། མ་རིག་པས་མདོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཚད་མེད་པའི་མངའ་ 
ཐང་ཆེན་པོས་སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། འགྲོ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་དང་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས། ༢༤༨ ༢༨༥༩ ༢ བསམ་གྱིས་ 
་ མི་ཁྱབ་བརྡོད་ལས་འདས་པ་དག་གིས་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས། སླར་ཡང་ཞིང་ཁམས་སུ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་འཁོར་ལོ་རང་རང་མོས་པའི་དབང་གིས་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ ཀཀ 
ནས་ཉེ་བར་གནས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འབྲེལ་བས་ན། །འགྲོ་དུག་དུས་གནས་མ་ཡུས་སྣང་། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་བསམ་ཡས་སུ། །འདུལ་བའི་དོན་རྣམས་ 
སོ་སོར་སྟོན། །ཐེག་པ་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་བསམ་ཡས་དང་། །ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ། །སོ་སོར་མཐུན་བྱས་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་ 





362/32022229070ཿཿ2ྡཛ༨༦ྗ༦༦༦ྡྣ༥༦ྗ༩༦ྔྡ༩༩༩༢༡ྟ༢༡༥ྟ༦ཿ༩- -- 6225- 
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།། །བསྐལ་བཞིང་གྲི་ཛུལ་སྟེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲུལ་པ་ཞིབ་དང་ཀློབོ་དང་། 





ནོར་བུ་དང་། ཁང་བཟངས་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབ 


། 


བཞིན་སྣང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ 




















2322 2542 ཿཕ2ྟ-༦ྟ༦ྟ༦༩༦༩༦ཿ༦༦ཇ༦༥༩༡ྟ༢༩༥ྗཕ ༦༩ །ཕ།༦ཇ།༥༦༥༦༩ྟྟ༦༩ཿ༦༩༦༦༩༩༧༩༠༠༩)༩༧༩༢༩ྟ༠༨༢༢༥༠༦༥༩།༢༦༦༥ྗ༦༢༢༢ྣ༢ཇ༦) ༦ ༩།༩༡༦༦༥༦ཟ༧༣༦༥ལ༦༨པ༨ས༦༦༡༦༡༩༦༨༡༨༦༨༥༦༠༡༦༦༡ ༨༦༦༠. 


སམ་ 


འགྲོ་བ་སོ་སོའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྨན་དང་། ༼ 
ང་། འགོ་བསོསའི་དཀུར་པོནམ་པར་འཕེལ་བའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ལས། གནས་སྐབས་སུ་འདོད་པ་སོ་སོའི་ 
རེ་བ་སྐོང་བ་ནི་ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། གནས་དང་། གོས་དང་། ཉེ་བརཔ་བའི་ཕྱོ་བ བོགཛ་པ་འདོད་པ་མསའ་མིད་བཞིགསྱི་ནར་བུ་ཉར་འདོད་དགུ མབུངཞང་ོསཀྱ་མ་གྲངས་དང་ ་པའི་ 
འི་ག ས་གཉེན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་ཆོས་ཆར་འབབ་པར་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་པདྨ་དང་དཔ་ པོ 
ནས་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞིང་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བ དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན་སྣང་བ་ལས་ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག ལ་ལར་ནི་ཆུང་ངུ་འབའ་ཞིག ི་ོ 
སིཞིག་ལ་སགས་བནམས་ཀྱིས་དདུལ་བཞམས་ྱང་སྒུང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཐུ་དང་། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་བསོད་ནམས་ལས་ 


'འདྲེས་མ་འབའ་ཞིག ལ་ལར་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 


ཅུ 


དོ 


༦ 


ཚད་མེད་པ་རང་རང་གི་མོས་པ 
ཐག་པ ས་ཚ་མེད་པ་རང་རང་ མོས་པ་ 
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༨ 





བཀོད་དེ་མཆོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་མངོན་པར་སྣང་བ 





དདིདྫངག་ དད ། ི་ར 


ྣ བྱུང་སྟེ དཔལ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ལས དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འབྱུང་བ་ ། 
ཤཱཱཾ ཡོད་འོང་མ་ཡིན་ཏེ། བས་ལ་བརེ་པའིཤས་རབཉིད། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ཉ་ག 
| , པ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བ པ་མི་མཇེད་ཅེས་བྱ་བ། ང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྣང་བ་འདིར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞིང་གྲགས་པའང་ཚད་མེད་དེ། བསྐལ་པ་དང་པོ་ཆགས་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཅོམ་ 
རུ ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ ན་གྱིས་བརླབས་ལས་འོག་མིན་གྱི་གནས་སྲ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་གསུངས་ 
པ་ཉིད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ལྷ་དང་ཀླ་དང་གནོད་ ན་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་མཛད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་དང་གྲུབ་ཐོབ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་དུ་མས་བཟུང་སྟེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ། པོ་ཏི་དང་གླེགས་བམ་དུ་ 
རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱིས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་ནས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མོས་པས་གསུང་བར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་ལ། སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པ | 





དགྲ་སཡད་མ་ཡིནཏེ། །རང་སེམས་བསོད་ནམས་ཏེན་འབྱུངཡིན། །ངོ་མཛར་ཆོའཕུལརྨདཀྱི་ཆོས། །གཞན་ནས།༼༣༽ 
།ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚད་མེད་པ་སྟེད་བཀོད་པ་ལས། རེ་ཞིག་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལེགས་པར་གནས་ 




















༼" །ཌརྫ༥ྨྲ༥༽ྣ༽པྣྨ༽ྨིྨྐྨྐྨྣྨྣྨ༥༽༥༽ྣཔཔྣྨྣའ༨ྨ༨<པྲཀཾྷཔལཔཔྣཔཁཔསཔཁ་པ པྣཔྣཔྣཔྣཔཁསཔཁཔཁཔཁ༥"པྣཔ༥པ པཔ" "པྣཔ"པ༥པ༥པ"པ༥པཁ་ ཁཀཔཀཔཀ༥(ཁ ཁཔཁཔཁཔཁ"༥པཁཔཁཀཁཀཔཁཀཁྤཁཔཀཁ༨པལཔཀ༨ཁའ༨༩ཁྨཁ༨ྨྦྨཔལ{་ ངག་ 
༄༅།། །གསུངས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྣམས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་མཁའ་འགྲོ་གུབ་པཅན་ནུམས་ཀྱིས་ལྟདང་ཀླུ་དངགནོད་སྦྱིན་དངདེ་ཟའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་གིའང་ཟ་ཧོར་གྱི་གནས་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་ ༼3༽ 
འབར་བའི་རི་ལ་མཕའ་འགྲོས་བཟུང་ནས་གནས་པ་དང་། ཨུ་རྒྱན་དང་། སིངྒ་ལ་དང་། ཤམྟྷ་ལའེ་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུད་སྡེ་བཞུགས་པ་དག སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། པདྨ་དང་། བི་མ་ལ་ལ་སོགས་པས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་གར་དང་བོད་དུ། 

དར་ཞིང་གུབ་པ་ཐོབ་པ་ཆེན་པོ་མང་ བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། དེང་སང་བོད་དུ་གྲགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུ 'མོང་བ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། 

སི ིིད་ཐོད་གསལ་རྡ་ྗེ་ེའི་རྣབགནགར །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོསའབུང་བའེ་ཚུལ་སྨེར་བསྟན་པ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ། བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལྟར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་འདས་པ སྔོན་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བདེར་གཤེགས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཅི་འདྲ་དང་ ། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཉེས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས། 
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ང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། གསུམ་པ་ལ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་མཉེས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ ལུང་གཞི་ལས། འདྤེན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་བར་དག་ཉུ། །ལྔ་ཁྲིལྔ་སྟོང་ཚང་ 
ཐི ས་སྣ གཉིསཔ དུག བག་སོང། གས གི་ཚ །དབང་པོ རྒྱལ་མཚན་ཐུབ་པའི་བར། །དྲག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚང་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམསཞི་ངས་མཆོད་དེ། ེཚེངལ་སྨོ 
སེམས་མེད། །སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་ནི། །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་བར་དག་ཏུ། །བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དེ། །དེ་ཚེང་ལ་སྤོ་སེམས་མེད། །ཅེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། མ་ག གས་མ མ་ག 
ཏོར་ཅན། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མཐའ་རུ་བྱུང་། །གོ་རིམས་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཐ་མར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཕུང་པོ ལྷུག་མ ད་པརྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ནེ་བའི་ད་ སྭས་ 
བཞུགས་པར་འདོད་དོ། ཚོགས ཚས ས་པའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསགས་ནས། རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་ ར་མཐོང་སྒོམ་པ་མི་སློབ་པ་ པལམ་དང་ཝ་ཆར་སྟནཐོག་གཅིག་ཏུཐོབ་ ར་མ ད་ ནཾ 
རང་སངས་རྒྱས་དཔང་པོ་རྣོན་པོ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྙོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པ། ས་སོ། །དེའང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ བྱང་ཆུབ ས་དཔའ་དེ་ཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་བཤད་ 
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།བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། ། 
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རླཐ༥༠ཐ༣ཐ༧མལ་འ་་་འ་་་བབ་བའ་་མཚ་་མཚ-འལ་་ཚ་བ་པ་་འ་ལ་་་་ལ་་ ལས 802. 









གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་ ང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདཿ | ༼ ཟ༽། 


ི་ོ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་དོ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་རེང་པོར་མ་ལོན་པར། ད་བཞིན་གདེ །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་འོག་ དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


_ ཉིད་དུ་གུར་པར་མཁྱེན་པས། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩྭ་བླངས་ནས་ཞེས་ | 
སྨ ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལ། ཞིང་འདིའི་འོག་མིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དོན་མཛད་པར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྒྲར་བ འེ་རྒྱད་ལས། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 

“བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱགན་རྡོརྗེ་འཛིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞི་དང་སྟིང་པོམེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པར་རང་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་གྱིས་གླིང་བཞི་པ་ 
། བར་མའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འཛམ་བུའི་ ང་དུ་བདུད་ཕམ་པར་མཛད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་དེ་དག་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་གི་ངོར་དེ་སྐད་ 
_ བརྫོད་ཀྱི། ཇེས་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་འདི་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཚད་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
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དང་འ འའ ལལ ཐའ འ་ས་ས་་་ཾ་ན་་ཾ་ྔོྐོྐོྐོྐོྐོྐོནྔནྐ།ྐ།ྐཀ།ཀ༈|༈|‰༼ྤྐ‰ཀྐ༅ཤ(༼་ 































པོས་འདུལ་བ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཐུགས་མངོན་པར་ཤེས་པས་འདུལ་བ་འགྲོ་བའི་དབང་པོ་མཁྱེན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདུལ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ཅིང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། ༼༣༽ 
མཛད་པ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྦྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ 

ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུདསྡེ་བཅམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདའ་བར་སྟོན་ 
མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲེད་གནས་པར་སྟོན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ ཚུལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་ན་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་མ་གསུངས་པས། ཚངས་པ་ 
དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། དེ་ནས་ལཱ་རཱཌ་སཱིར་གཤེགས་ཏེ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་པས། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་ བཀའ་འཁོར་ 
། ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ཡང་། གནས་ཐ་དད་པ་རེ་རེར་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཆོས་ཐ་དད་པ་རེས་འཇོག་ཏུ་གསུངས་པར་འདོད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཆུ་ཀླུང་བཱ་ར་ཏའི་འགྲམ་དེ་ཉིད་དུ་ཀླ་རྣམས་ལ་ནི་དགེ་བ 
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ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 





༥༤༨༢༤༩༤༡༤༤ལོད༠༦༩པཔ༥༥༨༤༥༤༨༥༥ ༦༩༥ ༥༥༥ ༥ ༥༥༩༥ ༥༢ ༥༥༥ ༥༥ ༥༥༠༥ 












།༧། །ཉེན་པོ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནས། གནས་འཇོག་གི་བུའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དངལྙན་ཅིག་བླ་ནམད་པའིབྱང་ཆབཀྱིཆསཀྱས་མགརྡུལམདཅིང་དྲ་མ་དངབྲལབ་རྙདདོ་ཞེས་སོ། །དའང་དགུངལོ་བརྒྱད་ུལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར། 
བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས། ཆོས་འཁོར་གནས་དང་མངས་པ་ཅན། །ས་དཀུར་ཅན་དང་ལྟ་ཡི་གནས། །བྱིས་པ་གསོད་དང་ཀོ་ཤསྦྷི། །འབྲག་གནས་མཆོད་ཏེན་རི་དངནི། །འོད་མའི་ཚལ་དང་དགྲར་བཅས་དང་།།སེར་སྐྱ་ཡི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཏེ་། །འདི་རྣམས་སུནི་ཐུབ་པ་ཡི། །སྐྱེས་མཆོག་ལོ་ནི་རེ་རེར་བཞུགས། །འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཉིས། །སྨན་གྱི་ནགས་སུ་ལོ་བཞི་སྟེ། །རྒྱལ་པོ ¡ཱ 










| ཧུ སུ འེ་ཁབ་ཀྱི་གྲང་དུ་ལྔ། །དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལོ་དྲུག་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མཉན་ཡོད་དུ། །ཉི 
,” ཧུ་རྩ་དགུ་ཁབ་ཏུ་གནས། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག དེའི་སྟེ་དུ་སྐུ་ཚེ་ཟླ་བ་གཉིས་ཕྱིར་བསྲིང་བར་འདོད་དེ། འབུམ་ཉི་ཀ་ལས། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པས་ཉིད་ 
སྐུ་ཚེ་ཟླ་གཉིས་ ང་བར་མཛད་དོ་ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་དག་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྭ་རྭ་ར་ ར། རྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། འཁོར་ཕུན་སུམཿ ས་པ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ 
| ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་གྲངས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེའང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣད་ཚུལཁྲམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར། 
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སྐྱོན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། འདུལ་བའི་འདུལ་བ་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམས་པར་ག ཞག་པ་ཆེ་ལོང་ 
ཆར་བས །དེ་ནས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རི་ལ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས། འཁོར་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་འཁོར་རྣམ་པ་ 


རཾ 
| » མངྒ་ལཾ [ 
































| །བ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། 
མ་དང་། ལྷ་དང་ཀླ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ། ཆོ: 
_ „ སོ། །དེ་ཡང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལས། 
' དང་། མངོན་པའི་མངོན་པ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། དབང་པོ་དང་ 

| བརྒྱ་པ་ལས། ཐུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་རབ་གསུངས་པ། །གནས་ 
'གྱིས་འཇུག་པའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་རིམ་པས་གསུངས་པར་སྣང་ཞིང་དུ་ 


མངོན་པའི་འདུལ་བ་ཚེགས་ཆུང་ཞིང་སླ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ ང་པོའི་ཁམས་རང་ 








དང་ཀླུའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ངེས་མེད་རྣམས་སུ། སྙོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་ ༼3༽ 
ས་པ་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་ 
'བ་རྣམས་དང་། མངོན་པའི་མདོ་སྡེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཛུག་པའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །ཇི་སྐད་ 
ང་དུས་སོགས་རིམ་གྱི ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཞེས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན། གདུལ་བྱའི་བློ་ 


ག་ཏུ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་དུ་ ག་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། མདོ་སྡེ་ཡོན་ཏན་བཀོད་ 
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པའི་རྒྱལ་བོ་ལས། ང་ཡིས་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པར། །སེམས་ཅན་ནམས་ལྭ་ཁབ་བརྡལ་སྣང་། །གང་ཚེ་རིམ་གྱིས་མངོན་འདོད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ཏེ། དཱ ག་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྫོགས་པར་སྣང་། །ཡིད་ 
བཞིན་རེ་བ་རྣམས་སྐོང་བའི། །གསུང་གི་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་ཁ་ ག་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ ་པས་སྟོན་པར་འདོད་པས་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་དབང་པོའི་ཁྱད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་དོན་ལ་རྨོངས་པར་ཟད་དོ། །དེའང་སྟོན་པ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བར་དོན་འབྱུང་བ་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ལྟར་སྣང་བས་དོན་ 
མཛད་པར་གྱུར་ཀྱང་། དོན་ལ་སྒྲ་ཚིག་རང་མཚན་པར་མེད་ལ། གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། དུས་སུ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་འཛོམ་པ་ལས། སུ་བརྙན་བཞིན་སྣང་བ་ཉིད་ །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྲ་ རྙུན། 
ྱིནིསྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བཟོ་མེད་པ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཚུལ་འདིའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་དཀོན་མཛོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གང་གིས་མཚན་མོ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། གང་གི་མཚན་མོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ། ངས་ཆོས་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་ཡང་བསྟན་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ 
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སྟོན་ལས། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འབྲུག་མེད་པ། །ཡིད་འོང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གཅིག་ལ། །ཿ 


ཁ་ཅིག་ལ་སྣང་ལ་དེ་ རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཨེ་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་ ཆོས་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡདུས་གཅིགགནས་གཅིགཏན་པག 
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པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། རིམ་པར་གསུངས་པ་ལ་མི་གནོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ལའང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པར་སྨོས་པ་རྣམས། དུས་དང་གནས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ 
ཀྱི རྣམ་གྲངས་གཞན་དུས་དང་གནས་གཞན་དུ་མ་གསུངས་ཞེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་སྣང་བས་དོན་བྱ་བའི་སྣད་དུ་མི་འགྱུར་བར་གཟིགས་ནས། དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། བརྒྱ་པའི་དུས་འདིར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །མྱ་ངན་འདའ་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱོདཀྱི་དོན་དུ་ནི། །ང་ཡིས་གཉིས་བསྲིངས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ཐུན་། 
མོང་པའི་གཞུང་ལས། ལོ་བརྒྱད་ཅུར་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས' བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་དག་བརྩི་ལུགས་ཐ་དད་ཀྱང་མདོ་མཐུན་པར་འདོད་དེ། སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་ལྟ་ནི་ལོ་དངོས་བརྩིས་ན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བལྟམས་པནས་རྩི་བས་ 




















ཅིག་གིས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐོས་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོའེ་རྣམ་གྲངས་ཐོས་སོ་ཞེས་སོ། །དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། ཆོས་ཐ་དད་པ་གསུངས་ཀྱིས། གནས་ཐ་དད་པ་དང་དུས་ཐ་དད་།༼༨༽ 
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མངལ་བླ་བཅུ་ངོར་བཤོལ་ཟླ་རྣམས་བསྡོམས་ན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དེའང་ལོ་གསུམ་གསུམ་བླ་བ་རེ་རེ་ཤོལ་དོར་བས་བརྒྱ་བཅུ་ལ་ཟླ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ལོ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཉིས། ཟླ་བ་གཉིས་ནི་སྐུ་ཚེ་ 
ྤིཁཔས༩༦༠༤༦༤༤ ལགས་མགེམ་གསམ་འཇརརའའརརལ་འཇལ་ས་གར་ཁསགས༡༡༠༠༦ས༩༧༠༤༤༤བར༧འཔསམསས་མལརབས་ལག་ར་གངས་འབས་གནཞནམསམམས་མགམ་གག་ལ་འང་འམ་ར་་སམ་མརགང་གང་གསམ་ཁམ་ཡངདགལའར་ར་ལགམ༧སག༩པ༩མངསལནམ་ལང་རའ་ལརསའ་འངརགར་གཞམ་འསསས་གའ་རགས་འར་གཞརརའརརརར་ཏརགབའྡགཞམ་མསསགགས་སའགའ་ཞལ་་་ོ་གམསཞས་སརམགལན་མ་འའ་སས་གགསསསསསམས་སསསཀསུསསསསསསསསགགས་ས་པ མ་ཀ ་ ག་འ ཁ་ཁ ས་སོ 
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སུ་བྱུང་བ་དེས། བསྐལ་པ་དང་པོ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཏུ་འོག་མིན་དང་། གསང་བ་ཆེན་པོའི་དུར་ཁྲོད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམ་པར་འདུ་བའི་གནས་སུ། རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མེད་པ་སྔར་ཡང་རིམ་པས་གསུངས་ཤིང་། ད་ལྟའང་གསུངས་ལ། མ་འོངས་ 
པཱ་ནའང་གསུང་བར་འགུར་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། འདས་པའི་སངས་རྒུས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། ཐོག་མའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ངས། །བསྐལ་པ་ཀུན་གྱི་སྔོན་རོལ་ནས། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ། དེ་སྲིད་བླ་མེད་གསང་བའི་ཆོས། །རྨད་; ང་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བ་ལ། །གསུངས་སོ་གསུང་ངོ་གསུང་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །མདོ་ 
སྡེརྣམས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་ལས། བསྡུ་བ་དང་པོ་ལ་རྣམ་པ་དགུས་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། དུས་དང་འདུས་པ་གནས་དང་ནི། །གསོལ་འདེབས་དངོས་པོ་སྦྲུན་བདག་དང་། །དགོས་པ་བསལ་བྱ་སྡུད་གཙོ་སྟེ། །རྣམ་པ་དགུར་ནི་མཁས་རྣམས་ 
བཞེད་། །ཅེས་པས་སོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱེ་དེའི་དབྱར། གནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིའི་བྱང་ཤར་ཨ་སུ་ར་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ཏེ། ྒྱལབོ་མ་སྐྱས་དགྲསསྦྱིན་བདག་ 
མཛད་ནས། ལྷའི་བུ་འཕྱ་བ་བསལ་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། འདུལ་བ་ཉེ་བ་འཁོར་དང་། མངོན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་བསྡུས་སོ། །དེའང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་མི་ཉམས་པར་ 


18༠༦, 


















































བཞིནི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ། གནས་བརྟན་པའི་སྡེ། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེའོ། །བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་བཞི་བརྒྱར་ཉེ་བ་ན། ཁ་ཆེ་ཛ་ལན་རའེ་གནས། 

མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བར། གཟུངས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ། དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ། སོ་སོ་ བོའི་དགེ་སློང་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་འདུས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་ཕའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བ་སུ་མི་ཏུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་ཕྲུཆི་ཀས་བསྡུས་ཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་པའང་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ནས། གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ཆོས་སུ་གཅིག་པར་བྱས། དེ་ལྭ་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། དཾ ཁྱུ 
ལས་གྱེས་པ་འོད་སྲུངས་པའི་སྡེ། ཆོས་སྲུངས་པའི་སྡེ། ས་སྟོན་པའི་སྡེ། མངདུ་ཐསཔའི་སེ། ཀས་དམརཅན་གྱི་ཝེ རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའིསྡེ་དང་བདུན་ནོ། །འདི་དག་རྒྱལ་རིགས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན། ཤཱཀྱ། 
པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ལ། རབཏུ་བྱུང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་རྣམས་ /ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེའི་སློབ་རྒྱུད། སྐད་ནི་སཾ་སྨྲཏ་ལེགས་པར་སྒྱུར་བ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་མཐུན་པའོ། །སྣམ་སྦྱར་ 
ྱི་སྣམ་ཕྲན་ནི་དགུ་ཡན་ཆད་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་དེ་ཟུང་མ་གཏོགས་པ་ཡར་འབྱུང་ལ། རྟགས་ནི་ཨཱཏྤལ་དང་། པདྨ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བྲིས་པའོ། །ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པ་ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ། གངས་རིར་གནས་པའི་སྡེ། བཏགས་ 






ཿངལ་རའཕགངཔམའའ་བསང་ར༡༡ག༦༩༦༧༢ 


9༦3 ༠ཅྱེཿེ8ཇི་ 
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དེའང་བ ་བ་དང་པོ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ལ གཉིསཔནིངགུ་རྗོདཔས་བསུན་ཞིང ཐ་མ་ནི་ངག་ཏུ་བརྡོད་པ་རྣམས་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་བསྡུས་པའོ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་རང་བ ༥ལ། ལེགས་པར་གསུངས་པ་བཀའི་ མ་གཞག དགོངས་པ ྲལ་པ་བསན་ངབཅས་སྤ་ནམ་གཞག བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་བཤད་ཅིང་མཉན་པའི་ཚུལ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ 
གསུང་པ་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་མིང་ཆེག་ཡི་གེར་སྣང་བ་གང་ཞིག་མདོའམ་རྒྱད་སྡེར་གནས་པའོ། །དེའང་བརྗོད་བྱ་བསླུབ་པ་གསུམ་སྟོན། རྗོད་བྱད་ངག་ཚིག་དྲི་མེད། སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་གསུམ་ལྡན། འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ། „ 
བར་དུ་དགེ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། བྱམས་པས། བསླབ་པ་གསུམ་བརྗོད་ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད། །ཚདམ་གསུམ་ལནཐོག་མཐའ་བར་དགེ་བ། དདེ་ནི་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་རྒྱུལ་བའེ་བཀའ། །བཟློག་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་སོ ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །ཚད་མ་གསུམ' མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་། ལུང་ཚད་མའོ། །མཚན་གཞི་ནི་སྟོན་པའི་གསུང་དུ་སྣང་བ་གདུལ་བྱའི་ ད་ཤེས་ལ་ཤར་བ ་མིང་ཚིག་ 

ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེའང་མདོའམ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷུག་པའམ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་རྣམས་ཏེ་འཁོར་གྱིས་མོས་པ་ལས། གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས་ལས། སྒྲ་བརྙན་ལྟར་མིང་ཚིག་ཏུ་དོན་ལ་ 

_ཤ ིྫིུ5ད5དི༩དནིྫ&ད65ེིདེྫནེིནེི་ རྫར ག་ས ིཾིིཾིཾིཾིཾིོཾིཾི དག ་ 1 དགདག8དགགཀསླཀ རལཔ ་ 


པཁས་མངང་བཟ་བ་བ། 


དིད 
















































































1)29:92/8རུ༦ཐཿཔཿི་ 























སྟོན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གསུང་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ེསྭ་གནངབའི་བཀའ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པས་འོག་མིན་ལ་སོགས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། 











དང་། བར་བ་གཉེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕིར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཐམ་གཤིས་དི་ལུར་གནས་ཙུལ་བསྟན་པདོན་དམ༔ མ་པར་ངསའིཚོ་ི་ནམ་ངསགསམུངབཟོ། །དབང་པའིསྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་ 
་ ལློ ༽ 


ས་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་སོ། །བདག་པོ 
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༄༅།། རབ་གྲུབ་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་གསུངས་སོ། །འཁོར་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆོས་ 


























ཀའི་བདག་ ུན་བཟང་པོ་གཅིགགི་རོལ་བ་ལས། གནས་སྐབས་དགོས་པའི་དབང་གིས་དེལྟར་སྣང་བ། ན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱང་། འོག་མིན་ལ་སོག ས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདུས་པ་སྟེ། ལོང ( 
སྙོན་པ་དང་གནས་སོ། །སྤྲུལ་པ་སྙུ 'གནས་ཐ་དད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གསུང་དབྱངས: ག་ཅུར་སྣང་བས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ལ། སྒུས་བྱིན་གྱིས་ 

| ཿ བླརླབས་པའི་བཀའ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའེ་ །བོར་ཕྱག་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་འཆད་པའི་སྤོབས་པ་སྐྱེས་ནས། འག 
ལ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་སོལ་ཅིག་ སྙུལ་པས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ 
ནས། ཤུ་རིའི་བུ་དང་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་ སྭ་གུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ལས། འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་ལས་དེ་བཞིན་ 





པའ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དབག་ཏུ་མེད་པའོ།།ཞང་ལྡར་སྟོན་པ་ལྔས་བསྟན་པ་ད་དག་ཀྱངརྡོརྗེ་འཆང་ཧེ་རུ།༽ 


ལ་བའི་ཟླ་བས་དྲིས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ནི་འཇམ་དཔལ་ 
གགས་པའི་སྐུ་སྣང་ནས་ཆོས་སྟོན་ 








:རལརོཉ༦༦༩༦༦༨༥/༢༦༡༥༢༢༩༦བོ་རེ་2025202272603835ཿ-95822522296222725428256%2:@©892256ྨ602/2298༤ཿ20©8ཨ༦༢ ༠༥༩༡ ༦ ༣༦༡༦༢༥༩༦༢༩༩༨ླས༧༩༡༦༩༥༦༩༩༧༩ཞ༦༦༦༢༠༡༧༩༥༩།༡༦༠༨ྟ༽༠༩།༧༧༢༡༦༨ྟ༽།༽༥ྗ༦༥ོོ༥༡༨པ༨པ༥ལ༧༨-༦༦ོ ༢ 











:1:⁄- 0 02$1202$62;༦‰$|$ྱ་ླ༄༄ཆ/'.⁄ཿ ་.(16$1.་66&6(6(6ི666 














| རེཝ ༅ྱ་ཐང་བཚི་ 
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༄༅། །བཀའ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྡུ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ ས་གླེང་བསླངས་ལ། བར་དུ་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚིཿ ༼༽ 

དང་། མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སྡུས་ཤིག་ཅེ ངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོ་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་ (ཡུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཐུབ་པ་ 

4 ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་པོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ལས། །ཞེསས། ད་ང་འདོད་ཚགས་ལག་ུར་པ་ི་ཆིག་སྟོང་ག གཉནཔརའདུལ་བའྲལད་ཉིཆགསོང། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་ཆ་མཉམ་ལས་གྱུར་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་ 
' གཉེན་པོར་མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ཉི་ཏྲིཆིག་སྟོང་གསུངས་ཏེ། མི་ཟད་པའི་གཏེར་བསྟུན་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། ག་གསུམཆམཉམ་སདཔ་དག །ཉིཁྲི་ཆིག་སྟོང་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོ 

| ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྟེད་གསུངས་ །ཞུས་པ་དང། གསང་སྙིང་ལས། ཉོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་བཞིའི་གཉེན་པོར་ཆོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བ །གསུངས་སོ་གསུང་ངོ་གསུང་བར་འགྱུར་ ཞེས་སོ། །དེའང་སྡེ་སྣོད་ མ་ནི་དུག་གསུམ་སོ་ 

ྦ གཉན་པྱན་མཛ་ཉད ཟགའཡིནལ།ནྷཱ་སོདཆམཉམཔཞི་གསར་ཚགསརིགཛོནཔ་སེ་ུ་གསམའདསཤིངའདུ མང དག་གི་གཉནཔར་ྲསོ་རའི་ཐགབསྟནཔས།དེཉར་ནབརཏྲབཞི་ཏུབྡམས 


2052522692252229999ཿ 28 ༩༨ ྟ༡ད༦༦༩༩༢༧༢༦༢༦པ།༥༩༩།༦༧༠༩༦༢༩༩༦༢༢༧༥༦༩༨༢༦༦༢ ༦༨༩ ༥༤༦༩ཇྟ༩༩༩༦༥༦༥༦༦༩༢༨༩༦༧༠༦༣།༡༡༩༦༨༨ལ༢༧༠༦༦༣༦༥༦༩༦༠༥༦༩༦༧པ༧༡༢༦༦༩༡༢༨༦༢༢༥༦ 
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པ་སྟེ།: ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ཕི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དག་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དག །སོ་སོའི་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་སྟེ། །བླ་མེད་མཉམ་པའི་གསང་སྔགས་ནི། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོར་བ ཀུང་བཟུ དག 
བཞི་སྟོང་ཉིད། །རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཕུང་པོ། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། སས གཞེནསརབསྟནཔ་སེ།།ླ་མདམཉམ་པའི་གསང་སགས་། །ཉནམོངསཀུན་ི་གཉེནཔརབསྟན།།ཀུན་ཀང་བྱི 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུ་ཐ་དད་པ་སྟོན་པ རྣམ་གྲངས་རྫོགས་པ 'ཡུང་པོ་སྟེ། ནད་གཅིག་གི་གཉེན་པོར་སྡེ་ཚན་གཅིག་པའི་སྨན་སྣ་ཚང་བ་ཚོགས་ན་ བས་དེར་སྨན་ཚོགས་ཅེས་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ མཛོད་ལས། 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་ལས། ཉོན་མོངས་འཇོམས་ཕྱིར་ཆོས་ཕུང་པོ། དེཕྲི་ཕངས་བཞེན་རབ་ངས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གིར་ཆོས་འི་ཕུར་བའི་ཚད། 
ལཱ། ཁ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅི ུཀ་ུང་ལའདོདད། ས་སྡེ་ལས། གནས་བཏུན་ཤུན་དགའ་བས་ཆོསཀི་ཡུངཔ་བརུད་ཁིབཞི་སྟོང་གང་དག་བཟུང་བ་རྣམས་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་གི་ཚད་ 
ནི་ ཅམ་ཡིན་ཞེ་ན། གྲངས་བརྒྱ་ཕྲ ་ཆོོས་ (ཐུང་པོ་གཅིག་སྟེ་ཞེས་འདོད་ལ། ནཱ་ག་བོ་དྷི་ལ་སོགས་པ་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་གི་ ང་ཚིག་ལྷའི་གོས་ལྟར་སྲབ་པའི་གྲོ་གའམ་ཏ་ལ་ལར། སྒྲའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱགས་མེད་པར་བྲིས་ 


ཀཀ ྣྨྣཾ་ ད 
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གནས་རིག་པའོ། །བརྟག་པ་བརྒྱད་ནི། སྐྱེུས་པ་བརྟག་པ། བུད་མེད་བརྟག་པ། དང་ཤིང་བརྟག་པ། རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་བརྟག་པ། གོས་བརྟག་པ། ནོར་བུ་བརྟག་པ། རྟ་བརྟག་པ། གླང་པོ་ཆེ་བརྟག་པའོ། །བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཡོད་པ་ནི་རྣམ་ 
བཤད་རིག་པ་ལས། མདོ་རྣམས་འཆད་འདོད་དེ་དག་ལ། །མནངགཅངཟདབིནཔར་བ། དེ་ལ་མན་ངག་འདི་ཡིན་ཏེ། །དགས་པབསུས་པའ་དན་བཅས་དང། །བྲ་ལ་ལན་བཅས་དང་མཚམས་བཱུར་བཅས། །ཚིག་དོན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཐ་དད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཚད་མེད་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྒྱན་དྲུག་དང་། མཆོག་བརྒྱད་ནི་ཉི་ཟླ་དང་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱན་དྲུག་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་པོ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་ 


(༦༦2 བཅུལ་བ་ཿ་བཇི་ 














བའི་ལྟ་ལ་སོགས་ པ་ལྟ་བུའོ། །ཐ་མ་ཡང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ 'ཤིང་ བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བཤད་° པའི་གདམས་ ངག་ཡོད་པ་སྟེ ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ སྦས་དང་། ཡེ་ཤེས་ སྙིང་པོ་དང་། ཤཱཀ་བླ་གྲོས ་ལ་སོགས་ པ་ལྟ་བུའོ། །རིག་གནས་ ལྔནི། ༼ 
སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་ ཕྱི་རིག་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་ནང་རིག་པ་དང་ ལྟ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་ པ 'བཟོ་རིག་པ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། སོ་མ་རྭ་ཛ་ལ་ སོགས་ པ་གསོ་བ་ རིག་པ་དང་། བ རྟག་པ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་ | 


གཉེན། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཡོན་ཏན་འོད་དོ། །མཆོག་བརྒྱད་ནི། དྷེ་རམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། འཕགས་པ་ལྟ་དང་། ཙནྡྲ་གོ་མི། དཔའ་བོ་གསུམ་བསྣན་ནས། ཕྱོགས་གླང་ཕྲི་བའོ། །བརྩམས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་ལྔ་ ྦ 
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| མདོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་དག་ལས་བརྩམས་ཏེ། འདུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། 
མངོན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ །བསྟན་བཅོས་སོ་སོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དྲུག་དང་བྲལ་ཞིང་། ནང་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ སྣ་རམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས། དོན་མེད་ 

















༩༦༦༡ ༩༦༩ ཕ༦ྔ༢༢༥༥ཕ༥ལཕ༥༧༥༧༩༥༦༥༦༩༩-༥༦༡༨༩༩།༦༩༦༩༦༦༩༩༦༽༩༦༢༽༢༢༽༥༦ཇ༩༩༥༨༢༩༩༡༦༩༨༦༦༩༩༩༦༧༨ྟ༦༩༧༢༡༧༨༨ར༥༧༨༩༦རར༢༢ར༥ེའས་་རིལ2དེང།ད༩ཞ༦༡༨༦༡༢༦༥༡༦༩༤།པ༦༢༧)༨ནན་སོ་༧ ༨༡༨༦...) 










































དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ཐོས་རྩོད་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་དང་། །ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེའང་རིག་བྱེད་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། རྟག་ 
ྣ ཆད་དུ་ལ་བ་ལ་སོགས་པས་གྲོལ་བ་འགུབ་པར་ བ་དོན་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། སྟན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། རྟོག་གེ་ལ་སོགས་པའི་རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་དང་། གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངན་གཡོ་དང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་སྦྱན་ཆོས་སུསྨྲ་བའི་རང་བཞིན་འཚེ་བ་ཅན། བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་དྲུག་དང་བྲལ་ཞིང་། གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་གྲོལ་བ་འགྲུབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། „ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། འཁོར་བ ལྡུག་བསྔལ བ་མའ་དག་རང་བའེ་བསྟན་ཅཅས་གསུམདི། སངས་རྒྱས་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ ག་གི་བརྡོད་ཚུལ་ཡང་། འཐོར་བ་རྣམ༔ ག་ཏུ་སྡུད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། སྦས་ “ 
པ་རྣམས་མཛོན་དུ་འབྱིན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་། དཀའ་བའི་གནས་བསྟནཔ་དང་། ཚིག་གི་རིམ་པ་གསལ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་ དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། གོང་འོག སྡེ་ཚན་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རིམ་པས། ལེའུ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཚོམས་དང་། སྐབས་སུ་བཅད་ཅིང་། ལྷུག་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་དང་། སྤེལ་མ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་རིམ་པས། སྡེ་ཚན་ཐ་དད་པའི་གཞུང་ཉུང་ངུ་དང་། བར་མ་དང་། མང་པོ་དང་། 
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༄༅ ར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། དངོས་གཞེ་ཐོས་པའི་དོན་འཛིན་པ། རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ ང་ལྡན་པའི་རྣམ་པས། མདོ་ཡིན་ན་སྣང་བ་སྩ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དྭ་ལྟ་བའེ་ངང་ལས་ཉན་ཞིང་། སྔགས་ཡིན་ན་གང་འཆད་ ༼༡༽ 
༣༅། །སྐྱོར་བྱབངཆབ་ཀ་བམསབསེད་ཅང དངས་གཞ་ཐོས་པའི་དན་འཛནཔ། པར་བྱེད་དོ། རཀ ་ ཉན་ཞིང མོགདན་ི བར་བཞིན་མ། 
སོར་ཤར་བ་དང་དོན་གོ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྟེ། ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འདན་དཔལ་འདེ་ལཇོ་གརཤིན ལྱའི་གཅིད་ཏུ་མཐེངས་པར་སེམས་རང ཛིན་པནི། སྒྲའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ 'ཤི་གནས་ ཀེ ར་འཛན་ཡིན་པ། སོ་སོར་འབྱེད་ 
ཅིང་གསལ་བར་དཔྱོད་པ་ནི། དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ལྟག་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སེམས་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཚང་བར་ཆོས་སྤྲོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ 
| ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། མེ་ཏོག་སྟན་སོགས་རབ་འཐུལ་དང་། །ས་ཕྱོགས་སྤྱོད་ལམ་བསྡམས་པ་དང་། །སློག་ཆགས་ཀུན་ལ་འཚེ་བ་སྤང་། །བླ་མ་ལ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཡེངས་བླ་མའི་གདམས་ངག་འཛིན། །རྟོག་སྲེལ་ཕྱིར་ 
| ནི་སྐྱོན་ཚིག་འདྲི། །སྒྲོན་མ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན། །ཅེས་སོ། །བཤད་ཅིང་ཉན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་ཅིང་། སྤང་བླང་ཤེས་པས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་ཐར་བའི་ལམ་ལ་བགྲོད་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་ 
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ཀ སྦས་པའི་བཤད་སྦྱར་ལས། ཐོས་པ་མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཐོས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་བསྡུས་རྩ་བ་སྟེ། །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ། །ཅེས་པ་དང་། ཟིན་ཆེན་འ ང་གནས། ༼ ༣༽ 
ཞི་བས་ཐོས་པ་ལ། བསྔགས་པའི་རབས་ལས། ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རབ་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གེས་ཤེས་ 







རབ་འཕགས་ལ། དེའི་རྒྱུ་ཐོས་པ་ཡིན་པས། མཆོག་ཏུ་འཕགས་པར་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐོ་རིས་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
སྤོང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འིམཆགཉིདདེད་ཕྱི་་ནི་འདི་ཐོས་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེ་བཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག །ཅེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཐོས་པས་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པ་། 
ནི་ནམ་ཡང་མིབྱད་དེ། སྒྲིབ་པ་ཤིནཏུ་ལྡ་བའིཕྱརརོ། །དེ་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་པ་སྐུར་དང་དེས་གསུངས་ཆོས་ལ་བརྣས་པ་གང་། །དེ་ཀུན་རྨོངས་པའི་མངོན་ཞེན་བརྟས་བྱས་ཉོན་མོངས་ཡིན། །དེས་ན་ཞེན་ལྟའི་དྲི་ཅནདེ་ལ་བློམི་སྦྱུར། ། 

ཞེས་སོ། །དེའང་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་བློ་མིག་མེད་བཞིན་དུ། དྲང་དོན་གྱི་ཚིག་དང་། ཕྱོགས་ཞེན་ཕྲག་དོག་ཅན་དག་གིས་སྒུར་པ་བཏབ་པའི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་སུ་བཟུང་ནས། རང་བཞིན་ལ་མི་དཔྱོད་པར། ལོག་པར་བལྟས་པའམ། ད་པ་ 
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དྲྲིླིགླགླིི།།ོིིིི་་་ོ་ 








ཞི་བཅོས་མའོ། །འདི་ནི་ངན་པའོ་ཞེས་སྒྲསྐུར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། ། ས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བ ། །བླང་བར་བྱ་ཡི ས་ཕྱིར་མིན། ཅེས་བ པ་མ་ཡིན་ནམ དྲེའི་རང་ཉིད་ 
ི་ོ ངག་ཡིན གར ། །བངབརབི་ཞུསྱིར་མིན། ན་གྱི་ཤེ བམཁིནནམཞན། ནི་ད 
མདོར་ན་འཁོར་བ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་རྱ་ངན་ ་ལས་འདས་པར་གཞོལ་པའི་ལམ་ གྱི་ཚུལ། ་འདུག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་; ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ། ིངཚག་གངདུ་བཏགས་ཨང་འད་ བས་སྡང་ཞིང་སྤང་བར་མི་ བྱ་བ་ལ་གདམས་ཏེ། གང་ཞིག་དོན་ ལྡན་ཆོས་ 
དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ཧོ། །དེ་བས་ན་ཚུལ་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའང་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་བལྟའོ ཌོ །བསྟན་པ་ཇི་ཙམ་ ནས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཅུ 
ཟླི ཡིན་པའི་ལུགས་སོ། དངཔོ་ནི་སངསརྱསཤུག བུབཔའིབསེན་པ རྣམ་གཞག་ལ། ། ད་ན་ག བཟང་པ་དང་།ལུངཕན་ཚགས་ལས་ཁོ་ཉོརདུ་གསུངསཔ་དང་ སི་རིབ དཀར་པོ ཟླ་བའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཉིས་ 
སྟོང་དུ་བཤད་པ་དང་། ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་རྡོརྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་བར་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔར་བཤད་པ་དང་། འབུམ་ཊིཀ་ལས་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་བཤད་པའོ། དར་པོ་ནིགོམབབོབཔགས་ཆེ་འི་དབངདུ་མཛདཔའོ། སུ 'འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་ 
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12༩༦ ༤ུལ༠༧པའི་ 











འག་བཏཁཡལ་བ་ལས་ཁར་འ་ 
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ལོ་ཇི་ཙམ་སོང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། མེ་ཕོ་རྟའེ་བར་ལ་ལོ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་སོང་། ཕྱིན་ཆད་ལོ་དགུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཐུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དོ། །སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ད་ ༼3༽ 
ཕྱིན་ལ་དགུ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ནི་བསྟན་པར་མི་བརྩེའོ། །དེའང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་མོ་ཡོས་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་བལྟམས་ནས། ཆུ་ཕོ་སྙག་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། མེ་མོ་ཕག་ལ་ | 
མུ་ངན་ལས་འདས་ནས། ལོ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ན་ཤིང་མོ་བྱ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་ཕོ་དགའ་བྱེད་བྱོན་ནས། ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུབརྒྱ་བདུན་ུར་བཏན། ན་ཤིང་ཕོ་འབྱུག་གི་ལོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟླཱ་སྲུངས་བྱོན་ནོ། ད་ནས་ལོཉསྱ་ུམཅ་་གཅིག་ 
སོང་བའིཤིང་ཕོ་རྟའིལོ་ལ། རྒྱལ་ཕོ་རྗེ་འབངས་ཀྱིས་བརྩིས་པས། སངས་རྒྱུས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འདས་ཞེས་གྲགས། དེ་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ཉིཤུ་རྩ་བཞི་སང་དགུ་བརྱ་སམཐུ་སོགཉིས། ན་བལ་ཡུལ་དུ་བརྩིས་ཤིང་། 
དེ་ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག ན་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོ་ལ་བལ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆ་བྱོན་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩགཅིག་འགྲོ། ་མེ་མོ་གང་གིལོ་་བདདུརལཔོ་་ང་ལེའུ་བཙན། 

བྱོན། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་སོང་དུས་སུམརྟོ་ཅུཉིཊཅ་ཝ། ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ། མངའ་རིས་སྟོད་དུ་རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་འཛོམ་མོ། །དེ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སོང་བའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་སོས་ཀ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་འཛོམ། 


ཡའཁ༦3ཐདའགན་འཅ་ཁལ༩༢༠ངཆང་ད་འའ་ 










































༄། །ནས་བཅིས་པས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། ོསུམསོངདངབྱཝ་བྱཅ་ར་གཉིསལོན་ཞེས་གསུང་ང། དདེ་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་དང་། ཉི་མ་ཤེས་ 
རབ་ལ་སོགས་པ་བྱོན། སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྐྱ་དང་། དེ་ནས་བརྩིས་པས་དེང་སང་མེ་ཕོ་རྟ (བར་ལ་ལོ་སུམ་བྱར་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་སོང་སྟེ། དེའི་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྱ་དངསུམཅུ་རྩ་གཉིསའགྲ་རྱུར་གའ་གོང་མ་རྣམས་དང་བསྡོམས་པས་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ ང་བྱཅ་དུག་འདས་ 
སོ། །བུ་རམ་ཤིང་པ་ཉི་མའི་གཉེན། དང་སངཆནཔོའི་བསྟནཔ་ནི། །སྔར་འདས་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་༣༠༠༠ལེ། །བརྒྱུ་ཕྲག་༥༠༠མདའ་དང་བཅུ་ཕྲག་༡“ཟླ། །རོ་རྣམས་སོང་ངོ་ད་དུང་ཡང་། །བརྒྱ་ཕྲག་བུ་ག་༩༨༠བཅུ་ཕྲག་ཀླུ། །རིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ _ 
སྙེད་མཆིས་སོ། །དེ་དག་ནི་སྦྲལ་པ་སྒུའི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་འཛིན་ཅིང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། དེའི་རྗོད་བྱད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་ ཆོ་གའི་ལག་ལེན་མ་ནུབ་པར་བེད་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའོ། །ཐུན་མོང་ 

ར་ཏེ། །ཅེས་ དང་སྒྱུ་འཛྲུལ་ལས་ ་སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ཡོངས་མི་ ་འདའོ། །ཆས་ ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏོ། །མ་ ག་སྨིན་མཛད་འདུལ་ 
རི 


མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་ ཀང རཾ 
ཕྱིར བདང མིདབཞིན་ནམ་པརབཀོད་པའི་རྱུད་ལས། སྐེ ་ཀུན་་ཆནཔ་ཆེརབོ།།ད་ཕ་མ་པར་གདས་ད་སིད། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་ 
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[ད་ཀྱིས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་། ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲང་སྲོང་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པས། མདོ་དང་རྒྱུད་རྣམས་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་། སྤྱོད་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཤཱ སྦྲལ་པ་སྣང་བས་ཆོས་སྟོན་ཞིང་དོན་མཛད་པར་གསུངས་ལ། མི་དང་ཀླུ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་སོ་སོའེ་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་ཤེ་བའི་ལམ ན་པའི་ཆོས་མི་ཟད་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་། 
ྲཾ པ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་གནས་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེའང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་རིས་གཅིག་ནུབ་ཀྱང་། གཞན་དག་གསར་དུ་འབྱུང་བས་སྣང་བར་བྱེད་ ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་བསྙེལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ ཁྱ 
£ འཕྲིན་ལས་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱི་རླབས། །དུས་ལས་ཡོལ་བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱང་། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
ཟི ྤུལ་ྐུ་ཐུབ་པཆུ་ཟླལྟ་བུ་གཅིག་འདུས་ཀྱང་ འོག་མིན་ན་བ ས་པའི་ལོངས་སྐུ་ཟླ་བ་དངོས་ལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་དང་སྐལ་པའི་ཆུ་སྣོད་ནམ་བྱུང་གི་ཚེ་དེ་དང་འཚམས་པའི་སྤུལ་པ་དང་། ཐེག་པ་གང་གིས་འདུལ་ 

བའེ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། གདུལ་བྱ་གཅིག་གམ་བརྒྱ་འམ། གླིང་ ནས་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་དང་སྣང་བ་མཐུན་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེར་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འབྱུང་སྟེ། ཆུ་སྣོད་ཀྱི་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པར་ཟླ་བའི་གཟུགས་དེ་སྟེད་འཆར་ 
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| མཛོད་ལས། བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །དེ་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་སྦྱིའི་འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། ། 
| དང་པོ་ནི་རང་རང་གི་འབྲས་ཐུ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཚད་མེད་དེ། སྐྱས་བའ་བླ་རྟགམ་ཟད་རིང་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའིརྣམ་གྲངས་དང་། ཡིད་དཔྱོད་ལ་ཟད་པ་མེད་པས་འདོད་པ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པར། ལང་ཀར་གཤེག 
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པ་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་ཞེན་དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ ༼3༽ 
| བྱ་བའེ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པས། ལྷའི་ཐེག་པ་ གེ་བ་བྱཅ་དང་། ཚངས་པའི་ཐེག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ ། སོར་ག 'ལྷ་དང་མིའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བདེན་པ་བཞི་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ | 
པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྟིང་ལས། འྲ་པའི་དང་བགིར ༧དང་མིའ་ཐེག་པ་དྲ་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཐེ ཞེས་པ་སྟེ གསང་སྔགས་དང་ལྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་བཞི་ཡི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེ །པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཐམས་ཅད་ 
བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཞིང་འདུ་ལ། མཐར་ཐུ་ །གཉེར་བྱ 'དོན་ ཿབྱས་ཏེ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབའོར་ཐག་པནི་གཅིག་ཁོན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ ཐེག་པའོ་ཞེས་དང་། 

། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ ། དགོངས་པ་ཅན་ ན་གྱིས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱུང་པས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ 
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ལས དགེ་བ་བྱཅས་འཕེན་བསམ་གཏུན་རིགས་བཞི་ཡིས། །བསམ་གཏན་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་རིགས་བཞི་བསྒབ།།ཅེསསོ།།དགེ་བ་བྱངས་འཕངས་པའི་གཟུགས་མེད་བཞིས། གཟུགས་མེད་བཞིའི་གནས་སུསེ་བར།དེ་ཉིད་ལས།༼༽། 
ག་མགོ ་མབར་མཐའ་ཡས པསོགསནཔང ས་བབོད། ཅེས་སོ གསནད གས་མགང་ལག་ག་དགཟེད གོགས ྒ 
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རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་པ། དབང་ཕྱུག་པ། ཁྱབ་འཇུག་པ། རྒྱལ་བ་པ་བཞི་ནི ག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ཕུར་བུ་པ་ནི་ཆད་པར་སྨྲ་པའོ། །དང་པོ་གྲངས་ཅན་པ་ནི་ ་མས་ཚེ་ལོ་ཉྲི་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དྲུས་ ༼༽ 
བྱུང་སྟེ། དཀའ་ཐུབ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་པ་ལས། དབ་མཛའ་འཛོནཔའི་སླབཔ། ི་ཚདཔརྨས་ ལོ ང་པོ་གངས་ཅན་པསེ་ྲག་ནམས་ཆལོ་ཉིྲིུབ་པའི་དུསས་ | 
| ཿཤུ་རཱ་ལྔར་ངེས་པར་འདོད་ལ། ཆུར་ལྷུང་གི་བུས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་སྟོང་པར་འདོད་པ་ལ། སེར་སྐྱ་པ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཡོན་ སྨྲ། །སེར་སྐྱ་པ་རྣམས་སྟོང་པར་] 

དོད་། །ཅེས་སོ། །དབྱེ་ན་གྲངས་ཅན་པ། སེར་སྒུ་པ། ཡོན་ཏན་གསུམ་པཞེས་བའོ། །དེའང་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་གྲངས་ཅན་པ་དག ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་། གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་འདོད་པ་འདི་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། བདག་དང་གཙོ། 
དང་། དེ་དག་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཟཔོ་ཏགདངོས་ཕེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱར་མེད་གྲངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག །ཅེས་པས། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ 
སྐྱེས་བུ་སྟེ། ཤེས་པ་ཡིན་པ། རྟག་པ་གཅིག་པུ་པ། བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བ། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ། རང་བཞེན་རྒྱུའི་གཙོ་བོའི་ཁུག་མ་ན་གནས་པས། སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ཆོས་ལྔ་ལྡན་པའོ། །གཙོ་བོ་ 
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༄༅། །ལ་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་མམ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་མམ། མིང་གཞན་སྟིང་སྟོབས། རྡུལ་མུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ། བེམ 
_ ཕོ་ཡིན་པ་རྟག་པ་གཅིག་ཕུ་པ་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ། སུས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་པ། དངམོངསར་སུསཀངམ་མཐངཔའི་ཤྐོགྱརཔསྟེདཔར་ལྔ་ལྡན་པའ། ྣམ་འགྱུར་འབྲས་བུའ ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་། 
ཤཱ ཡིན་ལ། ཆ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་དུ་མར་གསལ་བའི་བེམས་པོ་སྟེ། ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་ཆེན་པོ། བློ། ནང་གི ད་པ། ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། 
¡ ཾ ཕྱི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པ་དང་། ནང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་རིག་པའི་ཆ་ཅན་ནམ་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་གཉིས་པ་བདག་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བདག་གཅིག་ཏུ་རློམ་པའི་ང་རྒྱལ་འབྱུང་སྟེ་དབྱེ་ན་རྡུལ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འབྱུང་ 

བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་ཡིན་ཡང་ང་རྒྱལ་ཞེས་པ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །དེ་འང་ང་རྒྱལ་དང་པོས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེད་དེ། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། མིག་སྟེ་བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཁ་ 
།དང་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། འདོམས་དང་། བཤང་ཁུང་སྟེལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཉིས་ཀའི་དབང་པོ་ཡིད་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །ང་རྒྱལ་གཉིས་པས། སྲ། དྲི།རོ། རེག ཁ་དོག་དེ་ཙམ་སྟ་ལྔ་སྐེད་དོ། །དེ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་རིམ་པ། 
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བཞིན་སྐྱེད་དེ། ནམ་མཁའ། ས། ཆུ། རླུང་། མེ་སྟེ་ལྔའོ། དེའང་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ །ང་རྒྱལ་གསུམ་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ནམ་གྲོགས་བྱེད་ཀྱི། འབྲས་ཐུ་གུད་པ་ནི་མི་སྐྱེད་དོ། ཏུན་ེ་དག་དབ ༼༡༽ 
གནག་འི་གཞུངལས། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཡིན། །དེ་ལས་བཅུ་དྲུག་གི་ནི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །བཅུ་དྲག་པོ་ཡང་དེ་དགུ་རྣམས་ལས་ཀྱང་། །དབང་པོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས། 

དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་དོན་དམ་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཀུན་རྫོ་བཏུ་འདོད་དེ། ཡན་ཏུན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་འགྱུར་བ། དུ་ཤིན་ཏུ་གསོག །ཅེས་སོ། ། 
དེ་དག་ནི་གཙོ་བོ་བེམས་པོ་ཉི་ཤུ་རྭ་བཞིའོ། །བདག་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནིཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་ཐུའི་བསྐྱེད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་ 
ཐུས་གཙོ་བོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཤེས་པའ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་རང་བཞེན་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བདུནརྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དབངཔ་བྱཅ་གཅིག་དཔ་འཇབབ་ བྱ་དུག་འབྲས་བུ་ཁོ་ནར་འདོད་ཅིང་། སྐྱེས་ 


བུ་ྱུ་འབྲས་གཉིསཀ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ།གཙོབོ་བེད་ཡན་བྱ་བམིན། །ཆེནཔོ་སོགས་བརུན་བྱབ་བྱད། །བཅུ་དྲུགཔ བྱ་བ་ཡིན། །སྐྱེསབུ་བྱ་མིན་བྱེད་པ་མིན། །ཅེས་སོ། །སྐྱེ་ཚུལ་རང་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བས། རྒྱུ་འབྲས་བདག་གཅིག་པར་ 






12⁄55626༦ུ༧༠ར༧ཅི་ ྣཱ 






༡༨༡༨༧༦༠༦༦༧༠༦༢༤ེ༥པརལསེ་རཆཿརཔརིིར་ཧས་༩༥༢༤གའོགསིལ་མ༩༩༦༩༥༦༦༩༣༨༽༥༦༤༤ ༤༥༥ ༣༩༥༤ ༢༦༩༩༤ ༩༩༤༣ ༢ "༤ 
















༄༅། །འདོད་དོ། །བསྙེད་ལུགས་ཀྱང་སྔར་ཡོད་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མི་འདོད་དོ། །འཇིག་ཚུལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཉེ་བར་ཞི་བའམ། གསལ་བ་བསྐལ་པ་ཙམ་ལས། རང་བཞིན་གཏན་འཇིག་ 
ད སི བདེ་སོགས་མི་གསལ་བ་གཙོ་བའི་རང་བཞིནདུ་ཡོད་ལ། གསལ་བ་ནི་ཚན་པ་གསུམ་སྟེ།ཕྱི་རོལ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་བདེ་སོགས། ླུབ་ཉདཀི་བད་ཐགས། དེ་ལ་ཤར་བ་ཡུལ་ 
¥ གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདེ་སོགས་སོ། །དེ་དག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་ན་ཤེས་རིག་སྟེ། སྤྱོད་ཚུལ་ནི་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་བླ མེལངགི་ངོས་གཅིག་ལ་སྨྲ་སོགས་ཡུལགྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར། ནང་བལྟས་ཀྱི་ངོས་ལ་ཤེས་ ག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤུར་ 
ཛཾ ཁ་གཉིས་འདྲེས་པ་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་འདོད་དེ། བློ་ལ་ཤར་བ་སྐྱེས་བུས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འོ་མ་སེམས་པ་མེད་ན་ཡང་། །བེའུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ན་པ་ལྟར། །དེ་བ གཙོ་བོ་སྐྱེས་བུ་རྣམ་འཕེལ་བ ། །རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ 
| དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་།སྐྱསབུཉེ་བར་སྤྱད་པ་དག །བསྒྲབ་ཕྱར་གཙོ་བོརབ་འཇུག་སྟེ། །ལྟད་མོ་པདག་གྲུབ་པའིཕྱིར།།གར་གྱི་ལྟད་མོ་བྱེད་པ་བཞིན། །ཅེས་སོ།།ད་ལྟབའིདོན་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་ནི། གབང་བཞིད་ 


དང་། གནས་སྐབས་འགྱུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལ། །བདག་གི་རྣམ་པར་བཟུང་ནས་འགྱུར་པར་བཟུང་བས་ ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་འཁོར་པར་འཁྱམས་པར་འདོད་དེ། རང་བཞིན་འཇུག་པ་ལས་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མུན་པས་བ བ་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ | 
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ལོག་སེམས་ཀྱིས། །བདག་གིས་བྱས་ཞེས་མི་མཁས་སེམས་པ་ཡིན །རྩ་འགྲུགས་བྱེད་པའི་ནུས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་དོན་དམ་དུ། །རྟོག་པ་དག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །རང་བཞིན་དེ་ ར་མ་ཤེས་པའི། །རྨོངས་པ་ ༼༡༽ 
རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་འཁྱམ །ཞེས་སོ། ར་བའམ བི་མ་ལ བ གཏཱ་ཞེན་ནས་བདེན་པར་བཟུང་བས་འཁོར་བར་འཐུམས་པ་ལ། བདག་གི ངབན་བ་ཅེད་དང་བས རཏག་ 
པྱཁབ་པ་གསོབཟདཔའི་དོནདམ་པའི་བདནཔ་སྟེསདའ་ས་ ཡོ་བ་དག་གྲོལ་བར་འདོད་པའོ། །དོན་དེ་དག་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་གྲོལ་བ་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཤེས་ན། རལ་བའམ་སྤྱི་བོ་གཙུག་ཕུད་དམ། །ཆ་ „ 
ལུགས་གང་གིས་གནས་ཀྱང་རུང་། །བསྟེ་གནས་གང་དུ་དགའ་བ་དེར། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་ཕྱུག་པ་ནི། ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། ློབམ་རྐངམིག་པ་དང་། གཟེགས་ ` 
ཟན་པ་གཉིས་སོ། འང་དང་སོངགཅག་ཨམ་བསང་ནུ་བཅག་པདེས། ཆགས་པ་སྐྱེས་ནས་དཀའ་ཐུབ་ལས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ནས། ཨུ་མའི་རྐང་པ་ལ་མིག་བལྟས་ནས་རང་གི་དཀའ་ཐུབ་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྐང་མིག་པ་ཞེས་བྱ་ 

བ་དེས་བརྩམས་པ ཱུ པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་ ག་པ་ཅན་པ་ཟེར། འབྲས་ཀྱི་ཟེ་ཁ་རེ་ཟོས་ནས་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པས། གཟེགས་ཟན་པ་ཞེས་བྱ་བས་བརྩམས་པའི་བྱེ་བྲག་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན 
























རྱ བརྱངལ་ག་ཉབཞི་ 









25.5222ཕ22227༨༦༥༦༦༦༢༦༡༦༥༦༦༥ཿ 








 ཀླེ་ཞའ་༦།༦ཉ༦༡༦༥༢༣༣༦༦༧༦༦༡༩-༦-༦༦༩ྟ༥༡༦༡༡༡ ༥༨༨༡ ྨ༦།༩༦༦༦༦༦༥༦ྔ༧)༩༽༦ྟྡ༽༢༥༦༩༨ྡ༦༨ྟ༦༦༡ྟཉྟ།ྟཕ༥༦༢༥༦༦༥།༦༡༦༢༩༡༢༦༥༨༥༩-༧༩ ༨. 

















སུས་པད་དང་་་་ ན 







རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ། 


བདག་དེ་བེམས་པོ་ཡིན་ཡང་། སྒོ་ལྔ 
ཕོར་འགྱུར། རྫ་ཆགྱཔི་འཛར 
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པས། དཀའ་བཟློག་དད་པས་ཡུས་བསྲེགས་ན། །མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བར་སྤྱན་སྟོང་བཞེད། །གཟས་ཟིན་དུས་སུ་མགོ་བཅད་ན། །ཚངས་པ་ཐོབ་པར་ཀརྫ་འདོད། །བཉིངས་བསྲེགས་འགེགས་ཏེ་ཤི་བ་ནི། །གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་རྒྱལ་བ་སྨྲ། །ཞེས་ ཟ༽ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །འདི་ལ་རྒྱལ་བ་པ། དོན་དགུ་པ། གཅེར་བུ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྡེ་གཅིག་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕུར་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གླུབ་པ་ཐོབ་པ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྒྲ་བསླབས་པས་ལྟའི་ 
བླ་མ་ཞེས་ བྱ་བ་དེས། ལྷ་མ་ ་ཡིན་རྣམས་ ལྷ་ལ་འཐབ་པ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཛེམ་ནས་ ལྟ་རྣམས་ སྤྲོ་བ་ཞན་པ་ན། རེ་ཞིག་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་ཤིང་འཁྲུག་པ་རྒྱལ་བར་བྱ་བ ཕྱིར། ཚེ་སྔ་ །དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས དང་། ཐར་པ་དང་གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ | 






1⁄26:32ཇ༤ུ2ཉཡཿི 
































ཀཀཀགདགགགགཀག༽ཀགཀགས 














།ོ རླ །པས་སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་ལམ་མ་གོམས་པའི་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། སྒྲོ་བཏགས་འཛིན་ཕྱིར་ཚད་མ་མིན། །ཅེས་ཚད་མ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། པད་མོའི་གེ་སར་སུ་ཡིས་བྱས། །རྨ་བྱའི་རི་མོ་ ༼༡༽ 
| སུ་ཡིས་བྲིས། །ཚེར་མ་རྣོན་པོ་སུ་ཡིས་བརྡུར། །ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་ངོ་བོས་བྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། །སྤན་ཟླུམ་ཚེར་མ་གཟང་རིང་རྣོ་བ་དང་། །རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དང་། །ྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་བལྟ་ན་ ། 
སྡུག་པ་རྣམས། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་། ཞས་བསྐེད་བ་སེད་བིད་ྱི་ན་འབས་ལསྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་ ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བས་སྤང་ལ་ཤ་མོ་ལྟར་ བ་འཕྲལ་བྱུང་དུ་འདོད་ཅིང་། བདག་དང་བདེ་སྡུག་མ་ཤིའི་བར་ལ་ཡོད་ལ། 
ཤི་ནས་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་དེ། འདི་དག་ལ། ཕུར་བུ་པ། རྒྱང་ཕན་པ། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་ཡུགས་ལ། དབྱེ་ན་ལྟ་བ་ལོག་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། གཉིས་ཀར་ལྟ་བའི་མུ་ལ་བརྒྱ། 
ཉི་ཤུཉིཤུ་སྟེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །བསྡུ་ན་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དེའང་བསྡུ་ན། རྟག་ཆད་གཉིས་ཏེ་སྡུད་པ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བར་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་གཉིས་འདུས་ལྟར། །ཅེས་སོ། །དེའང་རྟག་པར་ལྟ་བ་ལ་ཉི་ཤུ། ཆད་པ་ལ་ཉི་ཤུ། 







ˆ 


| གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་ལ་ཉེར་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་དྲ་བ་དང་། ཕེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདིར་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པས། ལམ་ངན་པར་རྟོགས་ནས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་ཡང་དོན་གྱིས་བྱས་པར་བསམ་ 
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ངི 
༢༥༧༥... གཾ - 





ཤཨ@4 4 'རཚེམཛིར"ཉ༨ `? 29༩ ༦༠༩༦༡༡༡:༥༡༡༦༧ ཉ་ཤ 2) *ེངརོ༩ཿ༤ ༢ཞ*་ ‰༢༠༦༩༦༩) ` ༡།ཨ༦༥༡༧)༩༡༢༠༠༩༦༦༩ཟ༩༡༤ ༡ ༨༡༥༥) `' ' ཁཿཝབ9༥)༢༦༩ 'ཟངབ༡༦པ༧༢༨༦༠༤༡་༦༤༧༧༠༩༦6༩༦༡༩༦༤༦༨ ༡" ༨༠) ༣༡ "༧ ` ༡༥ ༨༩༤༧ ༨༧ ༤༩༩༦ ༡༡༩༩) 





༣ 


| ཏྟེ། ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲས་སོ། །ད་ནི་ནང་པའི་གཞུང་ཡུགས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་པ་ལས་འཕགས་ཚུལ་དང་། རབ་ུདའ་བ།དངཔི་ལ་དཀོནམཆོག་གསུམསྱབས་གནས་སུ་འཛནཅང་ ཆོས་རྟགསཀྱིཕྱག་རྒྱ་བཞི ༣] ; 
ཁས་ལེན་ན་ནང་བ་ཡིན་ལ། མི་ལེན་ན་ཕྱི་རོལ་པའོ། །དེ་ལ་སྐུབས་གནས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ངོ་ ང་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་ཇུས་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། དགེ་འདུན་ཉན་ཐོས་ ¡ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞུགས་པ་བཞི་དང་ གནས་པ་གསུམ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའོ། །ཞུགས་པ་བཞ་ནི་ནུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའོ། །གནས་པ་གསུམ་ 
ནི་རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ལྟུར་ན། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཆོས་མདོ་དང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཡུང་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་ ཤ་པའི་ཕེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནི་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། འདི་དག་ཀྱང་ 
དང་། འབྲས་བུའི་སྙུབས་གནས་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། དེའང་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ནས། སྐྱེལ་མ་ཞུ་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ 
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དུང་དུང 
































ང་འ 






པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་རྒྱས་པ་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པ (བསྟན་བཅོས། ངེས་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་ ར་བལྟའོ། །ཆོས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 'འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཤི་བའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ ཆོས་འདུས་བྱས་སོ་ཅོག་མི་རྟག་སྟེ། འཕྲལ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པས་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས་ལས། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །ཅེས་སོ། །འཁོར་བསམཚན་པའི་ཆསཟག་པ་ང་བཅས་བནམསསྟག་བསཔྷ་འབསཀ་རངབཞིན་ལས་མ་འདས་ཏ ཟག་པ་བཅས་པ་དེ་དག་ནི། །སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་ 
ཉོན་མོངས་ཅན། །ཅེས་སོ། །ཁྱད་པར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། འདུལ་བ་ཡུང་ལས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དྭམུལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ ང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་དག་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་ 
| ཉམས། ལྷ་མིན་འཐབ་དང་རྩོད་པས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དེ་རང་ 





ལ་ 




















༄༅།། །ཡིན་ལ། སྐྱབས་གསུམ་དེ་དག་མ་འོངས་པ་ན་རང་ ་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ མིགས་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་ 

























































































༦ 


བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་། །བུ་རམ་རང་བཞིན་མངར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འགོག་ ༽ ུ 
པ་ཞི་བ་སྟེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། དེ་བས་ཞི་བར་གྱུར་པ་བདེ། །ཞེས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ལས། མྱ་ངན་འདས་ཞིར་འགྲོ་བ་ཡི། །ཆོས་བསྟན་ཐོས་ཀྱང་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ ཿ 
ཅད་དུ་འཆད་དོ། །ཐེག་པ་སོ་སོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གླུབ་པའི་མཐའ་སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ , ཱ 
ལ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོ་གཉིས་ཏེ། ཆུང་ངུ་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་རགས་པ་ཕྱེ་ན་གསུམ་ལས། ཉན་ཐོས་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ། གཅེར་བུ་པའི་སྟོན་པ་ཞིག་འོང་པ་ལ་ཚུར་ཤོག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ | 
བས་ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་པ་དེས། གང་ཟག་གི་བདག་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དམ། གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པ་ལས། ཅང་མི་གསུང་པས་ལན་བཏབ་ཀྱང་། བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཡོད་པར་གོ་ནས་ཆོས་འདི་པར་ 
, ཞུགས་ཀྱང་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་དང་འདྲེས་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའོ། །དེའི་གཞུང་གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། རང་གིས་བྱས་པའི་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུའི་ཟ་བ་ཕོ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་ 


ཀཾ 
















































































རེ དོར་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་པནི་བདག་གེ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའང་བདག་དེ་རྟག་པ་མ་ཡིནཏེསྐྱེ་བསྔམ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་པའིཕྱེར་རོ། །མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཚེ་འདིའི་བདག་གིས་ལས་བྱས་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཟིན་པ་དང་། མ་ ༼༣༽ 
།འངས་བའི་བདག་མྱབས་པའི་ལས་ཀྱི་འབས་ཐུལ་ལོངསསྤྱོད་པར་འགྱུར་བའིཕྱིར་ར། དེ་གཉིས་ཀའང་བདག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་ཚུད་ཟོས་པ་དང་། སྤྱོད་པར་འགྱུར་བས་མ་ཟོས་པ་ཊ | 
¡དྷ བྱ་ཞིང་། ཟ་བ་ཕོའམ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་པོ་བདག་ཏུ་གཅིག་པས་ ཏྟུག་པ་ཡང་མ་ ན་ཞེས་འདོད་དོ། །དེས་ན་བདག་ རུག་པ་དང་མི་ཏུག་པ་གང་ ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་བཟང་། 
( * པོ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་བཀག་ན་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 'རྟག་པ་བཀག་པའང་རྟག་པ་བསྒྲབས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་མི་རྟག་ག ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ག་ལ་སྲིད་པས་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 

དག་ནི། རྫས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་ཁས་ལེན་ཏོ། །དེའང་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། སེམས་ཀྱི་གཞི། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གཟུགས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པར་འདུས་པ་ལས་རགས་པ་བསྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཏེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། 




































༨༦༡༡ 3552 2225 ༦༦༢༦༤༦༣༠༧༢༦༦:༨༦༡༣༥༦༨ ༩༥༩༥ ༩༨༨ ༩ ༥༦༦༦༦ྗཇ༦༦ཕ།།༩༢༥༦༢༢༨༩༧༡༩༢༦༢༩ར༢༦ ༢༥༥༩ ༩༩༥༦) ༧༦༢༦༥༦༦༩1༧༦༡)༩༩༩༧༦༥༩ཿ།༩༠༩༩༨༦༠༦༠༢༨༩༦-། ༥༦༦)... 








བ་ར ཅྱ་མབ།ང ི་ 
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དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་རྡུལ་བཞི་སྟེ་བརྒྱུད་དུ་འདུས་ལ། ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྒྱད་པོ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡུལ་དེ་དགུ་གནས་ལ། མིག་གི་དབང་པོ་ 
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པས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དངོས་པོའི་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའང་ ས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ དོན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ཐོགས་མེད་ཡི 

















ཏུ། །ཡོད་མེད་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་དྲུག་གོ། །དེ་འང་དབང་པོ་ལྔས་དོན་ལྔ་མཐོང་བ་ན། རྣམ་ཤེས་ལྔས་དོན་དེ་དག་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


སྒྲདྲི་རོ་རེག་བྱའོ། །བསྟ དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡུས་ཀྱི་སྦྱིར་ཁུབ་པ་ནགས་ལ་མེ་ཤོར་པ་ལྟར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བར་མས་བསྡུས་པའོ། །རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ན་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ཁ་ 
སོཿ ས་པ་དབང་པོ་གཞན་ལ་སྔ་མ་དགུ་པོའི་སྟེང་དུ་མིག་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྡུལ། ང་བྱད་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་དང་། རིག་པས་གཞིག་སྟེ་བསལ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་མི་འདོར་བ་དོན་དམ་པ 'བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་པས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། རགས་པ་ །གཉེན་ཕོས་ ཁྱ 
བཅོམ་པ་དང་ཆའི་དྱབེ་བས་དེར་འཛིན་པའི་བློ་འདོར་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས། ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཛུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ པེ 
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ན་པས་སྒྲིབ་པས་བར་ཏུ་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པའང་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ 





དོ 



































༄༅། །ཕྱིར་ཞེས། དེ་ཉིད་ལས། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་ནི། ༽ 
| རེག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། མོས་པ་དང་། དྭན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། དད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་ 

¿ སྡང་མེད་པ་དང་།གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ། , 
/ ” བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་། འཚིག་པ་དང་། སྒུ་དང་། གཡོ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། 
_ རྒོད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་། 
| ཀྱང་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པས་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་དང་ ། རྣམ་པ་འདྲ་བར་གཅོད་པས་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་དང་ ། དུས་ ་གཅིག་ཏུ་སྐེ་བས་དུས་མཚུངས་ པ་དང་། བདག་པོ་དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ 

















2 ྨཞླ%22226026402 0 ༦༦༧༢༡༥ཕ༨༩ཇ༥༢ྟ༤ཧ༩༦༤༦༡༨༦༧༨༩ྟ༧༦༨ྟྗ༩༧༣༦༩༦༦༩༦༩༦༩༦༧༧༢ཕ༧༠༦༢༩༤ ༣ ༧༢ ༧ྟ༩༡༩༩༧༩)ཟཿཕཿཿ ༤ ༡༠༡༩༩།༡༨༥༢༨ ༩ ༢།༨༨༣༥༢ཇལ་འིལ།༢22༢༨༡༦༢ཀ༧༥༦༦༡༩༦༡༦༦༩༠༡༦ྟ༨ྟ།༦༦༩༨༦༦༩༠༦༦༢༦༡༩༨༦ལ༦ཿཿ༡༦༩༦༦༩ཇ༨ྗ༧༧ ༢༢༨༠ ༦ལ༨༥༦པི༡༦༥༥པ,སོ༦༦ར་གོང་། 4... 
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ནྷ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བས། གཟུང་འཛིན་ཐུག་ཕྲད་དུས་མཉམ་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉེས་ 

















པས་རྟེན་མཚུངས་པ་དང་། གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མིག་ཤེས་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། དེའི་འཁོར་རེག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་བས་རྫས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་དོན་ལ་བལྟས་པས། 


རླ ཀའང་ཕྱི་རོལ་རིག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་རང་རིག་པ་མེད་པར་སྨྲའོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་ཐོབ་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། . 
§¦ རྒ་བ། གནས་པ། མི་རྟག་པ། མིང་དང་། ཚིག་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། ོསོས་པ་དང་ འཛུག་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། འབྱོར་པ་དང་། འབྲེལ་བ། གྲངས། གོ་རིམས། ཡུལ་དུས་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། གཟུགས་སེམས་སེམས་ལས་བྱུང་ ་ 
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ཧཾཿ བ། གསུམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འདུ་བྱད། སྐྱེ་བ། རྒ་བ། གནས་པ། མི་རྟག་པ་དང་། སྐྱེབའི་སྐྱེ་བ། རྒ་བའི་རྒ་བ། གནས་པའི་གནས་པ། ིཏགཔའི་མ་ུགཔརེ། དགུ་པོ་མ་འོངས་པའི་ཁྱིམན་ཡོད་པ་ལ། སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བར་བྱེད་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལ་འཇུག་ལ། སྐྱེ་བས་འདུ་བྱེད་དང་རྒས་པ་གནས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་པོ་ད་ལྟར་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཡང་དགུ་པོ་ད་ལྟར་ ཁྱིམ་ན་གནས་པས་ན། མི་རྟག་པས་མི་རྟག་པར་བྱེད་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འཇུག་ལ། 
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༡༦༠༡༣༡༩༢ ༡ཕ༨༨༠ » ཛོ. 
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15&2/༠རུ29ཿཿཿི་ 

















ཐམས་ཅད་བདག་ ད་པ་དང་། ༩ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ནི་ཡང་དག་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་དོན་དམ་གྱི་དངོས་པོར་མི་འཐད་པ་ཉིད་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས། 
བྱུང་བ་རང་རིག་མེད་པར་མི་འཐད་པ་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་མི་འཐད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་བསྐོར་བ་ལས་རགས་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ན། དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྡུལ་ཕྲ ན་ལ་ ལྟ་བ་དེ་ཡ ངཿ ཤ ར་གྱི་རྡུལ་ ཕནལྟྭ་ད་ི་ངསདེ་ | 
རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་བ ས་ཀྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་ལྟ་བྱེད་ ངོས་དེའི་བྟུས་པ་ན་གནས་པར་མཚུངས་པས། ཤར་རྡུལ་དེའི་གོ་སར་འདུས་པས་ཡུལ་རྒྱུས་པར་སྣོན་པ་མི་རུང་བས་རགས་པ་རྩོམ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན 


ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་ན་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་བལྟས་སམ། འོན་ཏེ་ངོས་གཞན་གྱིས་ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་ན་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་བལྟས། དང་པོ་ལྟར་ན། , 





དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་ ར་ རྡུལ་ཕྲན་ལ་ལྟོས་ནས་ལྟ་བྱེད་ཡིན་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཆ་གཉིས་བྱུང་བས་ཆ་མེད་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་རང་རིག་པ་མི་འདོད་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་མ་ 


























རྟོགས་པས། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ཟ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་དེའི་སྐྱེ་མཆེད་རྟོགས་པར་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་གནས་པ་མི་རྟག་པ་འདུ་བྱེད་ལས་གཞན་ཡིན་ན།། 
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1 9ཡཝ2-༠རུལགཏ་བཟི་ 





ནི་རྣམ་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ནི། །དངོས་སུ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཀྱང་། །དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བས་ན། །བཏགས་པ་ཙམ་ཅིག་ཚོར་བར་རུང་། །ཞེས་རྣམ་བཅས་པ་འདོད་ལ། དནརིག་པ་ནི་ཡུལ་ལ་དམིགས། 
པས་དོན་རིག་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་རང་རིག་ཅིང་གསལ་བྱར་མྱོང་བས་ན། བདག་ཉིད་མྱོང་བས་རག་པ་མཚན་ པ་སྟེ བདག་ཉིད་གསལ་བར་རྱོང་བས་ན། །འདྲ་བར་སྣང་བ་ད གས་པ་ཡིན། །དེས་ 
ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམིགས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་གནས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ རྣམ་པར་ཤར་ཡང་། ུ་ོལན་ནམཔ་གད་པླ་ག་བ་གཉསམེད་པས་འཐུལ་པཞེས 
བྱ་སྟེ། ཡུལ་རྫུན་པས་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་བ་མི་སྨྲའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེའི་འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ །གཉིས་པས་རྣམ་པ་གཏད་ནས། དེ་དང་འདྲ་བས་ 
དོན་འཛིན་ལ། སྨི་ལམ་ལ་རྟ་གླང་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། ཡིད་རྟོག་བཅས་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་ཡུལ་དང་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་དོན་སྤྱི་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་ན། སྣང་བ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
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 ནོ། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་རྩོང་བ་རང་རིག་པ་ནི་མ་འབྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཐལ་མོ་བསྐུམས་པའི་གནས་སྐབས་ཁུ་ཚུར་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་གནས་སྐབས་ 
















































༄༅། །ཡིན་པས། དེ་གསུམ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མེད་དོ། །ཐོབ་པ་ནི་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ ད་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །སྟོམས་འཇུག་གསུམ་པོ་ནི་ལུས་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །སྲོག་གི ༼༣༽ 
དབང་པོ་ནི་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །རིས་མཐུན་པའང་དོན་ གསུམ་འདྲ་བའི་གནས་སྐབས་སོ། སྐྱེ་འང་དེ་གསུམསྔན་མད་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །རྒ་བ་ཡང་དེ་གསུམ་འགྱུར་བའི་ 
དྷ གནས་སྐབས་སོ། །གནས་པའང་ གསུམ་རྒུན་གནས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །མི་རྟག་པའང་དེ་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའང་དེ་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་ 'གནས་སྐབས་སོ། །འཇུག་པ་ལ་སོག 
ཧཾ ཕའང་དེ་གསུམ་ ྒུའབྲས་ཀྱ་གནས་སྐབས་སོ། ། ང་གིཚོགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་སླའི་ཐསྙད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་གཏན་མེད་པ་ཡིན་ཕས་རྫས་སུ་མེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གི 
| ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་མི་འཐད་པའང་དྲུགསྟེ། ཕྱི དོན་དོན་དམ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རཾ ས་སྣང་ཤེས་པ 'བདག་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། རྣམ་པ་གཏོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། མསའཇུགགིཆན་སེམས་གཏན་མདཔ་མི་འཐད་ 
དང་།དོན་སྤྱི་རྟོགས་པའི་དངོས་པོར་མི་འཐད་པ་དང་། སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྗོད་བྱེད་དུམི་རུང་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་བཀག་པས་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་རགས་སྣང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བའི་དངོ 





































སས་སས་སས སས 

















༄༅། །པའི་ཤེས་རབ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་འབྲེལ་པ་ནི་གོ་རིམས་མ་ལོག་པའོ། །འདྲེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་བློས་ངེས་པར་བྱས་པའོ། །སྐབས་འདིར་རང་སངས་རྒྱས་དགག་པ་མ་བརྗོད་པ་ནི། འཛིན་པ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་འདོད་ 
པ་ཙམ་མ་རྟོགས་པ་སེམས་ཙམ་དང་མཚུངས་ཏེ། དེའང་ཉན་ཐོས་པས་གང་ཟ དག་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་དངོས་ཕོ་རྡུལ་ཕྲན་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ལས། འདིར་དེ་མེད་པར་འདོད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་ 
དོན་རྟོག་པ་སྡོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྦོང་ ར་དང་ནི། །ྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་ལ། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་དང་མཚུངས་པས་དེའིཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཁུ 
ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ཉན་ཐོས་དང་སེམས་ཙམ་པ་དག་བཀག་པ་དང་འགེགས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་ཐེག་པ་ 

ཆེན་པོའི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ཆུང་པ་ལས་འཕགས་ཚུལ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའ། དང་པོའི་མདྒ་ྒནལས། དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤས་བཅོནའྲས་བཅམསཔ་དང་། | 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཕུགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་གི་དོན་ 
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ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དེ། །གཞན་དག་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཐག་པ་ཆེན་པའི་རབ་ཏུདྱབེ་བ་ལ སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་གཞུང་གིས་དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་མང་ཡང་། འདིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་གཉིས་།༼༽ 
ལས། དང་པོ་སེམས་ཙམ་པའི་ཕྱོགས་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུཁས་ལེན་པ རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གུབ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་འདོད་དོ། །དེའང་རྣམ་གྲངས་སུ་བརྗོད་ཅིང་ 
བཉུགས་པའི་ཆ་ མས་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཏེ། དབྱེ་ན་དོན་ལ་མེད་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་པ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུ་མེད་པ་གསལ་སྣང་དང་། བདག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ། རམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ = 
ནི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་གང་ ང་གང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། ཚིག་དོན་དང་། བརྗོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། མང་པོདད་ཁམས་ལ་རགས་པར་དབུ་བ ཚུལ་རྣམས་ནི་བློས་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་དབྱེ་བྱའི་དོན་གཉིས་མ་འབྲེལ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་སྣང་བས། ྐུག་བཏུགས་པའོ། །གཞན་དབང་ལའང་གཉིས་ལས། མ་དག་པ་གཞན་གྱི་དབང་ནི། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡུལ་དོན་ལུས་དང་བཅས་པའོ། །ཡུལ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །དོན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྲུབ་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དོ། །ལུས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའོ། །འདེ་དག་ལས་དང་ 








12༦༦ 




































































 ་་ག༽སཔྣསསཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔ།ྗྗྗཔྗཔྣཔྣཔཔྣཔཔཔྣཔྗཔྗཔྣཔྣཔྣཔཔཔཔཔྣྣཔཔྣཔཔཔཔཔཔྣཔྣཔབྗ་་ཐྗཐྗཐྗ༽ྗིབབཐབཐཔཾཾཾཾཾེཾེྣེཾེཾེཾགྣེཉེཉེཾེཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིྲིྲིིུྲསྲསྲཨཚཅིཚེ 








བརྟགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཀྲུབ་པ་ལ 
། ར་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། དོས 

པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེའི་སྟེང་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་མ་ 
མེད་ཨུལ་ལ་མི་འཛིན་པ་སྟེ། དེའི་ངང་དུ་གོམས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་འཕེན་པའི་ལས་ཅན་ 
དོ་། །དོནགྱི་ཀུན་གཞི་ནི་ཁས་ལེན་དེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་སྒོ་ལྔའི་ཡིད་དང་བཅས་པར་མ་འགྱུས་པ 























༡: 


ཞན་ལ་ལྟོས་ 


།ཀ།སོེཾེོརེརནརེརེྱེྱེྱནྱྣྱྣྱྣྱནྱླནཀླ་ 








པས་གཞན་དབང་ཞེས་བཞག་པའོ། །དག་པ་གཞན་དབང་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
འང་གཉིས་ལས། དང་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི། གནས་ལུགས་དོན་ 
ག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ། རི 





སྒྲིབ་པ་དག་སྟོབས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་གནས་སྐབས་ལྟོ 
ངས་རང་བ སིབཤོད་གསལ་དབཞིན་དགས་པའིསྟའབོྟེ དྭ་བླ་མར། ཇི་ལྟར་སྔོན་དེ་ 
ཀུན་གཞའ་སྒྲས། །རབ་ཏུ་བརྟགས་ 
ཀུན་གཤི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ངོབོ་རྟོག་ 
ནས་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པར་མི་འདོད་པའང་ཡོད་ 
ལས་ཅན་ནོ། །དེ་དག་གིས་འདི་ཉིད་ཤེས་པའི་དབྱེ 


། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དག་གྱུར་པ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སྟིང་པོ 





ས་ཙམ་དྲི་མེད་པ་ཁ་ཅིག་འདི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་མེད་དང་གཅིག་པས་ཡིད་དུ་བ 
་ཤེས་པ། གསལ་བ་སྟེ་དེའི་ངང་དུ་གོམས་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འཕེན་ 


















































{“༤༤༢༤༠༤༧ 


192ྷ9ག29ྱེཐ།ཇརཿི་ 


གཞི་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །དེ་དག་གི་གཞུང་ལས། སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་སྒོ་ 


བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ལྔར་བཞག་ཀྱང་རྱོང་བ་པོ་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་གི་ ག་པ་རང་གསལ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཡདཤེསནི་སོལྔའིརེ་ལ་སྐེསཔ་དང་དོན་ཕྱི་ནང་ ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་པའོ། །ཉོན་ཡིད་ནི་ 
དཔྱད་པས་ཆགས་སྡང་བར་མ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུག སུམ་མམ་ཝྔའི་ཉོན་མོངས་སུ་ཤར་པ་ལ་ཟེར་རོ། །སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བ 
ས སྒོ་ འི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འོར་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་རྗེས་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ང་དང་ང་ ར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་ 


རེ 


་སེམས་ཙམ་པ་དག་ནི་ཡིད་ཤེས་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པས་ཚོགས་བདུན་ཀུན་ , 























ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡིད་དུ་འདོད་དེ། སེམས་ན་ཀུན་གཤིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ངར་འཛིན་པ་ནེ་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡི། །མ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་མཛོད་ལས་བཤད་པ་དང་ 
'དེ་ ངཱ ས་དུས་གཅིག་ལ་ཡུལ་འཛིན་ལ། དེ ཚེ་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་གསལ་བའི་ 


ཡང་མཐུན་ཏེ། དཔེར་ན་ཨུཏྤལ་མཐོང་དུས་བུང་བའི་སྒྲ་དང་། མེ་ཏོག་གི 














དང་། རེག་བྱ་དང་། རོ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་སྲིད་པ་ནི་སྒོ་ལྔ 


སླ ༢2 3 1 2. - རབ 4 


༽ 


གཞིར་བྱེད་དོ། །ཡིད་ཤེས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། དེ་ལས་མཆེད་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ ས་ནི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ྣམགས་ི་ོལ་ནྭ་སང་བདང་འདུ་བའིནུསཔནང་གིཤེས་པ་ལ་འཆར་བའི་ལོདབངཔ་སོསོས 



























ོ རཱོ 


༢ །ཆ་ཙམ་ནི་ ནཱ་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཏེ  ྐ་ཅགུ་ཐུལ་རག་་འདགའ་གུ ས་ག ནུ་ཤུར་བས། །སྒོལྔ་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་དང་དྲུག་པོའི་རྟོག་མེད་གསལ་སྣང་གི་ཆ་འགགས་ནས། འཛིན་པའི་ཆ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བ 
་ཁ 












སྐད་ ཅག་རེར་བ་ལས་ག འཇུག་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། འང་ཏོགཡེདཏོག་བཅས་ས་ཞུར ཆནས་དུག་པོ་འགགས་པར་བནོདུང། ། དོན་ལ་དབང་ཤེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ལྡོག་པའམ་ཆ་ན 


མ་ཉམས་པར་སོ་ན་གནས་ཏེ། ༈ གཟུགས་མཐོ་བབའིཆྱི་ཏུག།ཡིག་གེས་ཐནལ། 











ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བའི་སར་ ན་ནས་སླར་མི་ལྡོཿ ར་རོ། ་ྱ་ཆིུ་ང་ངབཅསཔཤིངཏ་ན་ ས་པར་བྱའོ པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་གཞག་ ། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔར་བྱེད་དེ གཟུགས་ 
ཀྱི་གཞེ་དང་། སེམས་ཀྱི་གཞེ་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ག ང་། བོགསུམྱ །ཁུད་པར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཏིན་པར་ཤ་ །འདི་དག །འདོད་ཚུལ་ལ་རྣམ་བཅས་པ་དང་། སཆད་པག་ ་ལས། རྣམ་བཅས་པ་ནི་གཟུཿ 


། ཀྱི་གཞི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་བག་ ་ཆགས་གོམས་པས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བས་ཏེ། ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ། ་ལྔར་སྣང་བ་དང་། ྒོ་བཏགས་པར་ | 


ངོ་བོ་རྟོག་མེད་ཡིན་པས་སྒྲ་ལ་སོག ས་པའང་གཞལ་ཏེ་ཤེ མ་ཨ ཡན མཡོག པར་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ལམ་ཟག་མེད་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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གྲགས་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པའང་སྒོལྔའིརྣམ་ཤེས་འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་བཉེད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ྨ་ལམ་གྱིརྟ་གླང་ལ་སོགས་བའང་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ་འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བའོ། དོན་སྤྱི་དང 
སྒྲ་སྤྱིའང་ཡིད་རྟོག་པ་འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་ཉིད་སྤྱིའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་པས། མརགས་པའནི་ཤེསརད་འག་མ་འྲ མའིངབོ་ཞིད་པར། ཞེན་ཡུལ་མང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བས་སྤྱི་ཞེས་བརྗོད་པར་ཟད་དོ། ། 
དབང་པོ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་ནི། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བར་ཁས་ལེན་ལ། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ལྟར་ན་ཡིད་རྟོག་པ་མེད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནས་པ་ 
འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་ པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུ་མར་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུམ་གཅིགཏུ་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
གཅི ཏུ་སྨྲ་བའཾ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནེ་ཡུལ་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་། ཁ་དོག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆ་དུ་མ་དང་མཐར་རྡུལ་དུ་མ བར་དུ་ཡོད་པས། དེ་དང་བདག་གཅིག་པ ཡིག་གྷི་རམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་ 


ཟ་བར 













































༼༣༽ 


84 

















དུ་མ་ ན་ལ་རེ་རེར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲའེ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུ་གཅིག་ལའང་། གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་གཉིས་ 
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པ་འ སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། དོཿ སྣང་བ་ཤེས་པ་མི་འགལ་བ་ལྟར་དུ་མར་སྣང་བ་ཡང་ ་པར་མི་འགལ་བས། ཁ་དོག་དུ་མར་སྣང་ཡང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་མིག་གི་ །༼༽། 
། སུ ས་མེད བ་ནས དོན་སྣངབཤིས་པ་ས་འགལབ་ུརཏུ་མར་སང་བ་ཡངབ གས་ ན་པར ་འགལ་ ཀྲན 
] + རྒྱུན་ཆད་པ་ནའང་། དེ་རྟོག་མེད་དུ་ཡོད་པས་ཡིད་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་སྣ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད་པའང་ཡོད་དེ། དེས་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ „ 
ཿ ཤེས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཚོགས་དྲུག་ནི་བརྒྱལ་བ་དང་ར་རོ་བ་དང་། གཉིད་འཐུག་པོར་སོང་བ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་ན་འགགས་ཏེ་མི་ལྡན་པ་ཉིད་དབུས་མཐའ་ལས། སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། ། 
ྤམས་པར་འཇུག་པནུམ་ག དང་། །རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས། དེའང་ལྡང་ཉལ་གྱི་ཚུལ་ཅན་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟན་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། དེ་འང་ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ། མཚན་ཉིད་ 
ནི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ རྟེན་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའང་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་འཛུག་པ་དང་། རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་དང་འཁོར་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་པ་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔ་བྱུང་ལ། དེ་ནི་ 

























22. 5623 2356.4%925/952222 8 222 2 4) 23224-2-255028༥ྟྟ༦༡)1-2929༢༦ྟ༤༡༥༥༡) - 324 2999 ། , = 9 5553 722, 























126༦ ཐཅེུཆེཆངའི་ 





























རེག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ནི་དེ་ལྡོག་གོ། ཞེས་འདོན་ཏོ། 














བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ནི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཡིན་ལ། ལས་ 
དང་། མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་པ་ཙམ་འཕངས་བརྣམ་སྨིན་གྱི་ཡིན་ནོ་ཞེསསྨྲ་སྟ། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན། 





རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཀུན་གཞི་མཐོ་ ས་དང་ངན་འགྲོའི་དབང་པོ་ལྔར་སྣང་བ་ 


།ཡྲ ང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་ཁ་ནང་བལྟས་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་ 








བསྟན་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་བདག་ཏུང་རྒྱལ་བ་དང་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔ་སྟེ་འཁོར་དགུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས' 


= 





[ རོ་རེ ཉ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་མ་བས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞན་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཇུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་རེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་དགེ་བ་ ༼3༽ 
ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བས་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པས། དེ་ལསཡུསབསྐེད་པའི་ནུས་པཡད་པདང་ཡུངདུ་མ་བསུན་པདང་དགེ་བཟག་མེདཀི་གུམཐན་ཁ་ནའི་བག་ཆགས་འཇོག་ཅིང། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་ 


86 
































༄། རྩི ལིག ས་ལ །རྣམ་ ་དུམསབདག་ཉིནཅན།། ༈ །བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག།༼༣༽ 


ས་པ། །གང་དུ་སྐྱེས་ པ་དེ་འོ་གཞན། །རེ་ 


བསའ 
[0 





དེ་ལ་ཏོག་པ་མེད་པའང་ཛས་གཅིག་ལ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གཉེན་པོས་སྦུངབྱ་བཅོམ་ཞེས་པ་མེ་དང་གྲང་རེག་ལྟར་རྫས་ཐ་དད་ལ། རྒྱུན་འཇུག 
དུ་སྨྲ་བས། ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་གནོད་བྱ་ལ། བདག་མེད་གོམས་པའི་ཡིད་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
པ་ཅན་ལོག་པས་རྒས་པས་ལང་ཚོ་བཅོམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེ | 
བྱ་བཅོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཕྱིས་འབྱུང་བའི་གཉེན་པོས་སྔར་ཡོད་པའི་སྤང་བྱ་སྤོང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གཅིག་ཡིན་ན་དུ་མར་མྱོང་བ་དང་འགལ་ལོ་ ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་རྫས་གཅིག་པོ་དེ་སྐྱེ་མཆེད་ 

(དུ་མར་ངེས་པའམ། ཕྱོགས་བཞེའི་བུ་ག་ནས་ནང་ན་གནས་པའི་མི་མཐོང་བ་ན་དུ་མར་ 


ད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
པའྲ་ཛས་ཀྱི་ུན་དེ་ཉིདཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པར་སྐྱེས་ལ། དེ་ 


2 རྱི 


ཤེས་དུ་མར་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྤྲེའུ་ཅིག་མཁར་གྱི་བུ་ག་དུ་མར་འབྱུང་བ་ན 


ཤི ཀི་སྒོ་དུ་མར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡུལ་དུ་མའི་རྣམ་པ་འཆར་བ 
ང། །རང་ད་ར་ཞང་གཅིགཕུར་སྨྱད། །གནུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བ། །འ 


རིག་པབཞིནནོ། །བཞིཔ་ནི། གང་ཞིག་ཡུས་མེད་ཕུག་ག 

















པ་ད 


དར་ལ་བབ་པའི་རྫ་ས་ཀྱི་རྒྱུན་ཉིད་རྒན་པོར་ ས་པ་ན་རྒྱུན་དེ་ཉིད་སྔར་གྱི་དར་ལ་བབ་པའི་རྣམ། 


་ནི་བྲམ་ཟེ 


ང་འགལ་བར་བསྐྱེད་པའི་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེདདུ་གྱུར་པ་ཚོགས་བརྒྱད་།༣༽ 








་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསྐྱེད་པ ནུས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོས་སྤང་ 


ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའེ་ཚོམས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ | 


ར་ངས་བཤད་དོ། ། 




























































ཕྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་སྣང་བར་མི་བཞག་གོ །འཁོར་ལའང་ཁྱད་པར་སྣང་བ་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས། ཁུད་པར་སྣང་བར་བཞག་ལ། ངོ་བོ་སྣང་བ་གཙོ་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་ངོ་བོ། ང་བར་མི་བཞག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ 
གཙོ་བོ་སེམས་སྔ་མའམ་འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྔའམ་དུས་མཉམ་པར་གནས་གྲངས། དང་པོ་ལྟར་ན་དུས་མཚུངས་པར་མི་རུང་བ་དང་ གཙོ་བོས་འཁོར་ངོ་བོ་འཛི པར་སྐྱེད་པར་རུང་ཡང་། འཁོརྱས་གཙོ་བོཟན་པར་འོད་ར རེབ 
པ་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་དུས་མཚུངས་པ་མེད་པས་འཁོར་གྱིས་གཙོ་བོ་ཁྱད་པར་འཛིན་པར་སྐྱེད་དུ་རུང་ཡང་། གཙོ་རསདགར་རིབབོ་འཛིན་པརསྐེད་པརི་དུང་། །གསུམ་པ་ལྟར་ནའང་ ས་མཉམ་པ་ལ་བློར་རྫས་གཅིག་གིས་ ངེ 
ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་མེད་པས། ནུས་མཉམ་པའི་འཁོར་ལ་གཙོ་བས་ངོཔོའཇིན་པར་སྐུདམིནུས་ལ། འཁོར་གྱས་གཙོ་བོདུས་མཉམ་པ་ལུ་ུད་པར་འཛིན་པར་སྐེད་པར་མི་རུངང། ་རདགལཏེ་དུསཆ མེ་ད 
ཡིན་ཏེ། ད་ཅིག་སྔ་མའི་གཙོ་བོས་ད་ལྟར་བའི་བློའི་འཁོར་ངོ་བོ་འཛིན་པར་སྐྱེད་ལ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ བློའི་འཁོར་གྱིས་ད་ལྟ་བའི་གཙོ་བོ ྱད་པར་འཛིན་པར་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་ 
པའི་མིག་། རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཤེས་པ་སྔ་མའི་འཁོར་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་སྣང་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་སྣང་བ་དེ་འཁོར་སྔ་མའི་འབྲས་བུར་མི་རུང་ལ། མེད་ན་གཙོ་བོ་ལ་ངོ་བོ་སྣང་ཡང་ཁྱད་པར་ 


དྫོ 










































































1 ཊར ཛར 








ཏེ། ཀུན་གཞི་ལ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བག་ཆགས་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །སྟོམས་འཛུག་གསུམ་ཡང་ཡུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ག 


མི་འཐད། བདག་མེད་པ་ལ་ཐ་སྟད་མི་རུང་བ་གསུམ 





དང་རིགས་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་སོ་སྐྱེ་དང་ཆ་མཐུན་དགུ་སྔ་མ་ལྟར། གཟུགས་སེམས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ཆར་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པ་སྔ་མ་དང་མཐུན་མོད་ཀྱི། ཐོབ་པ་ནི་ཤེས་པ་ག གྱི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན། ༼ 
ལི །པའི་གནས་ ཞིའཚོགས་དག་གཡ་བཟན་འགགས། འགནས་སབས་སོ། ི་གིཚགས་ལ་ལོགས་པའ། 
སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་རྟོག་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེར་སྣང་བའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་འདུས་མ་བྱས་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་ཏེ། སྔ་མ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 


'དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ཟེར་རོ། །གཞུང་དེ་གྲཀང་ཉན་ཐོས་ལས་ཅུང་ཟད་འཕགས་ཀུང། ད་དུང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པས་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་སྣང་བ་སེམས་སུ་ 
ྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་བཀག་པའི་སྐབས་སུ་བརྡོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པནི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དོན་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་གཞན་དབང་དུ་ 
གྱུར་པས་ཀུན་བརྟགས་གང་ཡིན། བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་བདག་གཉིས་ཡིན་ན་བདག་གཉིས་མི་སྲིད་པས་མཚན་གཞིརི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་སྲིད་པས། དེས་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ཕྱེ་བའི་མཚོན་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ 





ུདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས། 
འཐད། གུན་བརྟགས་ 








དཾ 
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པ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། བདག་གཅིག་པ་མེད་པས། 
འདོད་པདངསྟུང་བདང་ཤེས་པ་རས་གཅིག་པར། 






| སུསསུད་དང་ང་འ | 
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བཾ 
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༄༅། །སོགས་པའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུཔྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་ཉི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཤེས་ངོར་རྫུན་པ་ལས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་ན་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བླང་དོར་ཀྱང་ ༼3༣༽ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉསཔ་ནི་ཤསཔ་སྐདཅིག་ཆ་མད་ཡནན་མྱིདངམ་འབེལ་པར་འགུར་ལ། དེ་འདོད་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་རེས་འགའ་བར་མི་འགྱུར་ལ། འབས་ཐུ་མིསྐུདཔས་དན་བྱད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར | 
རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མ་པ་མེད་པ་ག ་ཀས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་དང་། རྫུན་པར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། བློ་རྫས་གཅིག་དུས་གཅིག་ལ་ ག་བྱ་དང་རིག་ 
ནི ཉི་དགའ རང་གིས་རང་རིག་པའང་མི་སྲིད་དེ། རལ་གྲིས་རང་གི་རྩེ་མོ་གཅོད་པའམ་རེག་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དཔེར་ན་རལ་གྲི་རང་གིས་རང་། །རེག་ཅིང་གཅོད་པར་མི་ 
ནུས་པས། །དེ་བཞིན་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །རང་ཉིད་རིག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འདས་པའི་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བས་རིག་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པའོ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ད་ལྟར་བས་རིག་དུས་འདས་པ་ཡུལ་ 






















དུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་རྟག་དངོས་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་ད་ལྟར་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་དུས་འདས་པ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ན་མེད་པས་རིག་པའང་མེད་དེ་རིག་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་རང་ཉིད་རིག་པར་སྐེས་པས་རང་རིག་ 












































།29222:9རུུ29༧༩༧ཆི་ 


རིག་ཏུའང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རིཿ ལྟོས་པ ཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་དང་ག རིག་ཤེས་པ་ །གི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་། རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་། ནའང་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་པའི་བློའི་མེ་ 
ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འགོག ཡར་བོ་རས་གཉག་དུས་གྲས་ (རང་རིག་དུས་གཞན་རིག་ན་འགྲོ་ ་བ་གཅིག་ རྣམ་ཤེས་ངོས་གཉིས་པ་ཅན་གྲངས་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཉིད་དང་། རང་གཞན་ ག་པའིཉོས་པ་དངཉོས་ཆོས་སྐད་ཅིགཏུ་ 
མཚུངས་པ་ཐ་དད་པའི་སྐོན་འ 'གང་གིས་བཟློག་པརཿ ས་པ་དེའི་ ར། དོན་དམ་པར་བདེན་རྫུན་གྱི་བློ་འདོད་པ་འདི་ཉིད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། ཤེས་བྱའི་ 
གཞི་ལྡར་ཡོད་ཀྱང་། བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཧྱིས་ངངོ་ཉད་མེད་པར་སྨ་བའིགཞུང་ཆན་པོ་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དོན་ 


























དམ་པའི་བདེན་པ་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཁས་མི་ལེན་པ ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་དོན། ངེས་ཚིག རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། གྲངས་ 
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༦༠ 


པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་མ་ཡིན་ཏེ་རང་རིག་པར་སྐྱེས་པ་དེ་གཞན་རིག་པ་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། ལྟོས་ན་ཤེས་པ་གཅིག་པོ་དེའི་བློ་རྫས་གཞན་རིག་ཡིན་དུས་རང་རིག་མ་ཡིན་པས། རང་རིག་མ་ཡན་པའི་ཤེསཔ་སྲད་པར་འགྱུར་ལ། མི་ལྟོས་ན་རང་ ༼ཿ 
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1 ངཕཝ༦ར་༦་མི་ 


ཀཀ།ྣྣྣྣྡྣྡྣྩྡྣམྣམྣྣྗདད་་་་་་་་་་་་ 


།མཁྱེན་ལ། ེསལསཐབཔའ་ལེཤེསཀིསནིཆསཐམསཅདསུ་མཉུ་བརམཅནཏོ་ཞསགསུངས་པའིཡངདངའགལཞང། བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྣང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་དོན 













དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ ༼༣༽ 
མེད་དགག་འགོད་ན་རི་བོང་གི་རྭས་མ་ངེས་སོ། །མ་ཡིན་དགག་ཙམ་འགོད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་མ་ངེས་སོ། །གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་སྣང་བ་རིག་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མ་ཡིན་དགག་ཁྱད་པར་ཅན་རྟགས་སུ་འགོད་ན། ཁྱད་པར་ 
རིག་ངོར་ཡོད་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་འགལ་བས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་མེད་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཁྱ། པར་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགག་བྱའི་དཔྱོད་པ་མཚུངས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ལས་ཀུང་ལཱ་བ་དམན་པ་ལ་ 
སོགསཔའི་སྤོནདུ་འགུར་བའི་ཕིར་རིགས་ཤིང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་ཏོགས་ནའང་གུན་ཚྫབ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ད གས་པའི་ཕྱིར། 
མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་སྣམ་བུའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བདེན་པ་གཉིས་དངོས་ 
པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་དག་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་སྣམ་བུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 
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སི བླ ཟླ ཟླ །ླ གག4་ 
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༄༅། །པའི་དུས་ནའང་། ཀུན་རྫོ་བ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་དམིགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་འགྱུར་བས། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་དུས་གཅིག་འཇུག་པ་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རིག ས་པ་ལྔས་ 
གནོད་བྱེད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་དངོས་པོ་གཞན་དང་དེ་ཉིད་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པ། གཅིག་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། ེས་ཚིག་གམ་མིང་ 
གི་དོན་ནི་ཕཾ་པྲི་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། ཡང་དུག་པའིདན་ལྭ་སྦེབ་པར་བྱེད་པ་འཐུལ་བའི་ཤེས་པའོ། །དེ་ནི་ཡུལ་དུ་བདེན་པས་ན་བདེན་པ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ ་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྣང་ཚོད་པ ཇོ་བོ་རི་ལམ་དང་ ངྒ 
འདྲ་བ་འདི་ཉིད་དོ། །པ་ར་མ་ཨརྒ་ཞེས་པས། ངེས་པར་ལེགས་པའི་དོན་དུ་ ཉེར་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ ན་པས་དོན་དམ་པ། ིཉིངབོ་མཤབལ འི་རབ་རག པའིཤེས་པའོ། དཉིད་ས་ནོམ་པ་བཇག་།བྱུར་བཡིང་པས་ཀང་ 
དམ་པ་སྟེ། བློ་མ་འབྲུལ་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པས་ན་བདེན་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་ དོ། །གྲངས་ངེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་གཉིས་ 


དང་བཅས་པར་ངེས་ཏེ། བར་གྱི་ཕུང་ཕོ་གསུམ་པ་བསལ་བས་གཉིས་དང་བཅས་པ་དང་། གཉིས་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་གཉིས་དང་བཅས་པ་འཛིན་པའི་ཚད་མས་ངེས་ལ། དེ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པས་གྲངས་ 


8‰.& 
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། །ེས་པརྦ་ུབབོ།།རབ་ཏུ་དཔེ་བ་ན་གཉིས་ཏེ།དོན་དམཔདང་ཀུནརྫོབ་ཀི་བདནཔའོ།།དེ་སད་དའང་ཡབ་སས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། འཇིག་ཉེན་མཁས་པའི་བདེན་པའདི་གཉིསཏེ།།ཏོད་ཀྱཾས་གཞན་ལས་མ་གསན་རང་གིས་གཟིགས། །༼༽། 
ད་ནིཀན་རིབ་བདདརདོག་དམ་ེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོང་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ཡང་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ ནུས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་ ཕ་ཡང་དག་གུན་རྔོབ་ 
སྟེ།། བདེན་གཉིས་ལས། སྣུང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞུནརྫོབ་ཀྱིནི་དབྱེ་བའང་བྱས། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ། བརྟགས། „ 

པས་དབེན་པ། རང་རགིརིཞས་པ་མྱུ། རྣནཔཉམཆན་ཧོད་བཞེདང་པན་འི་གཟགས་པསོགས་པའི་ཆོས་ེའངབུན་རང་ེམསོའདོནབ་ནུསཔརཡང ལ། སྒང་ཡངདོབད་མི་ནུསཔ་སྨྲ་ཤད་འབབཔདང་ཟླུབ་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་མེད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དོན་དམ་པ་ལའང་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཀག་ཙམ་ལས་སྐྱེ་མེད་] སྤྲོས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བརྣམ་གྲངས་བའི་དོན་དམ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བརྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་ཉིད་བཞེད། །སྐྱེ་མེད་སྒྲོས་ཀུན་ཞི་བ་ལ། | 























[་ 1༦2༢ ཡི 



































པའི་དོན་དམ་པ་ཞེས་དབྱེ་ཡང་། ྤྲས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལདོན་དམ་པར་དབ་བའི་མཚན་ཉིད་པ་སྲད་པ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བ་གཞི་ལྔ་ལས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྲིས་མཚོན་པར་བ་བའི་གཞི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཚོན་པའི་གཤི་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཏེ། དེའང་འགོག་པ་གཉིས་དང་ནམ་མཁའ་ དགག་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་བཀྲག་པ་ ན་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཤུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་གཤིནི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པ  ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ ག་པར་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་སྟེ། དུས་མཉམ་པར་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོར་ཉེ་བར་འདུ་བའི་ ཚོགས་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐ་ན་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་ཆར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་བདེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་ 
པའི་དབུ་མ་པ་ཁས་ལེན་ཏེ། ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ དོན་ཉིད་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་དོན་གྱིས་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་གཏད་པས། ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བའིི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་དོན་རིག་གོ་ཞེས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ 
དུས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གནས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཤེས་པ་ལ་གསལ་ལོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་བཅས་པ་དང་ 






1282 ཐརྱམ9།ཿཉཿི་ ་ 
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༦༩ 


དོ ས་པ་རྗེས་སུ་དཔ པའི་ཚད་མས་ ཕྱད་བཟོད་པ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་བཀག་པའི་ཤུགས་ལ། དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཤེས་བྱར་ངེས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི་དཔྱད་བཟོད་མཐར་ཐུག་ ༼ 
ས་པཇིས་ས་དཔག་པའ་ཚད་མས་དཔངད་བཟོ།་པ་བདེན་པ ིདངསངོ་བཀག་པ གཤུགས་ ། དཔྱད བཟོད་པ གེསབུརངས་ཏེམཚན་ ོསྟོེ་བོདདགགགཅན་ ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པར་ 
བྱེད་དོ། དེའཆོསཅན་ངས་འ་གི་བུཏངོམསསངས་ཏ་རིསདངོས་་ཅམ་གཤར་ཐསཏུརའྱཕོག་ཅགལའཇུག་པའམངོནཞམ་མ་ེས་སདཔགལ ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ 
ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་བཀག་སྟེ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་པའི་གཞལ་བྱ་ངེས་པ་ན། རིགས་ཀྱི་ཁུད་པར་གཟུགས་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡུས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དེ། དེ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁྱབ་བྱར་རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་མ་དོར་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་དེ་ལ་དགག་བྱ་ཅི་འགོག་ཅེ་ན། དགག་བྱ་ནི་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །འནྭ་ཀུང་ཏུགས་དང་རེས་དཔག་དོན་མེད་པར་མིའགུར་ཏེ དགག་བྱ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་རྟོགས་ 


པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པས། དཔེར་ན་ཐོ་ཡོར་ཡིན་ཡང་མ་ཤེས་པས་མིར་བཟུང་དུས་མིར་འ ན་བཀག་ནས་ཐོར་བསྒྲཔས་ཀྱང་། མི་མ་ཡིན་པས་དགག་བྱ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ 





1⁄29&99༤ང9ཿཔི 






































































= 


༨ ༨ ༨༤ ་ ་ ༨ 5 ཌགྲསཔ༽འ༽༽༽པེིཛ༽འི༽]༼་ཚ༡0༡0༡(༡་༡་༡ཁྣ་ྨ་ཁ་༩ཁ་ྨ་ཁྨ་ཁྨ་་་ཁ་༽་༽་་་་་་ཾ༥་ཾ༥པྨྣྨྣྨྣྣ དྲི དི 
གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་ཚུལ་བཞིས་རིག་པར་བྱུ་སྟེ། དགག་བྱའི་རྒྱུ་དཔྱད་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་རྡོ་རྡེ་གཟེགས་མ་དང་། འབྲས་ཐུ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དཔྱད་ 
ནས་འགོག་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ དཔྱད་ནས་འགག་པ་ལ། མ་ཡིན་དགག་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་དང་། མེད་འགག་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལོ། །དང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ནི་གང་ 
རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་སྟེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཙམ་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྐྱེ་བས་སྟོང་པ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་སྟེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་བཞེན་ནོ། །ཆོས་ཅན་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ 
འདིའང་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་གང་ ག་ལས་གཉིག་དང་གཅིག་ལས་དུ་མ་དང་། དུ་མ་ལས་གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་དུ་མ་སྐྱེ་བས་སྟོང་པ་དེ་ །བའི་དངོས་པོ་མཐའ་ 
དག་གིས་སྟོང་སྟེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བའང་དོན་དམ་པར་གཅིག་ལ །དང་གཅིག་ལས་དུ་མ་དང་དུ་མ་ལས་དུ་མ་དང་དུ་མ་ལས་གཅིག་སྐྱེ་བ་སྟེ། མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བས་སྟོང་པའི་ ར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
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ཕྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གང་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པ་དེ་བདེན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན 
ཡིར་རཞསབྱ་བའོ། །ག པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཇི་ལྟར་ ད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་ལྟར། །ཐོག་མ་ 
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ལ། གཅིགཁེགསཔས་དའི་བསགས་པའི་དོནདམཔའི་དངས་པ་ཆགསམེདཔ་དུམའངབཀག་པརྨ་གབྟེ། དོན་དམ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། བུམ་པ་ ༼ ཧྭ 
སོགས་པའི་སྟེང་དུ། ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ཏེ། ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་དུ་མའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས། གཅིག་གི་དངོས་པོར་ཡོད་དུས་སུ་ཆོད་དེ། ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ 
དུ་མང་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་ངེས་པ་ན། གཅིག་དང་དུ་མའི་ཁྱབ་བྱར་མཐོང་བའི་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་འད་ཉིད། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནའང་དེའི་གཅིག་དང་དུ་མས་མ་ཁྱབ་པར་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་བཅོམ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་དངོས་ 
པོ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཅེས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་དང་དགག་ 
བྱ་དང་གཏན་ཚིགས་བཤད་པས། ཡང་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྒྲབས་པ་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ནི། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་དཔྱོད་པ་ཡིན་པར་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་དངོས་པོ་བཀག་པ་ཙམ་རྣམ་བཅད་མེད་དགག་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 




























དེ་རྟག་པའང་གཞི་ཆོས་ཅན་མི་སྣང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྤྲས་པ་གཅོད་དེ་རིགས་པར་འགྲོ་བའི་ལྡོག་པ་ལ་ཆོས་ཅན་སྣང་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་རིགས་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མིསྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ 





















'དེའང་ད་དུང་མཐུར་ཐུག་མ་ 
དུ་མི་རངབ་དང་། སྤྲོས་པ ྱ 
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ཀཀ རཀ༽ནོོས་༥ིྣྨ༽ྨྣཾ༽པ༨-ྣ>ྣའཔྩཀཔསཔས་ ཀ༨ཁཀྱཀྱེ་ཾོཔ།པྨཔྣྨ༥༨༥ས༨ས༨ཨ༨༥༨ཨ༨ས༨སྣསསྣྣྙ ོིྨཾ འྣ།་ྣ། ཅཅ ༩ ྤྙྩ ?༽། །་།འ,'འྩོ†ཾཾྣིསཔསྣྨ)ྨས༥༈༈སསྣྩྣྩཔྣ༥ྩ0ཅ འཅའརའ༨ཁྣ༣༨༥ཅ ཅཚཅྲེྲེྲིྔི་ིྨྣྨྣ¦},ྟྤཀ༅}\ྣ|སྣྣ(༼(ཌ0(ཇིཇ¶ཌཀ སྣ༥ཁཁཔ༨ཁ་ྨྱྲིྲྱམྨམ།  "་ "༥པཁ་ཁཾ རིར ༥༥༥ 
བྱེ་བའི་ཚུལ། ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ སློབ་དཔོན་] བ་ཀྱིས་ངེས་པ་དོན་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་སློབ་མའེ་མ [ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ མས་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། ས་ཐོབ་པའི་མཉམ་གཞག་དང་སངས་ ༼: 
བ་ད བས་འ ་ཆོས་བོུལ་ལ།།ངང་་དཔ་་ཡས་རེསབོཔ་བཛ་པའ་་ཆཡིཚོག་་བ་གགསཔས ། དེའི་ ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ 
དེ་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་པར་འདོད་དེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་ ད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་བརྟེན་ལ་དེ་ཡིས་ 
དེ་ཉིད་རིགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ །གང་ཕྱིར་སེམས་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་བས་དེ་ཡི་ཡུལ། །དེ་རབ་རིགས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྙད་བརྟེན་ནས་རིགས་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། ཤེས་བའི་ཐད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ཡུས་པ། །བསྲགས་ནས་ཞིསྟ་རྱལ་རྣམ་ཆོས 
སུ །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ ང་འགག་པ་མེད། །སམས་འགག་པདེ་སེམངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། འདིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ སྤོས་པ་ཡང ན་ཆད་པ་དང་ཞེས་སོ། །དེ 'གནས་སྐབས་ནི་དོན་དམ་ 
པ 


'བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཞེས་བཏགས་ལ། དེའི་ཡུལ་ནི་ ས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་རྫུན་པ་བློ་འཁྲུལ་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པ 'བག་ཆགས་ཀྱིས་མིག་མདོངས་པས། རབ་རིབ་དང་སྐྲ་ 


10296:3&ཝརུ་ཐཿཿའཿི་ 
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༄༅། །ཤད་འཛག་པ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འབྲུལ་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་། ས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ན་ ༼༡༽ | 
གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྣང་ཙམ་ བང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་དཔོག་པའི་རེས་སྲ་དཔག་པ་ལ་སོགས་ཏེ་བློ་རིམ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ མ་པ་འཇལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྣང་ལ། | 
དེའང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དག་པ་པ་དང་། སྐྱོན་ཅན་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་སུ་བཤག་སྟེདེ་ཉིད་ལས། མཐོང་བ་རྫུན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱན་ལྡན་ནོ། །སྐན་ལྡན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེ 
པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ལ་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
བ། གྲངས་ངེས། ངེས་ཚིག ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོའི་སྤྱི་ཐུན་མོང་བའི་དབྱེ་གཞི་མཚན་ཉིད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ངོ་ན་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་བདེན་པ་ཙམ་ཞིག་གནས་པ་ལ་བྱ་སྟེ་རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་གོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་དབྱེ་གཤིར་བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདི་དག་རྟག་ 























ཀིཾིཾིཾི ། 








༦༽ 


མ་ཡིན་ཆད་པའང་མིན། །ཅེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །དེའང་དབུ་མ་པས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་ཉན་ཐོས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ ༼༣༽ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་མཚན་གཤིར་འདོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ། དེའང་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གཏི་མུག་རང་བཞིན། 
སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོཿ ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་འཁོར་བའི་ཆོས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ ཁྱུ 


ཡིན་ལ། ས་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་སེམས་བྱུང་མ་འགགས་པའི་ཆ་ཡུལ་མ་དག་པ་གཟུགས་སོགས་ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་སྤང་བྱར་གྱུར་ཏོ་ཅོག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐན་ནས་འབྲུལ་པར་བཞག་གོ །དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ བཱ 
ནི་གཟུང་འཛིན་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེའང་སྒྲ་ཚིག་ལ་སོགས་པས་དངོས་སུ་མི་རྟོགས་པའེ་ཆ་ནས་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྙོག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་རྣམ་རྟོག་ལས་འདས་པ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 





























དང་བྲལ་བ། གྲུབ་པའི་མཐས་མ་རེག་པ་སྟེ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྨྲོས་པརྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲས་པ། །རྣམ་རྟག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་དོན་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ 


།ྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣ།།ཾ།ཾ།ཾ།ཾོོོོོ།ཾཾཾ ིེིེིེིེིེིེིེནིནིན་ 















ྣཱ པར་བརྡ་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བཏགས་ནས་བཞག་ལ། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ངོར་ཡང་སྣང་ལ་བདེན་པར་གྲགས་པ་ལ་འདིར་ཡང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བཏགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། 

གནོད་པ་མེད་པ་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཡི། །ཡུལ་གྱུར་གང་ཡིན་འཛིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས། །འཇག་ཏེན་ལ་ཡང་བདེན་ཡིན་ཞུག་མནི། །འདག་ཉེན་ཉིདདུ་ལོག་པས་ནུམ་པར་གཞག །ཅེས་སོ། །དེས་ནྭ་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་མིག་དག་པ་ 
ལ་ཅིར་ཡང་མ་མཐོང་བ་བ དུ། བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྟ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དང་འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་སངས་རྒྱུས་ལ་ ར་ཡང་དམིགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་ད་ལྟར་གྱི་འབྲུལ་སྣང་རང་འགའ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་མི་ 
སྣང་བར་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ། །དངོས་པོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་ལས། །དེ་ཉིད་གང་གིས་བདག་ཉིད་མིག་དག་པ། །མཐོང་བ་གང་ཡིན་དེ་བཞེན་འདིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའང་གདུལ་ 
བྱའི་བསོད་ནམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་སྣང་བའི་སྦྲལ་པས་དོན་མཛད་པའང་རྨི་ལམ་ ང་དུ། གཉིད་མ་སོང་བས་སྤུལ་པ་བཏང་ནས། ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་སྣང་མཐུན་པར་དོན་བྱེད་དུས། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོའི་རྨི་ལམ་ 
ཡང་མ་འགགས་པར་འཆར་བ་དངོས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་སྣང་བ་མཁྱེན་དུས། རང་ཉིད་ལ་རྨི་ལམ་མེད་དེ་གཉིད་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ན། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་འབྲུལ་སྣང་ཤར་བར་མཁྱེན་ནས་དོན་མཛད་ཀྱང་། སཉིད་ལ་གཟུབ་ | 


|0299®8 ཇརཔཐཿཉཔཆི་ 
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'ཉིད་སྣང་བའི་དབྱིངས་ཅན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམ་ | ༼༽ 
པ་སྟེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ | | 








268༦ ཐརྱེཐཿ་»ི་ 














| པ་དང་། ཐོ་ལ་ཨ་ཝ་རའི་ཉེན་བིན་པས་སྒྲབཔ་དེ་བདེན་གཉིས་ལས། གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞེག་ལ། །ཡངདག་སྒབབྱད་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་སོ།།ྱནི་བདེནཔ་སྟེ་མ་དཔད་ན་བདེན་པར་སྣང་ཙམ་ནས་བཏགས་སོ། །དོན་དམ་པ་ལ།༼\ 





་༄་ཉ9༢༦༩༡༥༦༦༦༩༤༧༨༦༥༦༨༦༦ཛ༩༩༩ ༧༦༦༥ ༡༦༦༦༤ ༦ ༢ཛ5ཨ༡༩ ཉ '‰®2#2?22 %༦292298©༤ ༤9? ‰' ༡༦༨༡༧༩༡༩༡༩༨༡༡༦༨༡) ༤༤༡༤ཟ༦༩༤ ༡༡༩ ངཛསཛཾཛ)༡༦༡༡༧ ༡༡༡༡ "ཏུ་ཛ༡༩༩ ༡༡༧ ཉྷ༧༧་ཉཾ།༥་ ཏེ | ༼ཁེ་༡༡༡༧ "༡༤ ༡༦༧༦།༦༡༧པར 
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པ་ར་མ་ཨྲན་སྦང་ཞེས་པའི་པ་ར་མ་དམ་པ་དང་། ཨྲན་དོན་ཏེ་དམ་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་པའོ། །སརྱ་ནི་བདེན་པ་སྟེ་དཔྱད་ན་གནོད་མེད་དུ་གནས་པའོ། །དྲུག་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་ཆོས་ཅན། སྤྲོས་པ་ལས་ 
གྲོལ་བར་ཐལ། ད་ གས་བཅས་ཀྱི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དའང་ཡ་ཤེསཀིསའི་དམགས་པ་མདཔའི་ཚལཨིས་ཏོགས་སོ། །ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྨྲོས་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། དམིགས་བཅས་ཀྱི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ ༤ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་བློ་དང་དེའི་ཡུལ་རྣམས་ནི་ཊུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་གྱི་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། ཀུན་རོབ་ཀི་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཙ །འཛིན་ 
པའི་ཐ་སྟད་པ  ཤེས་པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ ། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ ངང་དེར་སེམས་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བར་བསྐོམ་པ་སྟེ། 
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སྤྱད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དོས་དང་དངོས་མེད་དག བློ་ཡིམདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེཚེརྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞསཔ་དང་། སློབདཔོནཆེནཔོ་ཀླ་སྒབཀྱས། གང་བློ་ཡད་དང་མེད་པ་ལས། །རྣམ་པར་ 


















































12‰98ཝ29ཿ༦-༠ཿི་ 








འགྱུར་བ་ཁོ་ན་བྱེད་དེ། གྲངས་ཅན་པས་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བས་རང་ལས་སྐྱེ་བ་འདོད་དུས། ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་ནི་འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སྔར་ 


ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་མི་གསལ་བ་ཉིད་རྒྱུར་གནས་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ 
ཞེས་འགལ་བ་སྡུད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་ལ། ྒྲཾལས་འབས་བུ་ཡདཀྱང་སྐེབ་དན་ཡོད་པ་མི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་རྟགསན། མི་གསལ་བའི་དུས་ན་ཡེ་ ས་ཡོད་ཀྱང་། སྐྱེ་ཚོད་མངོན་པར་གསལ་བའི་དུས་ནའང་ཡེ་ནས་ཡོད་ཀྱང་ 
སྐྱེ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་སྐྱེ་མི་དགོས་པ་ལྟར་ །གསལ་བའི་དུས་ནའང་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་མི་དགོས་པས་ཁྱབ་ཅེས་མགོ་སྟོམས་པ་དང་། གསལ་པའིལྡསཾམི་གོས བསྟ བ་ཁངམི་གསལ་བའི་ཡད་པལྷ་སྐེམ་དགོས་པས་མའབ་ 
པོ་ཞེས་འབྱེད་ན། ཁྱབ་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར། ཁྱད་པར་དེའང་མ་གྲུབ་ཕོ་ཞེས་རང་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་པས་དུ་བ་དེ་དུ་བ་ལས་གཞན་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་། 














པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་ཅིང་། གཞན་སྐྱེད་བྱེད་དུའང་འདོད་ལ། མུན་པ་ལས་མེ་ལྕེ་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གཉིས་ལས། གཞན་ལས་གཞན་སྐྱེན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལ། མེ་ལྩེ་ལས་མུན་པ་མི་སྐྱེ་ན། མེ་གཞན་ལས་དུ་བ་གཞན་སྐྱེ་ 
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འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་དུས། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན་མུན་པ་ལས་གཞན་མེ་ལྩེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོད་དུ། དུ་བ་ལས་གཞན་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བའང་མི་རུང་ལ་དུ་བ་ལས་གཞན་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་ཚོད་དུ་མུན་པ་ལས་གཞན་ 








༄༅། །བར་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་གཞན་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགལ་བ་སྡུད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི། འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། །མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་ 





ྱལིལས་ཀུངམུནཔ་སྐེ་བར་མགོ་མཉམ་པས་ཁུབ་པ་གུབ་པར་བྱེད་དོ། །གོ་བདེ་བར་བྱས་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཆོས་ཅན་མུན་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་མུན་པ་གཞན་མུན་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །གལ་ཏེ་དུ་བ་ལས་གཞན་ 
དུ་གྱུར་ཕའི་མེ་ལྕེས་དུ་བ་བསྐྱེད་པ ནུས་པ་ཡོད་པས་དུ་བ་བསྐྱེད་ལ། མུན་པ་ལས་གཞན་མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་མི་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་དེ་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། 
མེ་ལ་དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ། མེ་ལྕེས་མུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ ཉེས་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ ཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། 
ཡང་རྒྱང་ཕན་པས་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅིང་ནམ་མཁའི་ཨཱཏྤ་ལའིདྲི་མདོག་མ་སྐྱེས་པར་འདོད་དེ། དེ་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལའང་ཚུལ་མཚུངས་པས་དགག་པ་ནི། དེ་ཉེད་ལས། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་པར་འགྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ 
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ཡི། ༈ཨཱཏཱལ་ཡི་དྲིམདོག་ཇི་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་འཛིན་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རང་གི་བློ་སྔོནཇི་བཞིན་འཇིག་རྟེན་རྒྱ་ལས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ན། འཇིག་རྟེན་རྒྱ་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་དུ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་འགལ་བ་སྡུད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་རྟོགས་ན། འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ཡང་བཀྲ་བར་སྣང་ཚོད་དུ། ནམ་མཁའི་ཨུཏྟ་ལའི་དྲི་མདོག་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་' 
ཡིན་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དགོས་ཞེས་མགོ་སྟོམས་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེལ་གལ་ཏྱ་གུ་མད་དུའད་ཡང་འཇིགཉུན་ངོ་ོཡོད་པས་སྣང་ལ། ནམ་མཁའི་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་མདོག་ངོ་བོ་མེད་པས་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་འདོད་ན། 
ཁྱད་པར་དེ་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེབ་མ་གྲུབ་བ་བཞིན་དུ། འཇིག་ཏེན་ང་པོ་ཡོད་ལ་ནམ་མཁའི་ཨུཧཱ་ལའིདི་མདོག་ངོ་བོ་མེད་པའིཁྱད་པར་ཡང་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་པས་མེད་པ་ལས་སྐྱ་བ་འགོག་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་རང་ལས་སྤྲོས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེ་ཚེ་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཅེས་ 
དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ 






1 རང བར་ལ ངི 
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༄༅། །ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ཡིས །ལྟ་བ་མི་ཟད་མ་རུངས་འབྱུང་། ེ་ལས་ྱང་བའ་ཅོད་པརའགུར། དེ་ནི་ལྟ་ངན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །དེ་མེད་ཉོན་མོངས་མི་སྟེ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་འབྱོངས། །ཞེས་དང་། / ཟ༽ | 
| དབུབ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མར་ཀླུསྒྲབ་ཀྱིས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་ཆད་སོགས་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །དངོས་པོར་ཁས་ལེན་མེད་རྣམས་ལ། །ཆད་སོགས་འཇིགས་པ་གལ་འབུང་ །གལ་ཏེ་དངོས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
3 མཐའ་ཡོད་དང་། །མཐའ་མེད་ལ་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར། ། །གལ་ཏེ་དངོས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །ཁས་ནི་བླང་བར་བྱ་དགོས་ན། །དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་ཉིད་ལ། ༈ཁས་བླངས་པར་ནི་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཁས་བླངས་པ་ཡི་དངོས་པོ་ནི། །ཕྲ་རབ་ 
ཙམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གདོད་ནས་སྒེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མོ་གཤམ་གྱི་ནི་བུ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཐུད་མེད་མོ་གཤམ་ལ། །ཏྱད་ཀྱིཐུནི་གང་ཡིན་དྲིས། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མིན་པས། །སྨྲ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་བདེན་ 
པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོགས་པར་བྱེད་ཀྱི། གྲུབ་མཐས་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །ཞེས་སོ། །སྒྲོ་གདགས་པའི་ཚུལ་ནི་ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཕི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས། །ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་པ་གང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །ཉན་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་ 
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= ང་མི བྱ་ 



































༩ རྲསམམམཆབ་ད་བམངའར་འསང་མམསན་གམགས་གངརངལ་གན་པརལསུས་སགགལ་མ་འགསམམ་ལ་ཚལགསགསགཙལགག་ཞནའཆལ་འངངམསམགམས་མལསའབངས་འསའམངལ་ཡང་ཡམངསཡས་ཆགསན་གཔས་རལས་བར་་བ་གར་ལས་མསམམས་གསརཞང་གལན་ཡངགབར་གསསསནགགརལ་གསརཆངཡནཚངགར་འཕག་ཡངསསསསགསགངས་ས་གཡསསཆམ་ན་གསར་གངཞཤུམགནམ་པསས་པསསམགཞལས་་པལ་མསམཁས་འ་གསར་འལ་སང་ལས་གརལལལ་ལ་ལལར་གརརམལ་ཡ་ཆངཆསམ་འལལར་ཆབར་འངལ་འརལངལམ་མངལ་བཡལ་སང་འསརབཞམལར་མཛལ་འསངམངངའགམཔསསགན་སངལ་མངས་འགངསཚམས་སལ་གལ་གརལ་་སརས་ལག་མངར་འརང་་མསས། 
པ་དང་། དས་མཚོན་པ་འཁར་བའི་ཅུསཀི་ཕུངཔོ་ལཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་སྦང་བའྱ་ཕིར་ནན་ཏན་ལ་འཇུག་པས་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཀུན་འབུང་ནི་ནདཀྱི་ཆུདངའད་བ་འདུབེད་པའིལསཏེར་མ་མཁནགྱི་ནམ་པ་ ག།༼༨༽ 
བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་གོ །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་། ་བུ་འབོར་བའི་འོབས་སམ་ ད་པསྐ་གལ་བརདགའ་བཅན་འབསབ་དམ་པ་ཇོས་པརྒ་་བབ་མབདང་ ¦ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྨན་དང་འདྲ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ལས་སྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྒྱུ་བླ་མར། ད་ད་ཤསབནདིནི་སང་ལ །བདེ་གནས་ཐོབ་ཕྱིར་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ད་ „ 

འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྦང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་ལམ་སྔ་མ་བཞིར་སྡེ་ཚན་བདུན་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། མཛོད་ལས། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །ལས་ནི་ ” ྣ 

དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །བསྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་པས། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེ་བར་ག པ་བཞི། འབྲིང་པོར་ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་བ ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོར་དབང་པོ་ལྔ། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ཏུ་སྟོབས་ལྔ། མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། སྒོམ་ལམ་དུ་འཕགས་པ 'ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ 'ལམ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་སྟེ། 
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52 ངརྱུ་མཐ་་ི་ | 





བུལ་སོགས་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནི་ཡུས་ཚོར་སེམས་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བསོམས་ནས། འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་བསྒོམས་པས། ཕུང་ ༼ ཟ༽ 
པོ་ལྔས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཚུལ་དུ་མས་ལྡོག་པ་ན། སྤང་བྱ་རགས་པ་རྣམས་མགོ་ནོན་ནས་ལམ་གོང་མ་ལ་འཇུག་གོ །དེའང་མཛོད་ལས། ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་ | 
སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱང་། རེ་རེ་ཞིང་ལུས་མི་གཙང་བ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ། སེམས་མི་རྟག་པ། ཆོས་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོགས་ 
ལམ་འབྲིང་པོ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་བསྡམ་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ནི་ 
མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་ 
རིམ་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོ་བ་པའམ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུན་པ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་རྒྱུན་བསྲིང་བ་དང་། སེམས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། དཔྱོད་པས་དོན་རབ་ཏུ་ 


































































བཟོད་པ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། རྣམ་གཉིས་དེ་བཞིན་ཅེས་པས་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི། གོང་མའེ་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཆུན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཞི་དང་བསྡོམས་པས་བརྒྱུད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ ༼༣༽ 
འགོག་པ། ལམ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལམ། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་ཆུང་ཛུའི་བར་དུ་ཚན་པ་བདུན་པོ་བསྡོམས་ཏེ། བགྲངས་པས་རྣམ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །བཟོད་པ་འབྲིང་དུ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལམ་གྱི་བཞི་བོར་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་འདོད་པའི་ལམ་གྱི་བཞི་བོར་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྒོམ། ཡང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འགོག་པའི་བཞི་བོར་ནས་ཉི་ཤུ་བསྒོམ། དེ་ནས་འདོད་པའི་འགོག་པའི་ | 
བཞི་བོར་ནས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ། ཕང་གོང་མའིཀཀ་འྱབ་གི་བཀབོལ་ནས་རྱ་བཉིང་བྷམ དེ་ནས་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་ བི་བོརན་རད་བླསམ་མ། །ཡང་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཞི་བོར་ནས་བཞི་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ 





128 


བསྔལ་བྱིརྣམཔ་བཞི་བསྙོམ་དུས། གང་ཟག་གི་རིགས་གཉིས་ཏེ། སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའོ། །དང་པ་ནིའདོད་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་འགོག་ལམ་གར་རུང་བོར་ནས་གསུམ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཐ་མ་གཉིས་བོར་ནས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་བསྒོམ། 
ལམ་ི་ནམང་བ་བསནུས།གངཟག།འེགས་གཉིསཏེཟེད་པདང་། ཉུ་བགས་ཆེ་བའ། ་ལས། དང་པོ་དེས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་བསྒོམས་པས་བཟོད་པ་འབྲིང་རྫོགས་སོ། དྷཉར་བཟོདང་སེབ་གི་གནསསའ | 














ངར ཛ་ལ ་ 
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དང་། །ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡན་ཏེའདི་དྲུག་ཀྱང་ །ཞེས་སོ། །དམིགས་པ་དང་ཁམས་དང་ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སར། ལྟ་བ་ལྔ ༼)༽ 
རི ུཡན་ལ་ེ་བཅུའི་རམ་ལས་ལོགཔར་འཇུགསོ ཉེབལ་ནའཇིགཚགས་ཀིཉྟབ། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །སྟ་ 
མིན་ལྔ་ནི་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་ན། མཛོད་ལས། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བ དེ 










1029:3%9ཝརུ་༧ཐེཿཿཚི་ 


'ནེ་འདོད་ཆགས། | ན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་པས། ལྟ་བ་གསུམ་ནི། དང་པོ་གཉིས་དང་ཐ་མ་མ་གཏོགས་ 
ཏེ་། གཉིས་ནི་དང་པོ་གཉིས་མི་འཇུག་ལ གཞན་རྣམས་འཇུག་པས་འདོད་ཁམས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་ ་བས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་དེ་བསྡོམས་པས་མཐོང་སྤངས་བརྒྱད་ 
ཅུར་བརྒྱད་དུ་འདད་དོ། །དེའང་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཅུ་ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་ལ། དངོས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལྔ་དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་ཚུལ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་ནོ། །མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་ནོ། །ལོག་པར་ལྟ་བས་མེད་པར་འཛིན་ནོ། །མ་རིག་པས་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །ཐེ་ཚོམ་གྱས་ཕུང་པོལྔ་པོ་དེ་སྡུག་བསྔལ། 
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་ 3 ༡༠ 2 མལ 1 1222. ༨ 01:00 2 4 2222 2... དན ེིེ0ཾྩིྲིགན་ྲྨེྲུྲུྲྦ~རཀ་ཀོཀ|]ཟ]ཉ| གཟ 























ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྐྱེ་སྟེ། དེའང་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་གསུམ་རེ་རེ་ཞིང་། ཆུང་ཛུའི་ཆུང་ངུ། ཆུང་ཛུའི་ 





12999-/9༨9༠༦-༠ཆི་ 



































འདོད་པ་ཡང་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས འབྱུང་བ་ལནི་འཇི་ །ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ལོག་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། །མཐོངྦས་མདདགིསོཆུ་ག་བ་ བ་ལ འརགཚོགས་ལཆུ་བདང། མ་བཅོ་ལྔས་མཐོང་སྦངས་ལན་བརྒྱད་དུ་སྡོང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ལོག་ཞུགས་ 
བཅུ་པོ་དངོས་སུ་སྡོང་སྟེ་སྐྱེ་འགྱུར་ལམ་གྱིས་སོ། སྡུག་བྡལལ་ལཆོས་ཤེས་པས་བྱ པོའ བན བྲསངས་པབ་ིབ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ལོག་ཞུགས་བཅོ་བརྒྱད་ 


པོ་དེ་དངོས་སུ་སྤངས་ལ། རྗེས་སུ་ཤེས་པས་ཐག་བསྲིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་སྤོང་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཅིག་ཅར་བས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔས་མཐོང་སྤངས་ལན་བཞིར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ 




















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཐུན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། དྲན་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བཅོ་འུས་དང་ དགའ་བ་དང ཤིན་།སུངས་པ་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་ 
༥འདང་། ཆང་ཇའི་ཆེན་ 


ང་གི་འབྲིང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ། ཆེན་ 
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བ་ལས། ལྷན་ཅིག 








]༅། ཁོའོ་ཆུངདུ།ཆེནཔའི་འཐེང་། ེནཔོའི་ཆེན་པ་སེགཉེནཔོ་དགུའིསྤངབྱཡང་།ཆེན་པ། འབྲང། ཆུང་ངུ་གསུམ་ལ 


༧ མེད་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མི 
| སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྐྱི་ལ་དམིགས་ཏེ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམས་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དེ་དག་ཏུ་སྦང་པར་བྱ་བའིདྲི་མའང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ ་རང་བཞིན་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་ 
སྐྱེས་པནི་བྱིས་པ་སོསོའེ་སྐྱེ་བོ་དང་ཐ་ན་རི་དྭགས་དང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་དང་བཞི་སྟེ། མཛོད་ལས། བཞིནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། ། 






ནྱ 


་གོ་ལྡོག་པས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། མཛོད་ལས། ས་དང་ས་ལ་ཉེས་ནམས། 

| དགུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཅེས་སོ། །དེའང་ས་དགུའི་ངོ་བོ་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་དགུར་འཕགས་ལམ་བརྒྱུད་པོ་བསྒོམ་པ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་ 

_  པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ིངེ་འཛན་ཡང་དག་འཕགས་པའི་ལམཡན་ཡག་བརདད། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། གཟུགས „ 
ཀི་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་དང་། འགོག་པ་ 


ཿམཐར་གྱིས་གནས་པ 'སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ད ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་ པ 
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ཐ་དད ོ །འི་མོ། ངོ ེ་ བཅི་ཆེ། ོསཔ་པས་ནིཤ་ ༼༽ 
ཅེས་སོ། །ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདོད་པ་ན་བཞི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ། །སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདོད་པའི་ས་ན་བཞི། བསམ་གཏན་པ་བ ། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ན་གསུམ་གསུམ་བསྡོམས་པས་ཧི་ཤུ་ 
་རད་ད། དངཆེའིར་ླིག་ནསའེ་། བུ ཁམསགངས་གཞིསསུ་ དང་། ཅའ བི ས་དགུ་ན། འདོད་ཆགས་ཆེ་འབྲིང་རུང་གསུམ་རེ་རེ་ཞིང་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་དགུ་ཚན་དགུ། དེ་བཞིན་དཱ་ང་རྒྱལ་དགུ་ 
ཚན་དྲགུ། མ་རིག་པ་དགུ་ཚན་དགུ། འདོད་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དགུ་ཚན་གཅིགརྣམས་བསྡོམས་པས། ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། བཞིནི་སྒོམ་པས་སྡང་བྱ་ཡིན། །ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་ „ 
མེདད་དངའཐུ། །ཞསསོ།།སོམསྡངསདེདགཇི་ཉརསྤངབའེ་ཚུལནི། སདེ་འགུགས་པ་དང་ནུས་མཉམ་དུ་སྡོང་བས་འགག་འགྱུརགྱསསྫོང་སྟ།དེ་ཉདལས། མིསླབསེམས་ིསྐེ་འགྱུ་བས།།སྒིབ་པ་ལས་ནི་རྣམགྲོལ་འགྱུར། །འགག་ 
པར་འགྱུར་པའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་ལམ་ཅིག་ཅར་བས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བསྒྲོམ་སྤོང་དྲིལ་ནས་སྤོང་སྟེ། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ཛུའི་ཆུང་ངུའགགས་པ་དང་། སྒོམ་སྤངས་ཆེན་ པོ ཆེནཔོ་རྒྱ་མེད་འགགས་པ་ ། 
དུས་མཉམ་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རིམ་གྱིས་པས་ནི་ས་དགུ་ན་སྒོམ་སྤངས་དགུ་ཡོད་པ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ། འབྲས་བུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མིསྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ དག མངོན | 


13, 





129༦ བརྱལབཉངི་ 




















































































ཉོན་སྒྲིབ་ནི་ ན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ྣུམས་འཇུགགླི་སྲ་པ་ན་ཏངངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་གཅད་པའི་ཕིང་ནོད་ལ་སོགས་པའོ། །དེའང་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ༼3༽ 
གྱི་སྔོན་རོལ་ སྒྲིབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ད་ལྟ་བའི་སེམས་གནས་སུ་ 'སྟེར་བ་རྣམས་སོ། །འདི་ཉིད་ཐེག་ཆེན་དང་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་དོ། །དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། བདག་གསོད་ 
པའི་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན། གནས་པ་ལས་མེ་བསྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་མཐོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བདེ་གནས་ལས་ཉམས་པའོ། །དེའང་བསམ་ „ 
གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་རྟུལ་བདག་གསོད་ན་མི་ཉམས་མི་གསོད་ན་ཉམས་པའོ། །ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བསྒུར་བ་སྟེ་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ་དབང་རྟུལ་མྱོས་ནས་བདེར་གནས་ལས་ པ 
ཉམས་ཤིང་མ་མྱོས་ན་མི་ཉམས་པའོ། །དེའང་འདོད་ཡོན་ ས་སྤེམས་ ཡེངས་མ་གཡེངས་སོ། །བ ་པ་ནི་དབང་རྟུལ་བདེ་བར་གནས་ལས་ཀྱང་མི་ཉམས་ལ་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་སྐལ་བ་ཡང་མེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་དབང་རྟུལ་བདེར་གནས་ལས་མི་ 
ཉམས་ཤིང་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་པའོ། །རྟགས་པའི་སྐལ་པ་ 'གོང་མ་ཐོས་པར་བྱར་ཡོད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །དེའང་དྲུག་པོ་དེ་དག་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ 





199. ུཆཝྨངྱཐཿཔཿི་ 














































































































ཤི་ལས་བྱུང་། རྒ་ 


1298 ༠རུཆཐཿཿི 











ཤེས་ག 








ཅིང་སྒྲའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གསུམ་འདེབས་སོ། །ལམ་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེན་ 
པ་མིདཔར་རབཏུ ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ནས། དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་བ་ལས་རུས་པ་མཐོང་མ་ཐག་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་བྱུང་སྟེ། ཀྱེ་མ་རུས་པ་འདི་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། རྒ 


དུ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་བཅུ་གཉིས་ རྩ་བ་ཆོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་བདེན་པ་བཞི་ལ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་དུ་བསྒོམས་པས་ 
ལམ་འ ཟུར་ལམབཞིཉན་ཐསཀྱིསབས་ལར་བླམས་པས་བདེན་པ་མངན་པརཏོགས་པའི་མཐོངལམ་སྐདཅིག་མ་བཅུ་དུག་དང སྒོམ་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་སྐྱེའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ 
པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ལམ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཐུན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐར་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཅེས་སོ། །གནས་ 
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ལས བྱུང། སྐྱེ་བ་ལས་ བྱུང་ཞེས་ ་པ་ལ་སོགས་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ འབྱུང་བཅུ་ གཉིས་ལ་བརྟགས་ པ་དང་། འདི་ལས་ ཇཛི་ལྟར་ཐ ར་བར་བྱ་སྙམ་པ་ལས། ཡང་མ་ ་རིག་པ་འགག་ནས་ ་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ནས་ ་རྒ་ཤིའི་བར་ 
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རོ 





།པའི་ཁུད་པར་ལ་གཉིས་ལས། སྐུ་གནས་པའི་ཁྱད་ པརནི་བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་པུར་བཞུགས་ལ། ཐུགས་གནས་བའི་ཁྱད་པརནི་རྟན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ ༼༽ | 
| ཅིང་གནས་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ནི། མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་མིང་དང་གཟུགས། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་ཚོར་བ་དང་། །སྲེད་པ་ལེན་པ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། །ར་ཤི་ཞེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལགས། །དེའང་མི་ཤེས་པ་ནི་ 
དཀ མའི ག་པའོ། ། །དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ལྟུང་བས་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་འགྲོ་བའི་ཀུན་གཞི་ལས་མཆེད་པ ནུམཤིས་འྱབ ་ཤེས་འབྱུང་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། དེ་ལསསོསོའིཚོར་བ་འདུ ་འདུ་ཤེས་འདུ་ བྱེད་དེ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་དང་དེ་བརྟེན་པའི་གཟུག | 
2 ཏེ་ཡུརབ་ཝིིང་དང་གཟུམ་བ་ོ། དེའིཉེནལ་མིག་དང། རྣ་བ་དང་། ། སྣ་དང་། ། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ སྐྱེ་མཆེད་དྲ་ ག་གོ །དེ་ལས་ཡུལ་དབང་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་འདུས་པས་རེག་པའོ། །དེ་ལས་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་ཚོར་བའི་ 
| ཕྱིར་ཚོར་བའོ། །དེ་ལས་འདོད་པ་དང་། 'འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོའི་ དཔ ོ་རེགད་བདགགིངབྱེཔའ་ཟད་པའ །དེ་ལས་རང་རང་གི་འདོད་པ་ལ་ གཔ་ཞྭ། བས་འྲབས་བུ་ལེན་པཞི་ལེན་པའོ། །དེ་ལས་ཕྱི་མང་མངལ་གནས་ 
སུ་འཇུག་ པནི་ཕིད་པའོ། །དེ་ལས་ཡུས་བཅའ་བནི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལས་དར་ལ་བབ་ པ་ཡོལ་ནས་རྒ་བ་དང་། ནལས་ཐོག་འགགས་པས་ཤི་བའོ། ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ རྟག་ཏུ་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ན་དེ་ལྟར་འཁོར་བའོ། །འདིའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་ཤིང་ 
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རྟ་ཆེན་པོར་བལྟའོ། །ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་དང་ཡང་དག་སྤོང་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་དང་དཔང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ། ས་ལྭ་བ་ཆུབལམ་བཅུན་འཕགས་ལམ་བཅུད། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
ཡིན། ༈རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ སུམ་ནི། སྒྲིབ་ ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནི་གསུམ། །སྟོང་དང་མཚན་མ་མེད་དང་སྨོན་པ་མེད། །ཅེས་བྱའོ། །དེའང་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བདག་མེད་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བདག་གིར་གཟུང་དུ་ 
མེད་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །མི་དམིགས་པའི་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །མ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་འགོག་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ལམ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ནེ་སྒོན་པ་མེད་པའོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མེད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་བཅས་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་པས་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་ 











སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟ་ 


'ལྟར་ཉན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་དོནདེ་དང་དེ། །སྒྲམེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ཆེ་བ་ལའང་ལྔ་ལས། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་ 


























སྟོམས་ལ་གཤེགས་པ་ན་ལུས་ཀྱི་བརྡས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། དེའང་གཏུལ་བུདགེ་བ་བྱད་དང་ བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་བརྡ་གཅིག་བསྟན་པས་སོ་སོར་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་ཏགས་རནབེ་རང 
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པའི་ཞིང་དུ་པདྨོའི་སྦུབས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་བདུན་དུ་པདྨོ་ཁ་ཟུམ་ནས་གནས་སོ། །དེའང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོའི་མཐུས་སྐྱེས་པའི་དུས་ན། ཞིང་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མའེ་མཐུས། གསུང་ངག་གི་འོད་ཟེར་ ༼༡༽ 
གས་པ་ལས་པླད་ཁ་འབྱེད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་བ་སློང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། འདི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པར་གང་བརྡོད་པ། །འཁོར་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ཁྱེད་ 
ར་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་ད་དུང་མྱ་ངན་ཡོངས་མ་འདས། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འདི་ནི་བཙལ་བར་གྱིས། །ཞེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྤྲོ་བ་སྙེས་པས་པདྨོ་ཁ་བྱེ་སྟེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། གདོད་ „ 
ས་བསྐྱེད་དེ་ལམ་བསྒོམས་པས་སྒུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་བསགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ལམ་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཁོ་ན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལྔ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འཕགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་ལྷུང་བར་ཐལ་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཛུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་མ་གོ་ 
རྣམ་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ནས་ལས་དང་པོ་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞུགསན་སོ་སོ་སྐྱ་བའི་རྒྱད་དེ་ཉིད་ད་དུང་འཕགས་པ་མ་ཐོབ་པས་སོ་སོས་སྐྱེ་བོའི་ས་ཞེས་བཞག་གི ཉན་རང་ཞུགས་དུས་གང་ཟག་དེ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་ 






 ཟླ༧ཟ 







ཌྷོ 





3›3 





























མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད' མས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ ༼༡༽ 
མཁའ་རུབ་མངས་པ་རང་བཤེན་ིས་འད་གསལ་བསེ །དེ་ ནམ་གཁའ་བཞིག འུ་བམད ད་་་་ དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། ལསདང་ཅས་པའི་དྲུབ་ད། | 
སམ་ཁམས་སམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དྲིམ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་བམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་སྟེ་དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ། རིགས་སྟོན་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་ཕར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཅེས་པས། དབྱིངས་སྙིང་པོ་འདིའི་ངོ་ 
བོ་ལ་དོར་བྱའི་ མ་ཡེ་ནས་མེད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་མེད་] ཡོན་ཏན་ཕྱི་ནས་གསར་དུ་བསྒྲབ་པ་མེད་དེ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། དག་དང་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་ཕྱིར། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་དག་ཕྱིར། །དེ་ལདྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པའི་གནས་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་ཞེས་འགྲེལ་པར་ཐོགས་མེད་བཤད་དོ། ྣམ་པར་དབྱེ་། 
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། 2༦2 ཇཅྱེབེཇ་པི་ 
















































། མཆོན། དེ་ལྟར་ན་གང་ཞེག་གང་ན་མེད་པད་ནི་དས་སྟོངངོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ལ། གངཞག་དར་ཞུགཔར་གུར་པདེནི་་ལ་ཏག་པརཡདདོ་ཞེས་ཡངདག་པ་ དེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ ༼༽ 
ས་འ ས་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་། མྱྭ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། 
ར་བ ཚོསདིཉིམ་ ྭ་རབླིབབ་སྒྲབ་ྱེད་དུ་ལྡན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་འོད་ཟེར་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་རྟེན་དབྱིངས་ལ། བརྟེན་པ་འཁོར་ ཆོས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཉིད། གཉེན་པོས་བསལ་ 
བ་ན། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ལོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་གློ་བུར་དང་། ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལས། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་དང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ 
ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ ར་འཕ་འགུརམེད་པའི་རགས་ཀྱ་ངངདུ་ཚེརབསྐ་གངས་མེད་པར། འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པར་བརྒྱུད་པའི་ལས། 
དང་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུང་པོ་འདོར་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་མཁའ་འེ་སྐྱེ་ཞེང་འཇིག །དེ་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་ལ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག །ཅེས་སོ། །དེའང་དབང་ 
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༠༦༠ སངང་ཅི་ ། 
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པ་ ོ་ལས་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་སྣང་ཡང་ཁམས་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའང་བསྐལ་པའི་མེས། འཇིག་རྟེན་བསྲེགས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མི་འཚིག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མེ་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ ༼༣༽ 
པསྟེ། སད་ཀིནལས་སེ གད་བའི་མེས་མི་ཚིག །ཅེས་སོ། །དེ་ ལ་པ །མིས། འགགཏནབྲགགས་ང་ནམ་མཁ ང་ལ། ག་པ་བ ཉིད་ལས། ུར་ནམ་མཁའ་མེ་ནམས་ཤུས།།ཚོན་་ ནམ་ཡང་ཚིག | 
འོད་གསལ་བའི་ངང་ལ་བརྟེན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུསྟེ། ས་ནཾ་ཆུལ་ཆུ་རླུང་ལ། །རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་རླུང་དང་ནུུ་དག་དང་། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ཡིན། ྣ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་བྱེད་དག་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བ 
གནས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་ལྟར་ཡེ་ནས་ལྷན་ ག་ཏུ་གནས་ཏེ། སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་དང་ཞིང་ཁམས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ 








མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུརསཔ། སངསརྒྱསཕལཔོཆའིམདོལས་བྱང་པདགབསྡསཏ།འདི་ཀན་ཤེར་ལསམཆན་ཡིན་པར་བཤད། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའཾ་ 










དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་རྣམས། ། 
ིན་ཆས་མསན། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
'དང་། རིག་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ རང 


























ས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། གང་གྱི་ཕིར་གང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དགྲ་རེས་སུམ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན། ༼༣༽ 
གྱི་རིགས་ན་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་མངོན་ནོ། །འུཤེས་ཀི་འཛིན་པ་དངྲ་བལ་བ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་མཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རབཏུ་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་གྱུར་ལ། དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས „ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྲིས་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཁོར་ཡུ ཆནཔའི་ཚད་དུའེབརུ ཆེན་པོ་བྲིས། ས་ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་ནི་ས་ཆེན་པོ་བྲིས། སེང་གཉིལཔ་བར་མའི་འཇིགཏཉེན་ཡི་ཚདདད་སོང་ཉིས་པའའངིག་རེན་གྱི་ཁམས། སྟོང་གི་ རཾ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་ ནི་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཚད་དུ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་། ཤར་གྱི་ལུ་ 

འཕགས་ཀྱི་ཚད་དུ་ ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ ཚད་དུ་ནི་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན། རི་རབ་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི་རི་རབ། ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི་ས་ལ་ 
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129:35%9/8ུ9ཇ༨༦ཇི་ 


















































ཆེ 








སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞེག་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་མིག་ 











| འཚོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པས། དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ 


༄། །སྤྲོད་པའི་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། འདོད་པན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། གཟུགསན་སཱོདཔའི་ལུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚདདནི། 
ཡས་ཁང་བྲིས་སོ། །དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཆུ་ཞེང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུར་ལ། དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ། །ཇི་ 
དར་ཡུག་ཆེན་པོ་བཅུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ུལྲཔ་རབ་ཏི ལ་མ་ལུས་པ་རྣམས་སྲ་དེའི་ཚད་ཀྱི་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་ནང་དུ་བཅུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མཁས་པ་མཛངས་པ་གསལ་བ་ཡིད་གཞུངས་པ། དེར་ཉེ་བར་ཞུགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ ' 
ལྷ མིག་ཏུ་གྱུར་ ང་ཀུན་ཏུ་ཕོངས་སུ་དག་པ་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཅིག་ལ། དེས་ུའི་མིག་གིས་ནམ་པར་བརུས་ཏེ འདི་ལྟ་བུར་ ར་པའི་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་འདི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཆུང་ཇུ་འདི་ཉིད་ལ་ 

སྟོབས་དང་མཐུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ རྡུལ་དེཕྱེ་སྟེ དར་ཡུག་ཆེན་པོ་འདི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་ 


གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་འགའ་ལ་ཡང་ཉེ་བར་འབོར་བར་ ར་ཏོ། །དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་མ་ལ་ལ་གང་དག་གིས་བརྩོན་པ་ཆེན་ 
མཐུ་བསྐྱེད་དེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དེ་ཕྱེ་ནས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་གཅིག་ལས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
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རྡུལ་གཅིག་ཏུ་བཅུག་པར་གྱུར་ཏོ་ 



















གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་གཞལ་༼༣༽ 
།ྷ་ར་ནུལ་་རབ་ཀིནྡུལ་གཅིགཏུ་ 


149 

















ྣ བཞིན་དུ་ ལྲ་ཕ་རབ་ལུས་པ་མེད་པ་མཐའ་དག་ལ་དེ་ཁོན་བཞིན་བྱེད་དོ། ྱེ་རྒྱལབའི་སྲསདག་དེ་བཞིནདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ༼ཟ༽ 
རེས སྱནད་ལ་ངང་བཟེན་པརྡ་དསནགསཏ། སེམས་ཅན་གི་སེམས་ཀ་ུད་ད་དག་ཀུངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེཤེས་དང་འད་བར་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ན། ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། སྐྱོན་ 










1⁄8 0ཇ/2ཇཅ༧9ཇཔཿའི་ 




















=༥༡༦༧༡༩༧༩༩༦༡༡༥༡༩༥༠༦༩༡༦༢༦༢༡༦༩༠༤༩༢༣༢༨༢༧༧༡༥༦༨༦༩༦༠༦༩༧༠༩༠༦༦༥༡༩༤༢༦༥༢༤༤༢༠༥༩༤༤༡༧༠༦༦༤༩༩༥༧༧*ཟ༡༤༨༧༨རར༥༧༠༩༦༩༦༨༦༡༢༥༠༧༩༨༥ 
















༄། །ལ་གཉིས་ལས། རིགས་ཡོད་ཀྱང་མ་སད་པའི་རྟགས་ནི་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱུས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལའང་སྒྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མྱུ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་ 
པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཐ་ཤལ་ཁ་ཅིག་བཞིན་ནོ། །སད་པའི་རྟགས་ནི་དེ་ཉིད་ལས། སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་དེའི། །སྡུག་བདེའི་སྐྱོན ོང་ང་དེ། །རགཔ་ལོད་པས་ཇིན་གངྱེརད། རགས་མད་དག་ལ་མད་ཕིརརོ། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་མདོ་ 
¡ # སྡེ་རྒྱན་དུ། ལ་ལ་ཐར་བའི་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། རང དམན་པ་ཡོད་བའང་ྒུ་དང་བྲལ། །ཅེས་མ་ཟད་པ་དང་རེ་ཞིག་ཆད་པ་བསྟན་ལ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིག 

¡༧ ཀྱི་རྟགས་སུ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སད་པ་བསྟན་ཏོ། ཏན ་ཐེག་དམན་ལས་ཆེས་འཕགས་པས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱཆེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་བསྐེད་ཕྱིར། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ཐོབ་བྱའི་ 
' _ ཕྱིར། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། །རིགས་མཆོག་དེ་ནི་རྩ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེའང་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་ལས། གོཏྲ་ཞེས་པའི་གོ་གུ་ཌ་ཞེས་བསྒྱུར་ན་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ཏཏར་ཞེས་བསྒྱུར་ན་སྒྲོལ་བ་སྟེ། ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་རྟེན་བྱས་ནས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་དུ་སྒྲོལ་བས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་ནི། སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 



































བ་དང་། དཔེདོན་གྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དག །དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །ཡོད་མེད་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ནི། །སྒྲལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། སྔར་བཤད་པའི་ཀུན་ཁྱབ་འོད་ 
གསལ་བ་དེ་ནི་སྣང་སྟོང་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། དཔྱིངས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་སྒུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་བྲལ་རྒྱུ་རྟེན་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རང་འོད་མཚན་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི་བརྟེན་པ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་བྲལ་གྱུར་གནས་པ་སྟེ རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། གཏེར་དང་འབྲས་ཐུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། །རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྒུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་ 
པོའི་སྒུ་ནི་དང་པོ་སྟེ །ས་པསས་ནིཧ་མ་གཉིས། །ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་མཛེས་པ་ནི། །རིན་ཆེན་སྒུ་འདྲར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་བྱས་ མིན་དང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལྡན་ཕྱིར། །རྫགས་ལངས་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བཞིན་ནོ། །གཟུ་ ས་བརྙན་གྱི་ རང་བཞིན་ཕྱིར། །སྤྲལ་པ་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ། ། སོ། །དེའང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། ཡང་དག་པར་བླང་བའི་རིགས་ལ་གཞེ་དང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
བྱེ་སྟེ། དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་དུས་ན། འཆར་གཞི་དབྱིངས་ཀྱི་ཆ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་འདྲ་སྟེ། གང་འདོད་འབྱུང་བའི་གཞིར་གནས་ལ་དངོས་སུ་གང་དུའང་མ་ཆད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་སྐུ་ང་བོཉིད་སྐུའི་ 
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12532-8ཆེུ། 








དིལ སངས་རྒྱས་དེའང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས། བསྐྱེདབྱ་སྐྱེདབྱེདཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ན། རིགས་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཆ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་སངས་ 
ཤཱ རྒྱས་ཀྱིསའི་རྒྱས་འགྱུར་སྣང་ཆ་ལོངས་སྒུདང་དེའི་སྟོང་ཆ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དེ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ལས། འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་སྣང་བ་ཉིད། ནམ་མཐའ་ལ་འཁོར་ལོསུར 















བའྱ་རྒྱལ་པོ་སྣུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་གསེར་གྱི་རི་ངོགས་ལ་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས། མ་དག་པ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས། ཤིན་ཏུ་དག་པ་དེ་བཞིན་། 
གཤེགས་པའི་རིགས་སམ་ཁམས་སོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་རིགས་སམ་ཁམས་མཚན་ཉིད་པ་ལྡོག་ཀྱང་མིང་དེ་སྐད་བཏགས་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཞེས་ 





དང་དེའི་འགྲེལ་པར། འདི་ལྟ་སྟེ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤིན་ཏུརྣམ་པར་དག་པ 


བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་ལྟོས་པར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམས་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ེ་བཞན་གཤེགས་པཞས་བྗརོདདོ ས་པ 
གནས་སྐབས་སུ་ནེ་དེ་བ 






























༄༅། །གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་གསུམ་དུའང་ཡོད་ལ། བླྒབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཡང་བཤག་སྟེ། སེམས་ཉིད་དབྱིངས་གཅིག་པོ་དོན་གྱི་རིགས་ལ་བཟང་ ༼ ༡༽ 
ངན་མེད་པར་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ལ། དེའི་ ང་དུ་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་ཐ་དད་དང་། ས་ལམ་གོང་འོ་ གི་དབྱེ་བས་ ང་འདོ་ ས་ཐ་དད་དུ་གཞག་པ་ནི། བུམ་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་བཅུད་གང་བླུགས་ཀྱི་དུས་སུ་མིང་འགྱུར་བ་བཞིན་ཏེ། | 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེདྱིརབའོད་གསལ་པའི་ གས་དེ་འགྲོ་བ་བཟང་ངན། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་གོང་འོག་བཟང་ངན་དུ་སྣང་ 
ཡཾ བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་དུས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་དང་ །བསྣན་མེད་པར་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རྫ་སྣོད་དང་། ང་སྣོད་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་བཟང་ངན་དུ་ ང་ཡང་། སྣོད་དེ་དག་གི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་ 
| ལྟ་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་རྟོག་མེད་བདག་ཉིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སོང་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་དབྱིངས། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད། །དེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཁྱབ་པ་སྟེ། ། 

གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དམན་པ་དང་། །བར་མ་མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཅེས་སོ། །བཟང་ངན་ལྟར་སྣང་བ་ནི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་མ་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ། སྒྲིབ་ཕའི་མུན་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་། ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་ 
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མེད་པ་ལས། དྲི་མ་བསྲབས་པ་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཏོམ་ཡོན་ཏན་འཕགས་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ས་པ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པ་ལས་གོང་མར་གྱུར་པ་ས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཕགས་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་བས་སྒྲིབ་པ་ཐམ | ༼3༡༽ | 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་སྣང་བའོ། །ཚུལ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་དེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རེ་ །ངལ་གསོ་བ་ཙམ་ལས་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པར་མི་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ | 
ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ཕྱིར་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། 
མྱུ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་བལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དེའི་ཆོས་མཚུངས་སྦྱར་བ། སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་བསྟན་། 
པའོ། །དང་པོ་ནི་བཀའ་ཐ་མ་ལས་གསུངས་པ་ཡང་དག་ངེས་པ་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་བཀྲོལ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པར། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲེས་པས། །མར་གྱི་སྟིང་པོ་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པས། ད 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་འོ་མ་རྣམས་སྦྱངས་པས། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྦྱངས་པས། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུདྲི་མེད་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་བུམ་ནང་ན། །ཅུང་ཞིག་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ 












































1-938ཐརུཿཇ་ཡི་ 
































མཚན་སྟོང་གིས་འབར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །དུ་མེད་ལྷྭ་ཡི་མིག་ལྡན་མིས་མཐོང་ནས། ུ་སེས་ོའི་སྦུབས་ནས་འབིན་བེད་ལུར། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་མནར་མེད་གནས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་རང་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཏེ། ། 
སྒྲིབ་མེད་ཕྱི་མཐའི་མུར་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་གྲོལ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དཔེ་གཉིས་པ་སྦྲང་མ 


ཏུ་སྤོང་བར་འཛད་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དཔེ་གསུམ་པ་སྦྲན་པའི་ནང་གི་འབྲས་ཐུ་ལྟ་བུ་ནི། ཇི་ལྟར་སྤུན་ལྡན་འབྲས་བུའི་སྟིང་པོ་ནི། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་བ། །ཟས་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྤུན་ནས་ 











སྦུངརྩི་ལྟ་བུ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་ཚོགས་སྐོར་སྦྲང་རྩིནི། །སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིས། །མཐོང་ „ 
ནས་དེ་དག་ཐབས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ཚོགས། །སུན་ནས་འབྲལ་བར་རབ་ཏུབེད་པ་བཞིན། །དངསྲོངཆན་པོསུན་མཉེན་སྨནཡྱིསནི། །རགས། ཁམས་སྦྲང་རྩི་དང་འདྲ་འདི་གཟིགས་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ། །གཏན་ནས་རབ་ ° 
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གགགསངསཞསསཞསགསལ་གར་ མགས 











༦ 


དོ 


གཞི་དང་། ལམ་ དང་ ། འབྲས་ ་བུའི་གནས་ སྐབས་གསུམ་ ་མཆོན་ནས་གསུངས་ པ་ཉིད། བྱམས པས་ནི་དཔེ་རྣམ་པ་དགུ་ལས། དཔེ་དང་པོ་པདྨའི་སྦུབས་ ན་སངས་ རྒྱས་གཏུམས་ པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་མདོག་ངན་པདྨའི་ཁོང་ ནས་ པ། ། 


དེ་འབྱིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །དྲི་མ་དང་འདྲེས་རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་འདྲེས་ལས་མ་གྲོལ་བ། །དེ་སྲིད་རྒྱལ་མཛད་སྲིད་གསུམ་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དཔེ་བཞི་པ་འདམ་རྫབ་ཀྱི་ནང་གི་གསེར་ 














ཆེན་ལས་བྱས་རྒྱལ་བའི་གཟུགས། །གོས་རུལདྲི་ངན་གྱིས་ནི་གཏུམས་གྱུར་པ། །ལམ་ནས་ལྷ་ཡིས་མཐོང་ནས་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །ལམ་གནས་དོནདེ་དེལ་སབ་ལྟ། །དེ་བཞིན་ཐོག་མེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཏུམས་བདེར་ 
གཤེགས་དངོས་པོ་ཉིད། །དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་དེ། །ཐར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐབས་སྟོན་མཛད། །ཅེས་སོ། །དཔེ་བརྒྱད་པ་ུད་མེད་ངན་མའི་མངལན་མི་བདག་གནས་པ་ལྟ་བུ་ནི། ཇི་ལྟར་ཐུད་མེད་གཟུགས་ངན་མགོན་མེད་ 
འགའ། །མགོན་མེད་འདུག་གནས་སུནི་འདུག་གྱུར་ལ། །མངལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ནི་འཛིན་བྱེད་པ། །རང་ལྟོ་ན་ཡོད་མི་བདག་མི་ཤེས་ལྟར། །སྲིད་པར་སྤྱེ་བ་མགོན་མེད་ཁྱིམ་བཞིན་ཏེ། །མ་དག་སེམས་ཅན་མངལ་ལྡན་ཐུད་མེད་བཞིན། ། 
དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡོད་པས་མགོན་བྱས་པ། དདྲི་མེད་ཁམས་ནི་དེ་ཡི་མངལ་གནས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དཔེ་དགུ་པ་སའི་འདམ་ན་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལུ་ཐུ་ནི། ཇི་ལྟར་ནང་གི་གསེར་ཞུན་གཟུགས་རྒྱས་པ། །ཞི་བའི་ཕྱི་རོལ་ས། ཡི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
མཐོང་ནས་དེ་ཤེས་པ་དག་ནང་གི་གསེར། །སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་ལྟར། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་དྲི་མེད་རྣམས་ཀྱང་ནི། །གློ་ཐུར་བར་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་གྱུར་ནས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྒྲིབ་པ་དག་། 
ལས་སྦྱོང་མཛད་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ཅེས་སོ། ནིཉརྟངཔ། བ་པའི་རང་བཞིན་དགུའི་དབང་གིས་དཔེ་དགུ་སྨོས་པ་རྣམས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་པའིཁམས་ལ་ཡོད་ དཔེར་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སེམ 






།ེ9་ཊངངཅལང་པཟི་ 






































རི དྲ ླ།  ྨྐྣྗྣྗྫྣྗྣྗྗྣྗྣྗྗྣྣྣྕྣྕྣྣྣོྣོོྣོྣོྣོྫརོྣོྣྣྨྣི༽|༽༥ྨ4ྐྲ 4ླྐླྣ4ར༧4༈ྣ4ླར༧ཛ༧ཛླརླ4ླླ༧ཛར4ླརླིོླྐོོོབ ཟི ་ 





༩༤༦༦༦༧༦༡༦༦ལ༣༥༦༨༠ཟ༦༡༤༦༢༣༧༥༦༤ ༦༥༥༢ ༦༩།༠༦༡༧༥༧༩༨༡༢-༩༩//ྔ༡༡༩༦༩༦༠༩༩༠༨༩༠༦༧༦༡༦༩༩༩-༢༦༢༤%༤༩༤༩༤-༤༩༧༩༢༦༅༢༩༢༦༩༧༦༧༡༩༦༠༢ 
















ལྡང་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ ནི། པདྨ་དང་། སྦྲང་མ་དང་། སྦུན་པ་དང་། འདམ་རྫབ་བཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པའི་རང་བཞིན། 
| ཤཱ ནི། སཁོག་གི་དབུལཔའ་གཏུར་ུ་དཔེ་གཅགགིས་བསྟནན། །སློབ་པ་སོ་སོ་སྐྱེབོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྨངས་ཀྱིདྲི་མ་དང་། འཛགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་དྲི་མ་གཉིས་ནི། ཤུན་ལྤགས་དང་། གོས་རུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ 
_ *' ཏོ། ༈སར་གནས་ཀྱི་ས་བཅུའི་དྲི་མའང་མ་དག་པ་བདུན་མན་ཚད་ལ་བརྟེན་པའིདྲི་མ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་ནི། མངལ་དང་། འདམ་གྱི་གསེར་གྱི་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་དེས་ཀུན་ 
ནས་ལྡང་དྲག་བག་ཆགས་དང་། །མཐོང་སྒོམ་ལས་སྤང་མ་དག་དག་པའི་སར་བརྟེན་པའི། ་མ་རྣམ་དགུ་པདྨའི་ བས་སོགས་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ བས་དབྱེ་བྱེ་བ་མཐའ་ལས་འདས། །ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དགུ་པོ་འདི། | 
མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །པདྨའི་སྦུབས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དཔེ་དགུ་དག་གིས་ཡང་དག་བསྟན། །དྲི་འདི་དག་གིས་བྱིས་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཏོམ་སློབ་དང་སློབ་ལྡན་རྣམས། །རིམ་བཞིན་བཞི་དང་གཅིག་དང་ནི། །གཉིས་དང་ 


༄༅། །ཅནཙམི་རུདལ་ཡདཔའ་ད་མ་འངོར་བ་འབའཞགགྱ་ནུར་གནས་པའ་བསོད་ནམས་དང་བསོདནམས་མ་ཡནཔའི་ལས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་འདྲེས་པ་དྲག་པོའི་ཀུན་ན 
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སུབས་དྲ་མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་སྦུབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟག་པའི།།ཡེཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། །ས་གསུམ་རྗེས་འབྲེལ་དྲི་མ་རྣམས། །ས་འདམ་གོས་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པརྡོ་རྗ་ལྟའི།།ཏངངེ་འཛེན་གྱིས་གཞོམ་བྱ 














ད༽ - -༽ ་ རར་རོ" ༧; 6 ་ པོ སྱ < པམ་ ༢ ' ོ ༢༡༨༧" པ༠༡བ༢ 1 *, ༼༽ 
གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་མཚུངས་སྣུར་བ་ནི་དཔེ་དགུ་བོས་སྦྲོན་བསྟན་པས་དོན་དྲི་མ་དགུའིསྦུབས་སྤང་བྱར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་པདྨ་འདམ་སྐྱས་དེ། །མདུནདུ་གྱུར་ན་ཡིད་དགའ་དང་། །ཕྱིས་ནས་དགའ་ 
བ་མེད་གྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་དགའ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྲོ་ ཆགས་སྤུངམ་ནི། ན་འུགསཏེ་མདང་བནེགས་སྟར། དདེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ཡང་། ང་འག་བཅ་ལ་ེདཔར་དིད། ད ལྟར་འབས་སོགས་སྟརཔོ་ན ཕྱི་རོལ་ 
སྦན་པས་བསྒྲིབས་པ་ལྟར ེ་བཞན་སྙང་པའི་དོན་མཐོང་བ། །མ་རིག་སྒོ་ལྔའི་སྦུབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས། ད་ལརམི་གཙང་མི་མཐུན་པ། །དེ་བཞིན་ཆགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །འདོད་ལ་བརྟེན་པ རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མི་གཙང་ 
འདྲ། རི གོར་བིུབཔནི། །མི་ཤེས་གཏེར་མི་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་ལ་རང་བྱུང་ཉིད། །མ་རིག་བག་ཆགས་ས་ཡིས་བསྒྲིབས། །ཇི་ལྟར་ཕྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་པས། །ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། ། 









མཐོང་སྤངས་རྣམས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་པ་ལས། །འཇིག་ཚོགས་སྟིང་པོ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོམ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་རྣམས། །གོས་རུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། །ས་བདུན་ལ་བརྟེན་དྲི་མ་ནི། །མངལ་ 
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༄༅། །ཡིན། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཞེས་ ༼༣༽ 
བྱ་སྟེ དྨ་འཁངགི་སངསརྒྱསདང་། ྦྲ་ྩིདང་། འབྲུའི་སྟང་པོའི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རང་ལ་ཡོད་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསེར་གྱི་དཔེ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །ལམ་ 

བུ སྦྱངས་ནས་དྲི་མ་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གི་བ །ཟིན་པ་ཚའི་སྐུདང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་། གསེར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་དཔེ་ལྔས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ 
” ལེས། འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྒུདང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་དེ། །དེ་ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ད་ལྟ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དུས་ནའང་ཁམས་འདི་ཉིད་གང་གི་དཔེས་ཀྱང་གོ་དོན་ 
ལེགས་པར་མི་ལྟོངས་པས། ཆོས་སྒུཉིད་དཔེར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདས་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན། །འདི་ལ་དཔེ་ནི་མི་དམིགས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། །འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །འདྲ་བ་བསྟན་པའི་ཆོས་སྒུ་གཉིས་ 
ཏེ། བྲལ་རྒྱུ་ཁམས་དང་། བྲལ་འབྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ང་བོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ 
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ྤྣྣྨྣ 
















སོ། །དེའང་རྒྱུའི་ཆོས་སྒུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་བ གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ལུས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ ༼:༽ 
ཁྱབ་པའི་དོན་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་འདི་དགུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོསཀྱི་སྒུ་ལསཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་འགའ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ 
མེད་དེ། ནསམདའས་ཅི་གསགས་ཀྱིངས་པ་བཞོགཞང་ལོ། །རང་བཞིན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡང་། །རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །དགེ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་གསེར་གྱི་ནི། །གཟུགས་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ་ཡོན་ཏན་ 








ས་བའི་ཆནས་བརྗོདཔ་སྟ། གཏེར་དང་ཤིང་གི་དཔེ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའ་ཁམས་དོན་དམ་གྱིངོ་བོ་ན་ཚགས་སྦྱོར་དུ་ཡདངེསསྟམ་དུཡིདདཔྱོད་ཀྱི་མོས་པ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་ 





ངོ་། ༈ས་དང་པོ་ནས་ཕྱོགས་རེ་མཐོང་ལ། སངས་རྒྱས་ 'སར་རང་བཞིན་ཅི་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་གཟིགས་ཏེ། ཉི་མ་ཤར་ཡང་མིག་མེད་པས་མི་མཐོང་ལ། ཡོད་པས་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་སྟེ། །དད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་ཡང་། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱི: 'བཞིན་མི་མཐོང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 







ས་ཇ་ལྟ་བ་ 





ཤཱ | 




















དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རིགས་བསྟེན་པའི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོགས་པ་གཅད་པའི་སྒོ་ནས་དྲི་བ་དང་། དེའི་ལན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཱ དང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ མ་ཀུན་སྟོང་པ་ ། །གསུངས་ནས་ཡང་འ རྭ་རུལྷ་ནམས་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། ། པ་སྟེ། དེའང་བཀའ་བར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སག་དང མི་བདེན་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན ས་ཀྱང་རང་བ མེད་པ་སྒུ་མ་ 'བུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། འདིར་ཡེ་ནས་འགྱུར་མེད་དུ་ཡོད་པས་རྟག་པ་དང་། རང་བཞེན་ གནས་པས་དབེན་པ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་ 
མ་བསྐྱེད་པས་འདུས་མ་བྱས་སུ་བསྟན་པ་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས། བློ་དམན་རྣམས་ 'དགོས་པ་བསྡུ་བའི་ལན་དུ། སྟིང་པོ་འདིའང་སྐྱོན་དང་ ས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་ མིཿང་པ་ཡོན་བྱིས། རང་གི་ཡོན་ཉན་ ༈ 
ིཆོས་འདོརཔའི་སྟོངཔ་མ་ཡིན་ཏེ རྣམ་དབྱེ་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་ཐུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གིས། །རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཉེས་སྔར་ཡང་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཤད་ ྦ 
པ་ནི། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་རང་བ: རྣམ་དག་གི་ཁམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་རྟེན་པ་རྣམས་སྤྲིན་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེའང་ཉོན་མོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ 'ཡིད་ལ་བྱེད་ ; 





༦ རལ།ང བི་ 
66 


























29222225696356ཉ27ྟ6ྟ929862999266ྐ6ྐ629&2252696252ཿ68292248-42ཿ29869/69©5969262222225ྟ628ྟ༨༨༩9༦9029ི།922622 ༧ ༤༩༧༧༩༩༦༦༩8༡༡ 5༢༦༦ ག༦༦-99999662922925522655292ྟ2ྕ2ྟ25229ཿ22269ྟ26ཉྟ༡༥ྟ༧ྟ༦༧༩ 





༈““ཀ 


1252%9-9རུཝཐཏ་བཅི་ 




























དམ་པའི་རང་བ ཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མི་འཇུག་པས་ཡང་དག་པར་མི་འཛིན་པ་དང་། རྟག་ཆད་དུ་ལྷུང་བས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་མཉམ་པར་མ་མཐོང་བས། བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཉེས་ ༼ ཟ༽ 
པ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཞིནཆསཀིས་ལ་མ། །བདག་ལ་བརྙས་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་ཞུམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ། ཁྱང་ཆུབསམས་ནིསྐེ་མ་འགྱུར །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་པས། །བདག་ལ་མཆོག་ཅེས་རློམ་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མ་བསྐྱེད་པ་ལ། །དམན་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་ལྟར་སེམས་པ་འདི་ལ་ན། །ཡང་དག་ཤེས་པ་མི་སྐེ་བ། །དེས་ན་ཡང་དག་མི་འཛིན་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་དེ་རིག་མི་འགྱུར། །བཅོས་མ་གློ་ཐུར་པ་ཉིད་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་སྐྱོན་དེ་ཡང་དག་ 


མིན་། ༈ཡང་དག་ཉིད་དེ་བདག་མེད་པ། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན། །ཡང་དག་མིན་པའི་ཉེས་འཛིན་ཅིང་། །ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར་འདེབས་པས། །བློ་ལྡན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ནི། །མཚུངས་མཐོང་བྱམས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཅེས་སོ། ། 


༡༤ 


དེ་ལྟ་བུ །ཁམས་རང་གཞུན་ལ་ཚུན་གྲུབ།ུ་ཡོད་པར་ཤེས་ན། རང་གི་སེམས་ཐར་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་སྤྲོ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་གུས་པས་འཚེ་བ་དང་གནོད་པ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕན་འདོག | 

















པ་དང་། དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་རྟོགས་པ ཤེས་རབ་དང་། གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་ད ལ་འཁོར་རྒྱས་པས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཐོས་པ་ལས། སསྤྲོ་དང་སྟོན་པ་བཞིན་གུ་ 





























ཁཱ པ་རིགས་ཅན་གྱི་སེམས་ ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ། ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། བསྲུང་བྱ་བསླབ་པ རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་དང་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ 
' ཙམ་པ་ལྟར་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡུས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདོད་དེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་བའི་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བུ་ཆབ་སེམས་དཔའི་ཚོམ་བ་ཡི །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན། ། 

ཅེས་སོ། །དབུ་མ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཅན་གྱི་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དེའི་ཚེ་ལྷ ཿབུ་ཉི། སྭ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཀླུ་ཉིས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུམ་པར་མ་ལས། དེའི་ཚེ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་བཀྲང། 





















བ་ལས་འདས་པ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་གང་ལའང་རུང་ངོ་། །བསྐལ་བཟང་ལས། རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་གྲོང་དཔོན་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ 
བསོད་ནམས་འོད་དེ་ལ། །ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ནི། །དང་པྱ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐུད་དོ། །ཞེས་པས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དབུ་མ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ཡང་ཉིན་གཅིག་གི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ཙམ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱ་དགེ་རྩ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ ན་གྱི་རྟེན་དུ་བཤད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པའི་རྟེན་ནི་དད་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ། རྒུ འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། ' དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང ནིཐགཆེན་ལམཡ་སེམས་གང་ཡིན་མཚན་གཞི། བྱངཆུབསེམསཀྱིཐ་སྡདབྱ་རུང་དཱ་མཚོན། 
གཞུན་དན་དྲ་ཚོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀི་སེམས་སོན་འཇུག་གིས་བསྡུསཔ་གང་ཞིག་པ་རལཉུཕྱིན་པདྲུགགི་ོ་བར་གྱུརཔ་སྟེ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྲུད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ། 

ས་སོ། །དབྱེ་ན་བདུན་ལས། གཉིས་ཚད་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྒོན་པའི་སེམས་དང་ནེ། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་མྱ་ངན་ 


12ཕུང་8ཐངུལཿཿ་ཡའི་ 


170 
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འགྲེལ་པ་ལས། འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་ | 
སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། གཟུངས་དང་། སྤོབས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཞེས་སོ། །དེའང་དང་པོ་གསུམ་ཞི་ཚོགས་ལམ་གསུམ་ལའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ནའོ། སྦྱིན་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་བཅུ་ནི་ས་བཅུ་ལའོ། །མངོན་ཤེས་ནས་གཟུངས་སྤོབ | 
ཧྟིའི་དགེ་སྐགྲསམ་ལའོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ས་བཅུ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཤི་རྗེས་གསུམ་ན་ཡོད་དོ། །དེའང་ཁས་བླངས་པའི་ཆོ་གས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་དོན་མཛད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སོ་སོའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། སྒྲོན་འཇུག་གི་དོན་ནི། གཞན་དོན་དུ་བསམ་པས་སྐྲོན་པ་ནི་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། 
 ཇུག་པས་སྦྱོད་པ་འགྲོ་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཕྱེབྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བསླབ་ 














སྒོར་ལམ་ཡན་ཆད་བྱར་བ ཱཔོ་རིལ་པོར་འཇུག་པར་འདོད་དེ། འདུན་སོགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། སྨོན་པའིསེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །འཇུག་པ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རྣམ་པ་བཅུ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་སོ། རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལ་སོག | 

ཕྱིོ་མོདས་བསམ་དིད་སང་། བསྐྱེད་པ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་ཡང་། འདིར་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ནི་སྨོན་པ། སྦྱོར་བས་ཁྱབ་ནས་ཞུགས་པ་ནི་འཇུག་པ་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པའི་དད་པ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་སྟིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པ་དང་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། | 
ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟུན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་ ར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་ 
གྱུར་ལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱད་ལ་དད་བྱེད་ན། །བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 


གླུ འོ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། སྤྲོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་སེམས་ 


མཆོག་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །མཐའ་ཡས་ཉེས་པ་བྱེད་ལས་སེམས་རབ་བསྡམས། །གཉེས་འཕེལ་བྱེད་པས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་དང་། །བརྩེ་ལྡན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་དགའ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་གི་ཕྱིར་བདག་གིས་དཀའ་བ་བྱ | 
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པའི་ མདོ་ ལས། བྱང་ཆུབ་སེམ 





།ཕ་ན། གཞུད བས་དསུས། རང་དཀའ་སྤྱད་ ས་སྡུག བསྔལ་བ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་པའོ། །མཚན་དོན་ལྡན་ཐོབ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་པ 


| སྲི་ས་ཞེསབ་ད་བཤིང། འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱ། 'ྱར་ 
ཤྲ བསྐྱེད་ཅིག་དང་ཐོབ་པར་ 
° ེ པ་ནི སྤྱོད་འཇུག་ལས། ས། ལག་པ བསག གོྱར་བ་་ 


གས་མཆིས་ནུ། །ན ས་མཁའ 
ཞིག་སྒོམ་ བྱེད་ པ། །དེ་ ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། ནཔ་ ་བ ་ཡིས་ཀྱང་བྲང་ 








ི་སྐུདཅིག་ལ། །འཁོར་བའི་བཙོན་ རར་བསྡམས་པའི། 
ུར་འགུར།། །ཅེས་སོ། །འདོད་པའི་དོན་ ཐམས་ཅད་འགུབ་ པ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གང་ཅི་འདོད་ 






འདོད་པ་ཐམས་ ཅད་འགྲུབ་པས་ཡིད་བཞིན ྱ ནར་ུྭབ་ཞེས་པ་ལསོགསཔ་གསུངས་པོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ ླ 


།དགེ་གཞན་གང་གིས་ 
ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། གཏམ་བྱར། སྐྱེས་ཐུ་ 


ལ་གྱིས་གནོན་ པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དགེ་བ་ རླབས་པོ་ཆེ་འཕེལ་བཿ 


གསང་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ། ° 


བུ་གང་ཞིག་བུངཆུབ་སེམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ 


སྤྱོད། །ཅེས་སོ། མཐར་ཐུགགིའབྲེས་བུ་སངརྒྱས་རུདཐོང་ས སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚངརྒྱ་བར་འདད་ན་བླ་ན། 
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མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡྷི་རམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུར། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ ༼3༽ 
རབ་བརྟན་གཟུང་། །ཞེས་སོ། ང་སམསམ་བསེདན་སངསརསསུ་མི་འགུབ་ལབསདན་འགུབ་པའི་འབ ་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པར། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་འཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བར་ 
བདག་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི། །ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བཞི་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཤམས་སྟེ། སློབ་མས་ཕྱག་དང་མཐཱལ་ཕུལ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ 'ཕན་ཡོན་ལ་ ས་པས་བློ་བཅོས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་བར་ཆད་དྲི་བ་དང་བསླབ་པ་ཁས་བླང་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཀྱང་། འདིར་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱིས། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་ 


འབུལ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། དགེ་ལ་ རང་བ། ཆོས་ྱིའཁར་ལོ་བསྐོརབ་ྩ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ། དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བསོ་བ་སྟ། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ལ། དངོས་གཞིནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུག 
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པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བླ་མརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ཉྟར་སྔོན་གྱི་བདེར་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་། 
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མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལ། ཆད་པ་གཅོད་པ་དང་། རབཏུ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་ལས་འབེབས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལྔ་ནི། གྲོང་དང་། ༼3༣༽ 
ལྡོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གློང་རྡལ་དང་། ཡུལ་འཁོར་འཇོམས་པའོ། །གསུམ་པ་བརྒྱད་ནི། བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉི 'སྙོན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་སྤངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཉན་ 
རང་ ཐེག་པ་འཛིན་ཅིང་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། བ ན་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། རང་གིས་ཟབ་མོ་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་སྦྱིན་ཅིང་ལེན་པ་དང་། ཞི་གནས་པའི་ནོར་ཁ་ཏོན་ 
པ་ལ་སྦྱིན་པའོ། །ཐུན་མོང་པ་སྨོན་པ་བཏང་བ་དང་། དེ་ སྟེང་དུ་འཇུག་པ་བཏང་བ་བསྣན་པས་ཉི་ཤུར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་ 
དྲུ །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཅེས་པས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཉམས་པས། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་དོར་ནས། དཀར་པའི་ཆོས་བཞི་སྨྱད་པལ་བསླུབ་པར་བྱའོ། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྡེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་བསླས་པ་དང་། གཞན་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ ན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
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༄༅། །སེམས་བསྐེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་སྟན་པ་དང་། བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྨྲས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པ་དང་། སྒྱུ་དང་གཡོས་གཞན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པ་ སྟེ་ ༼༡༽ 
ཞེས་སོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་འང་དེ་ཉིད་ལས། འད་སྲངས་ྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞིདང་ལྡནན་སྦེ་བ་ཐམས་ཅདདུསྙེས་མ་ཐག་ཏུ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་མངན་དུ་འབྱར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་བརྗེད་ 
| པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་སྲོག་གི་ཕྱིར་རམ་ཐ་ན་བཞད་བཀད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་གྱི་ཚིག་ སྨྲ་བ་དང་། སྒྱུ་དང་གཡོ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟོན་པའི་ 

(༧ འདུ་ཤེས་བསྐྱེ ཅིདདདག་གིཡངདག་པའིབསྔགས་པ་ཕྱགས་བཞར་བརྗད་པ་དང། ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཏད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཡང་དག་པར་ ན་དུ་འཇགཔ་སྟེཞསསོ།།དེབཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཏིངང་འཛནགྱིརྱལཔོ་ལས་ཀྱང་ གཞོན་ནུ་འདུ་ཤེས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་ཡང་དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་ལ་སྨྲབ་པ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་སོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེའམ་རྒྱ་ལ་ཉམས་ནའང་འགྱོད་ 
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པས་ཉེས་པ་བཤགས་ལ་སླར་ཡང་བླངས་པས་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་སྒར་ཡང་བླང་བར་བྱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤོང་ཞིང་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ ༽ 
བསྒྲབས་པས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། [འདི་ད གི་དོན་རྒྱས་ བནི་རསདོནཤིརཏྟཆན་པ་ལསརེག་པརྱ་པོ། །སེམས་བསྙེད་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དོན་གསུམ་པ་ཚུལ་དེ 
ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྙོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པ ཿལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་དང་། རང་བཞིན་གཉིས་ལས རྟེན་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ག 
ཡིན་པ་དེའོ། །དེའང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོར་ཐོབ་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ལ། རྒྱུ། འབྲས་ཐུ། ངོ་བོ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་ནི་རང་བ (དུ་གནས་པའི་རིགས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་སད་ 
པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མི་སློབ་ལམ་དང་བཞིའོ། །ངོ་བོ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་དང་པོ་ཞུགས་ནས་ཐེག་ཆེན་དྲོད་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ཐེག་ཆེན་སེམས། | 
བསྐྱེད་དང་མ་བྲལ་པ 'དགེ་བ་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ ་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་དུ་མཚོན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་དང་པོ་པས་བསྡུས་པ། གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་སོགས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཤེས་རྒྱུད་ 
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༡༡༤ཙེང་ ོམལམ་ོལ་ཀེང་ཡིསོགས༦༡༧༡༢༦༧༦༤༩ལ༤ྟ༤༥ ཆ་ ༥༣ ༠སྱི་བང་འཀོར། ༥༧ ༧༦༧ ༦ བབ་ད་། ༤ འ་།པ་འི་།སི་ ༡༩ རཔྐ།༥ ༩༩༥༢ ༩ ༥ ༥༽༥ ༠༩༩ ༥༥༥༠ ༦༥༩༠ ༥ ༠༤ ༩༩༥༥ ༩༧༢ ༥༢༡༢ ༥༥ པཔ ༠༣༠༥ ཀས༦༦༩ ༤༠༥ ༥༥ ༥༥༥༥ ༠༥༠ ༥༥༥ ༥༥ ༥ ༡༥༥ ༥༥ ༥ ༥ ༥ ༥༥ ༥ ༥ ༣ བ་བ 














བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ མས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་ ཉེན་པོའོ། །སྤངས་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བས་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པའོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བདག་མེད་གཉིས་ཐོས།༼ ༽ 

བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ ས། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཤས་ཆེ་ཞེང་སྒོམ་བྱུང་ །རྟོགས་ཕའང་ཡོད་དེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་སོ། ཝོ ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ། བློ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་མཐུས་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་བ ་སྒུ་ལས་གདམས་ངག་ཐོས་པར་བཤད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་བོབ་བྱའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་འགྲོ། །དེར་ནི་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། ། 
བསྒོམ་བྱའེ་གདམས་ངག་གི་ཁྱད་པར་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ལམ་གསུམ་ཀར་ལུས་ངག་གི་འཛུག་ལྡོག་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལུས་དང་། འཆི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
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༧༠༡༩༠༢༤༢༠༢༤༠༠༡༤༠༡༧ ༠༤༠༤༧༤༥༧༠༠༠ སས ཐཔིསསིམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ ིབསསསསསིསའངེམསསའངེལེསསིསའསེསསསིའའེའའི་བ སའ 
འདས་པའི་འབོར་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ིརེབཚོགས་པར་བེད་ནུས་སྟམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་འབྱིན་ནུས་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མི་ཕན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་རོ་ལ། ༼༡༽ ( 
གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མི་བྱེ' པའི་ཚིག་དང་། གཞན་ལ་ ་ཕན་པའི་འཚོ་བ་དང་ལུས་དང་ཤེས་རབ་དང་ནོར་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ ]ི 

རྒྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་པའི་འབྲས་བུ་བདག་ལ་སྨིན་ཅིང་བདག་གི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་དགལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞུང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མདོ་ ཿ 

སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར། །དབང་པོའི་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་འཇུག་གྱུར་པ། དེ་ྟ་དེ་ལུར་རིགས་ཤིང་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེ་མངོན་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཕལ་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁང་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་ (གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་ ར་ཏེ། ཉལ་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར། ཨྨི་ལམ་ 
| རྨིས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟར་རྟོགས་པར། གཉིད་སད་ཙ་ན་མ་རིག་པ་ལས་སད་པར། ལྡང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར། གོས་རྱོན་ན་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་པར། སྐེ་རགས་འཆིང་བ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟུང་དུ་ 
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| འདུལ་བ་སྟེ། ཁ་དང་སྣའི་རླུང་མདའ་གང་དུ་ཕར་སོང་ཚུར་འོང་བའི་ཁུག་པ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་རྟོག་པ་འདུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་རྫོ་བ་པ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་དྲན་བསམ་འཕྲོ 

༈ཿ འདུ་མེད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། བསྒོམ་པའི་དང་ 
 %ཾ ཕོ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི་གཙང་བ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལའང་མཉམ་གཞག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཅི་ཚོར་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཆུ་ཤིང་ལྟར་སྟིང་པོ་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། །སེམས་ལའང་མཉམ་གཞག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི་འགག་ལ་མི་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཆོས་ལའང་མཉམ་གཞག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། རྗེས་ཐོབ་ 


༄༅། །འབྲེལ་བར། སྟན་ལ་འདུག་པན་རྡོརྗེའི་སྟན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དབུགས་ཕྱིནང་དུ་རྒྱ་་ནི་ཏངངེའཛིན་བསྒྲབཔའི་སྡོན་རོལ་བའི་ཐབས་རྣམ་རྟོག་ 








ཏུ་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའང་ཚོགས་ ཡམ་ཆུང་ ངུདྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་བསྒོམས་ པས་ ་མཐོང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་གོ ༧༢ །འདི་ལྟར་དང་པོས་ ལུས་ སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེ ས་པས་ སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ པ་ལ་ 
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། 2༦ ངཅཐཿ་བཚི་ 

















འཇུག་གོ །གཉིས་པས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་གོ 























ས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་འདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས། སེམས། དབྱོད་པ 
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།སེམས་མི་ཏུགཔརབསོམས་པས་ཏག་འཛིན་འགག་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུབདཔལ་འཇུག་ག །ཆོས་བདག་མེད་པར་བསྣོམས་པས་བདག་ཏུ་ཞེན་པ། 
 ལོག་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེད་རྒྱུ ཕྱིར 


། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དུ་མི་དགེ། 
བའི་ཆོསྣ་ནམས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་རྒྱུན་གཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ སོགས་པ་སྒོཿ 


ས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་གོང་ 'སྤེལ་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་གཉེན་པོ་བདག་མེད་པ་དང་། སྒྱུ་མའམ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
།ད་ཉདལས།ན་མཐུན་ཕོག་དངགཉེནཔོ་ནམས།།ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་ཤེསནས།།ི་དགེ་མྱིབོནའྱུསནི །ནམ་པ་བཞ་དག་རབྱཏུ་འྱང།།ཞས་ས།།ཚེག་སའམ་ཆནཔོ ན་འཕུལྱི་རངཔབཞངོམ་པཡང་ 
ནང་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམས་པས་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དང་ འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ 


བར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །སྐབས་འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལས་སུ་རུང་སྟོབས་ བཞིལ ། འདི་ 
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1ཉ82-༠༦༧༠ར༧ཅི་ ་ ། 

















གཉིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ནི། དད་པའི་དབང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དྲན་པའི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་གྱི་དབང་པོ་དང་ལྔའོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སེམསབསྐེད་ནས། བདེན་།༼༣༽ 
ཐ་བཞའི་སི་ཏགཔ་ལསོགས་པའམ་འཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པགཉིས་སུ་ཤས་པའིདོནལ། དད་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ། བརྩོན་འགྲུས་གྱིས་སྦྲོ་བ། དྲན་པས་རྟོགས་པ་མ་བརྡེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན | 
ས་རབ་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །དེའང་རྣམ་བྱང་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བསྐྱེད་ནས། །འདུན་དང་སྦྱོར་བས་དབང་བྱེད་དེ། །དམིགས་པ 
མི་འཕྲོ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཀྱང་ངོ། །ཞེས་སོ། །སྟོབས་ལྔ་ནི། དད་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། སྒོམ་ཚུལ་དབང་པོ་དང་མཐུན་ནོ། །དེའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པས་སྟོབས་ཞེས་བྱ་ ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མི་ 
ན། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་ཆ་བཞི་བསྒོམ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཉམ་གཞག་གི་ཆ་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནི་རྟོག་པ་རྟོག་མེད་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ 
རྣམ་རྟགབཞི་པོ་ལྡན་རྟན་པ་ཞེས་པས་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྣམ་རྟོག་ལྡན་པས་རྟོག་པར་འགྲོ་ན་ཞུཅན་ཞུར་འགྱུར་ཏེ་ཞ་ལྡནཔའིཕྱར་རོ། །དའང་རྣམ་རྟག་བཞིཔོབརྟན་པ་མི་ཟེར་བའིཕྱིར། རང་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་འདྲབ་རྗེས་སུ་ 










གྱིས་རྩེ་གཅིག 
 བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། | 
ཕྱོགས་ཉམས་ཆུང་བས་ 


























རོ་། ༈འདི་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པ ཐེམ་སྐས་ན་གསལ་པས་དེར་བལྟའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ ག་གི་རིམ་པའང་ཆུང་དྲ་འཕྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མངོན་རྟོག 
„ རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། །ཆུང་དང་ ང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ད་ །རིམ་པ་ཡང་བ། །ལས། དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། སྣང་བ་ „ 
རྤ ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་དེས་དོན་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེནསདེའདར་གྱར་བཡི། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། ཡི 'ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར། །དོན་ ་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
ཙོག་ངབ་མཆེག་པཞི། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པས་འ ག་རྟེན་པ སྒོམ་བྱུང་གི་སྣང་བ་འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེད ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བྱའི་ ར། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པས་ཀུན་ ། 
ཏུ་བརྩམ། །ཞེས་སོ། །བཟོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཉིད་འབ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ 


༄། །བྱེད་དེ། རར ་ ཀོ་ཊ་བ་ཡི་ས་བོན་ལས། །སྭ་ཡུའི་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་བཅས་ལས། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ ༼༽། | 


















































རོེས་ཞི། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་དོན་ སྣང་བ་ནི། །སེམས་སུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡིས། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤོང་འགྱུར། དེ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་པ་འབའ་ཞིག་ ༼3༣༽ 
བསྡུས། །ཞེས་སོ། །ཆོས་མཆོག་དེ་མ་ཐག་པ་ནི། དགའ་བའི ཡེང་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དང་གཞན་གྱིས་པར་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ་ཚ་བར་ཆད་མེད་ 
པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག །ཅེས་སོ། དེ ད་ེ་མོགཉསི་ུ་་ེ། ཐར་བ མས་སལར །བཟོད་པ་ནི་འབྲིང་སྟེ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་མོ། །ཆོས་མཆོག་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། ཚེ་དེ་ཉིད་ 

ལ་མཐོང་ལས་སྱེ་བའི་སྦྱོར་ལམ་མོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ལྔ་ལས། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ལས། མགོ་གནོན་ནོ། སྒྱར་གཉེན་པོལབཞི་ས སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ། སྡོང་བའི་གཉེན་པོ། རྟེན་གྱི་གཉེན་པོ། ཐག་ 

བསྲིང་གི་གཉེན་པོའོ། །སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ བ་པའི་ས་བོན་དང་མངོན་འགྱུར་ཉམས་སྨད་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཕོངས་པ་དང་རྒུད་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །རྟོགས་པ ཏྱད་པར་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའོ། །ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །ཚོགས་ལམ་ལས་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་དང་སྒོམ་བྱུང་དུ་འདྲ་ཡང་། མཐོང་ལམ་ལ་ཉེ་རིང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་ 
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པ 1 ར་ར ར་ཡང་འ 






































དི ། །བརན་མི་བརྟན་གྱིས་ཁྱད་ཡོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བར་ཆད་མེད་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ཆེས་ཉེ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལས་འདིའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ ༼3༡༽ ། 
_ མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཡང་། ཡར་ ང་། རང་བཞིན་གཉིས་ལས། རྟེན་ནི་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འགྲོ་བ་ལྔ་གང་རུང་སྟེ། བློ་གྲོས་འབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགསན་སྤྱོདཔའི་ལྟའིབུ་རྣམས་ལས་བྱེབ་ཕག་དགུ་བཅུ་ | 
ཟླ ག་ནི་ཆོས་ནམས་ལ་ཆོས ཱ གླདུལམདྲདམདང་པལབ་ནམ་པར་དག་གཞས ལ་སོགས་པའོ །དེའང་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅེས་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་པ་ནི་ས་བརྒྱུད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། བླ | 
, ཾ བསམ་པའི་རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། [རང་བཞིན་ལ། རྒྱུ། འབྲས་ཐུ། ངོ་བོ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གཉིས་སོ། །ངོ་བོ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཤི། དབྱེ་བ། ཏུད་ཆོས་དང་ པྩ ཿ 
| བཤི་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་འབོར་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་བྱ་རུང་དུ་མཚོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ | 
དགེ་བས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། མཛོནགཞིནེ་མལབ་འ་བྱུ་གོག་པ་པམ རབདན་ར་བཞི་ོ་རརེ་འཁང་ཐས་ཤེས་ པའི་བཟོད་ 


































































པ། ཆོས་ཤེས་པ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པའམ ད 


། 





སའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །དེའང་མངོན་རྟོ་ ས་རྒྱན་ལས། ག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ 
ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །ཞེས་སོ། །དེའང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔོཿ བའལསཔརོ་ལས་བབསདགང་པཞེས་བྟ། ི་པ་ལ། །ཆོས 
བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་བདེན་པ་བཞིའི་རིམ་པས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་སོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་བཟོད་བཞི་ནི་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། །ཆོས་ཤེས་བཞི་ནི་རྟེན་གཉེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མོ། །རྗེས་བཟོད་བཞེ་དང་རྗེས་ཤེས་བཞི་ནི་ 
ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །དེའང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་བཞིའི་ཆོས་ཤེས་པ་བཞི། བློ་རྫས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་བདེན་བཞིའི་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞིར་བཞག་པ་བཞིན་དུ། དེ་དག་གི་རྗེས་ 

བཟོད་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའང་མཐུན་ནོ།།སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་གྲངས་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་ཚད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེ བ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཉོན་མོངས་ 
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1 ༡22༡ ༡༡ད༡།༦ཟ༢༡༥༦༥༠༡༩༡༡༢༧༡༦༨༧༢༡༨༡།༡༩༡༦༦༦༡༦༦༢༨༨༠༢ 








པས |¶|ྗྦ|£ྦ|ྦ+ྦ|+ྦ+ླིི།། །། །།ཀ་ ༢༧༠༡༩༩༽༢༦༩༩༡༩༩༡༦༡6༦:༦༡*༥༦༧༦༩9༡༦2༦༧༤༦༠༩༧༤༤༤༡༧༧༩༥༦༩༠༡༩༠༩༧༧༡༦༩༡༥༠༠༩༧༩༣༧༦༥༦༠༦/མ༦༩༦༤༩༠༩༩༦༠༠༩༦༧༧༧༽ ༦༧༠༩ 



















| ༄༅། །པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་བསྟུན། །དེརནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་ ༼༣༽ 
_ པར་འདོད། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་པས། སེམས་རབ་ཏུམ་ཞི་བར་བྱེད་པ་གང་མི་དགེ་བའམ། སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་སེར་སྣ་ལ་ ས་པ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ལ། འཁོར་གསུམ་ 

ཤཱ: ལ་བདེན་ཞེན་དང་མ་བྲལ་བ་གང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་སམ་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་ནི་མཐོང་སྤངས་ཡིན་ལ། ལྟན་སྐྱེས་ནི་སྒོམ་ 
% སྤངས་ཡིན་ནོ། སྣམིབ་གཟངའཛིནྱི་ཉོག་པ་རགས་པྲ་ནམས་ནི་མཐོང་སྡངས་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་རྣམས་ནི་སྒོམ་སྤངས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་སྤངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ 
| ཀུན་བརྟགས་གང་ཞིག་མཐོང་ལམ་གྱི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ སྒནསདབེན་དག་ཉེ ལྟ་བ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་མོ། །ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ 
| ལ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ཚུལ། མས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། | 
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1⁄8: ༠རུམཐཿ“ཿི་ 








བྱཅུ་ཡོད་པས་བཞི་བྱར། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་དགུ་འཇུག་པས། 




















དམིགས་པ་དང་ཁམས་དང་ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མཐོང་སྤངས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་སོ། ྣ ེའང་ལྟབ་ལྔསའདདཔའི་སྡུ 


བསམ་གཏན་གྱི་ས 


བྱར་རུ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། ༨་ལས་བཏུས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རིས་ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྤོང་པའི་ཚུལ་ནི་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་མགོ་ནོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་གྱིས་སྤོང་ལ། རྩ་འདོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པས་སྤོང་ངོ་། །དེའང་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཤེས་པས་བཟོད་པའི་དངོས་ དང་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པའི་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས། 
དངོས་རྒྱུ་དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཆོས་བཟོད་དང་དུས་མཉམ་པའི་ས་བོན་རབས་ཆད་པོ་སྙེད། དེ་ལ་འཇག་བང་གཞན་ནི་དགས་པར་ྐང་ོག། 
བོན་ལས་གྲོལ་བའི་གནས་འགྱུར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་། རེསཤེས་བཞིནི་རང་རང་གིབངྱབ་ཆས་ཕའི་གཉེད་ལོ་མཛང་ལྱ 





་བདེན་པ་བཞི་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག གཟུགས་མེད་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་བསྡོམས་པ 


།གིས་འཇིག་པས་ན། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་ 
ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ། ས་བོན་ལས་གྲོལ་བ་སྤང་བྱ་ཐག་སྲིང་བྱེད་ཡིན་ནོ། | 


























བྲལ་གི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན། ལྟ་མིན་ལྔས་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་ཞུགས་ཏེ་བཅུ།༼\༽ 
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ོ།ཾྲ།།ླླླྣཾྣཾྣྣ ་ 










༄། །དེའང་བདེན་བཞི་སོ་སོའི་སྐད་ཅིག་དང་དེའི་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་དྲི་མ་རིམ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཆོས་བཟོད་དུ་བྱུང་དུས་མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་པའི་ ༼༣༽ 
ལམ་ཞེས་བཞག་གོ །དེ་དག་གི་སྤང་བྱ་ནུས་ལྡན་དང་། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཕྲད་པས་མགོ་མནན། ནུསམད་དང་དངོས་རྒ་ཕྲད་པས་ཉམས་དམན། ཡེ་ཤེས་དངོས་སྐྱེ་དུས་སྤང་བྱ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ། ཡེ་ཤེས་ལྷག་མས། 
༣ ཐག་བསྲིང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་སོང་བའི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དང་པོར་བདེན་པ་བཞེས་ཕྱེ་བའི་ཚོས་བཟོད་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་སྐེུ། དེའི་འག།ཆསཤེས་བཞི་དུསགཅིགལ་སེ དེའི་འོགཏུ་རྗེས་བཟོད་བཞི་དུས་གཅིག་ 
! ལ་སྐྱེ། དེའི་འོག་ཏུ་རྗེས་ཤེས་བཞིདུས་གཉིག་ལ་སྐྱེ་བས། བུ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཞིལ་ངོ་བོ་རིགས་བཞི་ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུསྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་ཤིང་བཟོད་ཤེས་བཞི་རིམ་གྱིས་སྐྱེབའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར། 
ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའོ། །དེའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་རྟོགས་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས 
པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དུས་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོན་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྤྱན་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །དེའང་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱས་ཞལ་ལྟ་བ། 
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ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་ནི་རང་རང་གི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཆེ་འབྲིང་དགུའེ་དབང་གིས། ཡོན་ཏན་གྱི་སྐྱེད་ཚུལ་དགུའེ་དབང་གིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ལྔ་ལས། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་ས་དགུའི་དྲི་མ། ( 





1⁄6 ཝརུ2ཿཿཿཚི 

















བ་མཚོ་ཡིའདམ་བརྒལ་བས། །དེ་ལ་རིང་དུ་སོང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདུ་ཤེས་ ཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར་ །མི་གཡོ་བ་ཡི་སར་འདོད་དོ། ཞེས་སོ 
ཆེན་པོའི་འབྲིང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ ཡྱིན་པ་ཡངས་སུ་རྫོགས་པ་ཅན་ལེགས་པའི་བླ་གྲས་ནི དེ་ཉིད་ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ ན། །ཅེས་སོ། །ཆེན་པོ ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཡེ་ཤེས་ | 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྤྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའེ་ཁམས། ། བ་བའི་ཡརནཆོས་ྱི་སྲིན། །ཅེས་སོ། །དེའང་ཏིང་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྤྲིན་གཉི་ དུ་ལ་བྱའི་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པས། ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པས་དོན་བྱེད་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེའང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་] 
ཚུལ་འདྲ་བས་དེ་སྐད་བཏགས་ཀྱང་། བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་གཉིས་ཀའི་ཚུལ་སངས་རྒྱུས་ལྷག་པ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་ས་རྡུལ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བ་གླང་རྨིག་རྗེས་ཆུ། །བྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་དེ་ 

























































པས་བཞི་བཅུ་རྩདྲུགཡོདདོ། །ས་དང་ཆེ་འབྲང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་སྟེ 





































སླ 











སྒོནས་དབྱེ་ན། འདོད་པ་ན་དྲུག ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དང་བསྡོམས་པས་བཅུ་དྲུག་གོ །སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདོད་པ་ན་དྲུག བསམ་གཏན་བཞིན་ལྔ་ཚན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞིན་ལྔ་ཚན་བཞི་སེ་བརྡོམས 











དོ 


།སྤོང་པ་ལ་ལྟོས་ནས། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིསནི་སྦོང་བའི་གཉེན་པོའོ། །རྣམགྲོལ་གྱི་ལམ་ནིརྟནགྱི་གཉེན་པོའོ། །བྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོའོ། དེའང་སའི་སྔོན་རོལ་རང་རྒྱུས་དེ་ ང་དེའི་སྤང་ 

བྱ་གེགས་ ར་པ་རགས་པ་སྤོང་པ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ས་དེ་དང་དེ་ ང་པོར་སྐྱེ་བཞིན་པས་དྲི་མ་ངོ་སྐལ་དེའི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོངས་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། །ས་དེའི་སྐད་ཅིག་ག པ་ནས་སའི་དངོས་གཞི་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ . 
ལམ་མོ། །སའེ་མཛུག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་ས་གོང་མར་བཀྲོད་བཞིན་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། མཐོང་སྤངས་མ་ཡུས་པ་སྤངས། སྒོམ་སྤངས་ངོ་སྐལ་པ་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་སྤངས། ཕྲ་བ་སྐོང་ ངེ 
བ་ལ་འཇུག་པའོ། །དའང་ངོ་བོ་ལྷན་སྐྱས་ཀྱིཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་བཞི་ལས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་བའི་ལྟ་བའོ། །ཁམས་ཀྱི་ ° 





















ལོཿ ཚར: ་པ་དྲ་ཀྲ་རྲན་ ! ་ལ་པ་ངག་ཚན་ ་འཛྲིན་པའི་ལ་བ་དྲག་ཚན་དྲབ་ལེ་ པཱ 'པ་ཚཱན་ ༼༡༽ 
ས་དགུ་ན། འདོད་ཆགས་ཆེ་འབྲིང་དགུ་དགུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ང་རྒྱལ་དགུ་ཚན་དགུ། མ་རིག་པ་དགུ་ཚན་དགུ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དགུ་ཚན་དགུ། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དགུ་ཚན་དགུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཚན་ 
ད་ན འདོད་ཚགས་ཆེ་འབེདགད་ེ་བྱད་ཅ་གཅགཡོདཔ་བཞནདུ། ང་ཆ བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་བཞིར་སོ་སར་སྦང་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ས་གཉིས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་སྟོང་འགྱུར་མངོན་དུ་བྱུད་དོ། །ས་གསུམ་པར་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་དང་། ས་བཞི་པ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་འགྱུར་དང་། ས་ལྔ་པ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག 
སྟོང་དང་ ས་དྲུག་པ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲ །བརྒྱ་སྟོང་དང་། ས་བཙདཔ་ལ་ཏང་གསུམ་བྱགཏུང་ཕག་བཅུའི་ནུལགན་ཏུ་བ་སྟད་དང། ས་དགུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་སྟོང་དང་། ས་བདུན་པ་ལ་བྱེ་བ། 
ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་བ་སྟེད་དང་། སབང་བགན་སྱ་བྱིཌ་་ ད་དུ་མདཔྱ་བེ་བྲག་ཁིག་བྱར་སྡང་ཕག་བཅུའིནུལཝ་བ་སྟད 'གྲུངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པར་ནུས་པ་དང་། བ་ཱའིཁུང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒས་ཀི་ཞིང 

གསལ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཁམས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་དུ་མཐོང་ཡང་། སྔོན་མེད་པ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ 


ཀཀྣྣ 



























































































། །དང་གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་སོ་སོར་ཁམས་གསར་དུ་མཐོང་བ་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་བས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ ཉིས་པ་ལ་གནས་པས་གླིང་བཞིའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་ ༼༡༽ 
| བ་དང་། གསུམ་པས་བརྒྱ་བྱིན་དང་། བཞི་པས་མཚེ་མ་དང་། ལྔ་པས་དགའ་ལྡན་དང་། དྲུག་པས་འཕྲུལ་དགའ་དང་། བདུན་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད། བདལ་དང 'འཇིག་ྟེན་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། དགུ་པས་ 
ཤྲ སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། བྱར་པས་སྟང་གསུམ་བྱི་སྟང་ཆེན་པོའ་བདག་པོལྟའིབུ་དབང་ཕྱུགཆན་པའིསྐེ་བ་འཛིན་པར་ནུས་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འདི་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ 

_*' འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དེའང་དེ་དག་གི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ལ། དེ་དག་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཚད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དེ་དག་ལ་གནས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་ 
| རླབས་ཆེན་བསགས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ 'སྦྲལ་པ་དེར་སྣང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནས་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས། སྐྱེ་ཤི་རང་མཚན་པ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བ་མེད་ཀྱང་འཆི་འཕོ་སྟོན། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མས། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་ 































གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ངི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ྱ་སོས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་དང་རྒ་དང་ན་བར་སྟོན། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལའང་། རྟེན་དང་། རང ༼༽། 
བཞིན་གཉིས་ལས་རྟེན་ལ་གཉིས་ལས། ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པ 'རྒྱལ་རིགས་སམ་བྲམ་ཟེ་ལས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ ན་གང་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་འགྲོ་བ་ 

སོ་སོའི་གནས་སྲུ་སྦུལ་པ་འཆར་བ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །བསམ་པའི་རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་བ པའོ། །རང་བཞིན་ལ་རྒྱུ། འབྲས་བུ། ངོ་བོ་གསུམ་ལས། རྒྱུ སློབ་ལམ་བཞིར་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱིན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་པའོ། །ངོ་བོ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་མཚན་གཞི། ཐེག་ 
ཆེན་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་བྱ་རུང་དུ་མཚོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ དེ་ནས བརྟེན་པ 
ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ལས། ཆོས་སྒུ་ནེ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་མཐར་༔ ན་པ་ནམ་མཁའ་ 














` 
༩ 


202 


1) ཐརྱ8།ཿ ༤ 











































































༼'"""ˆ"༈”"་ ༨༨ ༡ ཨ ཨྨྣ¦ྣ་་ བོ ཨཱ ཁལམམ༠༩༢༨༢༡༡༩༩༤༨༨༩༤༧༠༡༤༤༧ངང་འང་འངང་འཇང་འབ ངཿ ང་ཆར་འང་འཆ་འར་ལ =༧༩༢༠༧༤༧ པས 
རྒྱས་གཙོ་ལས། ཆོས་སུ་མཁའ་འ་གཟུགས་སྒུམཛསསྐུརལྡན། །ཅེས་པ་དང་། སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །མར་ལ་མར་ནི་རྡེས་ 
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ན། ཟི ཁགསལྟར། ེས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ ༼ ཟ༽ 
ཱ ། །རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། དབྱིངས་ད མཉམ་སྟོང་པ་སྒུ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ [བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ | 
ཞེས་བྱ་ལ། ཡེ་ཤེས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ ག་པའངོ་ེ་ེ་ཚན་ཉི་་ ག་ནི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་འདོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡི པ་གང །དབྱིངས་རིག་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོར་ངོ ། 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མ ཉིད་ཅན། །ཅེས་སོ། །ྟུགས་པ་ཡ་ཤེསཆོས་སྒུ་ཚད་མེད་ནི། ཁམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 

ས་ཆོས་སུམཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི། །སྟོམས་འཇུག་དགུ་ བདག་ཉིད་དང། །ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བ གཉད་དང་། | 


༄༅། བ་སྟ སངས་ ཏོ 
དང་། །དབྱེར་མེད་ ཤེས་རྣམས་འདྲེས་པ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 























མངྷཱགུརཔའརིགཆའི་ལོག་པ དེ་ཉིད་ ང་ མེད་དང་། །རྣམ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་དང་། །དབང་བཅུ་དང་ སྟོབས་བཅུ་དང་། ། 'འཇིགས་པ་ནི་ | 





















































བཞི་དག་དང་། །བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམས་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་བ རྣམ་གསུམ་དང་། །བསྟེལ་བ་མི་མངའེ་ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཏོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐབ་པ།ོ་ནའི་མ་འདེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་ ༼3༽ 
བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེའང་ངོ་བོ་ཉིད་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ན་རྟོགས་པ་ཕེ་ཤེས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་གློབར་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤྲིན་དྭངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་དེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དབྱེར་མེད་པ། །དག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་དབྱེ་བར། །ཉི་མཁའ་བཞིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། །འོད་གསལ་བྱས་མིན་དབྱེར་མེད་པར། །འཇུག་ཅན་ དྷུའེ་ཀླང་གིས་ནི། །རྡུལ་ 
ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་རྟོག་མེད། ། 
ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། །གཞལ་མེད་གངྒཱའི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ། །བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་ལྡན །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲི་མེད་དབྱིངས་དེ་ནེ། ། 
བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་ཀུན་རྣམ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ ་མ་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་ཡང་གསར་དུ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་ ས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། ། 
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༄། །མཁེན་དང་བརེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་འཁོར་བའི་ཆའི་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཆ་ ༼3༽ 
ནས་བཞག་པའི་གཞིའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྣང་ ་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་པ་རྫོགས་པ་སྟེ། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 'རྟག་ཏུ་ནོར་བུ་ལྟར་བཞུགས་ཀྱང་ཐ་མལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལྟར་རགས་པ་ཐེར་ཟུག་གི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པར་སྣང་བལར་མ་ 
ཡིན་ལ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལྟར་སྣང་མི་ནུས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་དང་། སྣང་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་འཇའ་ཚོན་དང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུས། | 
འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་བསྒྲབས་ལ་བརྩོན་པ། །མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་ ཀྱང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ནི། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར། འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུའི་ 
སེམས་དཔའ་ལ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ སྙོན་པ་ངེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། དུས་ངེས་པ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་འབྱུང་བ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ 
| ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོདཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཙུའིང་བ་ཉིད་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ། 
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ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཤིན་ཏུཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐོག་མར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་ནི་འོག་མིན་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་མེད་འདོད་དང་གཟུགས་རྣམས་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །བམས་ལས་འདས་སོ་སངས་རྒྱས་དག །བཞུགས་ 
སོ་སྙུག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཞེས་སོ། །དེའངཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི། གནས་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། རྨི་ལམ་ཉིད་གང་དུ་སོང་བ་དེར་འོང་གིས་འདི་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ་ཞེས་མ་ཆད་པ་ལྟར། 
གང་དུ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་དེ་ན་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་དང་། །འོག་མིན་དེ་ཉིད་རྣམ་མཛེས་པ། །ཤེས་་གསུམ་མགྲས། ། 
ཉིད་དུ། །འདྲེས་པར་གྱུར་ལ་བདག་སྨྲའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གནས་ལ་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན། །སྔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ན། །དེ་ལ་གདགས་པས་ཐ་དད་འབྱེད། །ཅེས་སོ། །འདིར་ཤཱཀྱ་ . 
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ཐུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལས་མི་མཇེད་འདི་ཆགས་ནས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྣང་བ་དང་མོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ངོར་ཐོག་མར་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ་ 



































༩༠༠༩་ིལའའའ༩༦༠༠༧༡༠༦ལ༧༠ལ་ ཀཀ  ིིཏདཏནདང ཇེ 





ཤཿ ྙགཨྙ 5 དད དླླླ5་ 





22222ྤ/2222ྟ2ྕ6928ི2ི' ཉལ ཤ༨༠༠༡༡༡༡།༥༨༩༨༡༩།༥༩༥༩༩༡༡༠༡ྟཛ༡༡༢༦ྟ/-)༨༡༡༦༩ 


















































། 2939 ༦ཅལབ།ང་ཡི་ 














† སྙང་བ་མཐའ་ཡས། དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་འབར་བའོ། །མཚན་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཕྱག་ ས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་རུས་སྦྲལ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ 
དཔསཞི་ད་མཛ་འབེལ་བདང་། དཱ མཛོག་བཟང ས་ཏ །འདིཡི་སྒུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་རྟིང་ཡངས་སྒུ་ཆེ་དྲང་། །ཞབས་འཐུར་མི་མངོན་སྤུནི་ཧྱེན་དུ་ཕྱོགས། །བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་ཕྱག་ 
རིང་མཛེས། །མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག །པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། །སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་འབྲུངས་དང་། །ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ། །འདི་ཡི་དབུང་པའི་མགོ་ཟླུམ་ཐལ་། 
གོང་རྒྱས། །འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པའང་རོ་མཆོག་སྣང་། སྐུ་ནིཉྱ་གྲོ་ཏ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །གུག་ཏོར་དབངསྡན་རགསརང་མཛེས་པདང། །ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་དང་ཚེམས། །ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཐགས་བཟངས་ཚད་མཉམ་ 
དང་། །གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། །སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐེང་སྦྱན་རྫི་བ་མཚོཿ ¡ །འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །ཅེས་སོ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །མངོག་ 














སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། །ཟླུམ་རྒྱས་བྱིནགྱིས་ཕྲ་བ་དང། །རྩ་མི་མངོན་དང་མདུད་པ་མེད། །ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། །ཕེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི། །ཁྱུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། །མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་ 
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༄། །འཁྲིལ་བག་ཆགས། །ཕྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་འཚམས། །གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྐུ། །མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་སྟོམས་པ་དང་སྤྱན་གཉིས་ནི། །དག་དང་གཞོན་ཤ་ 
ཅན་ཉིད་དང་། །སྐུ་ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྒུ་ཉིད་དང་། །ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དབྱེས་དང་། །གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་། །དཀུ་ཟླམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྙོངས་དང་། །ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། །ཟབ་དང་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བ་དང་། །ཀུན་ནས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ནི། །སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། །ཕྱག་རིས་ཟབ་རིང་མདངས་ཡོད་དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་ 
དམར་དང་། །ལྡགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། མ་དང་འཇུག་གི་གཉད་དང། །གསུང་སྙན་འཇམ་ལ་མཆེ་བ་ཟླམ། །རྣོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དག་པ་ཉིད་དང་ནི། །སྨྱན་ཡངས་ 
པ་དང་རྫི་མ་སྙུག །པདྨ་འེ་འདབ་མ་ འདྲ་བ་དང་། ན་མཚམས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། །ྒུདངསྨུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱཿ རིང་རྒྱས་ དང་སྙན་མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྨང་བ་དང་ །དཔྲལ་པ་ལེགས་པར་འབྱེས་ པ་དང་། །དབྱེས་ 
ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། །དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་ནག་དང་། །སྟུག་དང་འཇམ་དང་མ་འཛིངས་དང་། །མི་བཤོར་དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ། 
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༄། །ན་མེད་པ་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྒྲན་པའི་དགེ་བ་མེད་ན་ས་བོན་རུལ་བ་འཕེལ་དུ་མི་རུང་བ་ལྟ་བུ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་གང་ ༼ ཟ༽ 
| དང་ནི། །གང་ཚེ་བྱ་བས་ཕན་གྱུར་པ། དདེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་ ངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །ཞེས་སོ། །སྤྲུལ་པ་དེ་ཡང་གསུམ་ 

_ ¿ སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་ 'བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་ ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་སོ། དེའང་ལུགས་དང་བྲིས་དང་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
° འགྲོ་བའི་དཀར་པོ་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་ ར་བཟོ་སྦྲལ་པའོ། །དེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནས་ནད་དང་མྲ་གེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོབས་པ་ནི་སྐྱེ་བ (ལ་པའོ། །མཛད་པ་བཅུ་ག ་ལ་སོགས་པས་འདུལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤུལ་པ་སྟེ། རྒྱུད་' 
བླ་མ་ལས། ཐགས་རྗཆེན་པོས་འཇིག་ཉེན་མཉེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས་མ་གཡོས་པར། ལ་པའི ང་བཞན་སྣ་ཚགསཀྱས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ན། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་ 
་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་བ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ 












སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ 














འཁོར་ལོ་དང་། །མུ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུམ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཅེས་སོ། །དེའང་ཆོས་སྒུ་ལ་གཟུགས་སྐུར་གནས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། འདིར་ནི་དང་པོ་ཆོས་སྒུ་སྟེ ྱིམ་དགི་གཟགསཞ །ནུམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་གནས་བཞིན། །དང་པ་ལ ཐ་མ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་ 
བྱ་སེ། །ངང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། །གཞན་ནི་སྒྲལ་བའི་སྐུ་ཡན་ནོ། །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་རང་བཞིན་གྱི། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གིས་རྟནསྐུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལའང་བརྟེན་པའི་ཕེ་ཤེས་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། སོ་སོའེ་རང་བཞིན། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ཙམ་དབེ་བའི་གཞིའོ། དདྱེ་བའི་ངོ་བོནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའོ། །། དང་པོ་ནི་ངོ་བོརྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་སོགས་པའི་ སྭ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཆོས་གཅིག་མཁྱེན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་རྣམ་པའོ་ཞེས་སོ། །གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་དབྱེ་བ། རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པ་གང་དག་དང་། 
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ྟནཔ་སྟ། དེ །དེ་ཉིད་ལས། དུས་ནུམས་ཀུནཏུ་བུམས་པ་དང་། །སེ་ེན་ོདག་དངལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྒུནི་ངེས་པར་སྟོན། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྒུའི་འཆར་གཞི་མེ་ལོང་ལྟ་བུས་བྱེད་ཀྱང་། གདུལ།༼༡༽ 
ོན་བདམཉམཉིད་ས ན་པར་ལྟའོ །།སོ་སར་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ལུས ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། | །ཤས་བུ་ཀུན་ལ་ | 
་མི་ཐོགས། །ཞེས་སོ། །གྲོགས་ཏིང་ངེ་འ མུ ང་གཟུངས་ལ་སོགང ས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྡན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ གཟུངས་ནམས་ཀྱ། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། ས་ལོ །བྱེད་ལས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྐུའེ་འབྱོར་པ་སྣ་ „ 
ས་བསན་དས་ཆོས་ཀི་འར་འབེཔས་པ་སྟ། དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་ རི་དཀིལ་ཞཛོར་ནམས་ སྐན །འོརབ་ཐམས་ད་སྟོན་མཛད་ཅ་ ང་། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་མཛད་པའི། ོན་ཆེན་ཚརད་འབྱརབས། །ཞེས་སོ། །བྱ་བ་གླུབ་ 
ཡེཤེསཏ་ོ་བོི་སུལཔ་དཔགཏུ་མདཔ་སུལ་ཞསསེམས་ཅནབདོནསྣུཚོགས སྲབ པའིཕེ་ཤསཡིནཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བམས་རྣམས་ཀུན ནྭཊཱ་ཚོགས་ཞིང་། །དཔ་མིད་བསམ་སྐུལ་རཟེས། ༈། ། 
ས་ཅན་ཤུན་དོན་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་གདུལ་བྱའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་སྤུལ་པ་དེ་རྟག་ཏུ། །མཛད་པ་བསྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །གྲངས་དང་ཞིང་གི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བསམ་མི། 
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༄། །ཅྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལུགས་དོར་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དབུ་མ་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག། 
 སམངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་པའང་མེད་དེ་ཤེས་བྱ་སྤྲོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རིག་པ་མ་རིག་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལྡོག་པས་ཁྱབ་བྱ་རིག་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། སེམས། 
ྨ འགགས་པ་དེ་སྒུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྟོང་ངོས་ཆོས་སྒུ་ལ་ལྟོས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་གཉིས་ ར་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་ཅེས་བཞག་ཀྱང་འགོག་ལ། མེད་ཅེས་འདོད་ཀྱང་འགོག་པ་མཚུང: 

རཾ པའི་ཕྱིར་མེད་པའང་མི་འཐད་ལ། སྣང་ངོས་གཟུགས་སྐུ་ལ་ལྟོས་ནས། གདུལ་བྱ་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པ་སྣང་དགོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྣང་དགོས་པ ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་ 
_ ཡིན་ཡང་། གང་གིས་ཀུང་མ་བཏགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་གཞག་གི་མུལ་རྣམས་སྤྲས་པ་ཞེས་གཞག་ཏུ་མེད་པས། ེཉད་འཇིག་ཏེན་པསྲ་ཀང་ཁས་ལེན་པས་འགོག་པར་མི་རིགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་མདོ་ལས། གང་འཇིག་རྟེན་ 
པས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་ངས་ཀྱང་ཡོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། ག་པ་མ་རིག་པའི་རྟེན་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་མ་ ག་པ་ལོག་པས་རིག་པ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁང་པ་ཞིག་ཀྱང་ས་གཞི་ 
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གནས་པ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་སྐུ་རིག་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་ཁྱོད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་འགགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ནི་མི་འགག་གི་སྟེང་དུ་ཆེས་བཟང་བ་ ༼3༣༽ 
༈ དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་དོ། །གཞན་དུ་ན་སེམས་གང་གི་སྟེང་དུ་འགགས། འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་ནམ་མཁའ་ལྟར་འདོད་ན་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
 #› སྟེང་དུ་འགག་པར་བྱེད་དོ། །འཇུག་པའི་འགྲེལ་བར་ཡང་། གང་གི་དོན་དུ་མཛད་པ་འདི་མཛད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཁོ་ནར་བརྙེས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཕས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ 
_ £}, གསུངས་པའི་ཕྱོགས་འོས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་འགའ་ཞེག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མཁྱེན་པ་མི་འཐད་དེ། མ་པ་དང་བཅས་པར་མཁྱེན་ན་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ། རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་ 
_ཾཿ མཐྱེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་པའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འཁྱུར་ཏེ། ྱིལྱ་ི་དོནདནང་བཟི་མཐེཅརགོསཔ་ལའ་དམ་པ་ཡོད་མེདཅ་བྟངསསཔ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིརར། །གསུམ་པ་ནི་ཡང་དངོསབོརསྨྲབབེནགཉིས་པ་ཁ་ཅག་བངསརྒསཀ་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་དགཔ་འཁོརབའི་འབྲུལ་སྟང་རངམཆན་པ་དངསསྭསྣངལ།དེ་ཉད་ཇི་སདཔའིཡེཤེསཀིསམཁྱེནནོ། །གལཏ་ིམཁེནན་མདག་པའི་ 






















































མ་ཡིན། ཡིན་ན་འགྲོ་བའི་འབྲུལ་སྣང་མི་མཁྱེན་པ་བུད་ལ། མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་ལུགས་དེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་མམ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག།༼ 3༽ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་ཡུགས་དགོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཤེས་བྱ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི་རང་སྣང་ལ་ལྟོས་ནས་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་སྣང་རྡུལ་ཙམ་ཡང་གཟིགས་པ་མེད། 
དེ། འཁྲུལ་པ་གཏན་ནས་སྤངས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སྣང་འཁྲུལ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲོ་བ་སོ་སོ་ལ་འཆར་ཚུལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག 'རུ་ར་ཕྱག་མཐིལ་ བཞག་པ་ལྟར་མཁྱེན་ནོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་དུས་ 
མཉམ་དུ་རང་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་གཉིས་ལས། སྔ་པའྙི་སྐད་ཅིག་གྲཡགནང་། །ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ( 
འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་དཔེ་ཞིག་གིས་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟངས་མཆོག་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་སྨྲན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཕུ་བོ་དེ་ནི་སྔ་རོལ་དུ་གཉིད་དུ་སོང་བ་ལས་སད་དེ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་རྨི་ལམ་དུ། ནུ་བོ་དེ་ཡང་གཉིད་དུ་སོང་ནས་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་འབྲུལ་སྣང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བར་མ་སྣ་ཚོགས་པ་རྲི་བདོ་བའི་དུས་དེར། དེ་མ་ཐག་གཉིད་སངས་པ་མེད་པས་གཉིད་སློང་ཡང་ 








སུས་དདུས་ཅུས་་པ་དབཧུ 




















1⁄292ཉ9ཇངྱ298ྗི་ 




















དདང་བཅས་པའི་ཤེས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ། ཆོས་ཉད་ཇིཉ་བ་བཞིན་མཁེནཞེས་བ་ 

དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། ེ་ཆེ་ནམཔ་གཞན་མེད་པས། ། ནེ ད་པ་མཁྱེན་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཤེས་བྱ། 

མཐའ་དག་ནུན་པ་སུམལྟ་བུར་མངན་སུམ་དུ་མཁེན་པ དཱ སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་] 'དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་དབང་ཤེས་ལྟར་ཡུལ་སོ་སོར་འཛིན་པས་མཁྱེན་པ་མ། 

ཡིན་གྱིས། ཤེས་པ་རྫས་གཅིག 

དུས་ཅིག་ཅར་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བཏང་བས། །འགྲོ་བ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞི ཤསྦབ་བམམ་བད། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ 
།མཉམ་རྗེས་སུ་བཏགས་པ རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ལས་མི་ 











༽ 


༦༽ 





། མདོ་ལས། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་ཆོས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཞི་བ་ལྷས། གང་ཚེ་དངོས་ 
དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་སོ། ། 


222 


སྐད་ཅིག་གིས་ནེ་དོན་ཀུན་རིག །ཅེས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་རྣམས་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་གྱིས། 








་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་མ་ཡུས་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཀྱིས། 





ལས་མ་གཡོས་པར་གཟིགས་ཀྱིས།རྡེས་ཐོབ་མཚན་ཉིད་པ་མེདདེ། རྣམ་གཡེང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངབའི་ཕྱིརརོ།།དེ་ཉད་ལས། ཐུབཔ་སྒྲིབ་ཀུནངེས་པརགྲོལ། །ཅེསསོ། 


























༄། །གཡོ་བ་མཉམ་གཞག་ལ། དེའི་ངང་ལས་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་འབྱུང་བ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བརྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རར ་ ིེུ་ཤསཏས་ཡིགཏ། ོ་ཏོགཔདང་དམནོ། །རྗེས་ཐོབ་དེ་ནི ༼༽ 
ཡ་ཤསའདད། - རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་ལས་མི་གཡོ་ བར་མ གབས ་ 









༦༦ 


ཐོག་མཐའ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཞེ་ནའང་། ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱིས་མི་སྲིད་པ་དེ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པས་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །དེའང་རྒྱུད་ 
བླ་མའི་འགྲེལ་བར། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་གསུངས་པས། ནམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱི་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ ལེགས་པར་མཆེན་པ་ཡིནནོ། །དོན་གསུམ་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ནི་ལོངས་སྐུའི་ 
ངང་ལས་སྤྲུལ་ 'འགོ་བས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཕྲོ་བའི་མོས་པ་བཞིན་འབྱུང་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཞིནམ་ད །སནྱི་ུ་ འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མཛད་མི་འཆད། །ཅེས་སོ། ། ུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། དེ་ཉིད་གང་གིས་འདུལ་དང་། 
ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། དུས་སུ་འདོམས་པ་ལས་ཡོལ་བ་མི་མངའ་བ་རྣམས་མཁྱེན་ནས་དོན་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། །གདུལ་བྱ ཁམས་ཀྱི ལ་བྱའི་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་ 

གཤེགས་པ་ལ། །ཆྱབ་བདག་རྟག་ཏུལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག །ཅེས་སོ། །ངི་ལྟར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་ཅེ་ན་དཔེ་དགུས་རིག་པར་བྱ་སྟ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་བརྒྱ་བྱིནརྔ་དང་སྤྲིན་བཞིན་དང་། །ཚངས་ཉི་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར། | 


1738 ཇཅུཐཿངབཅི་ 
224 


























འཕྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའང་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །རྔ་སྒྲ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། དདེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཐུབ་པའི་ཆོས། །གསུངས་པ་རང་གི་ 
ལས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། དཔེརནྭ་ས་བརྙནཡོད་ཀྱང་རྣ་བ་མེད་པས་མིཐོས་པ་ལྟར། རང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་ཆོས་ཐོས་པའི་ལས་མ་བསགས་ན་མི་འབྱུང་པའང་། དེ་ཉིད་ལས། ི་ལུརནཱ་བ་དང་བྲལ་བས། །ཕྲ་མོའི་ 

ནི་མི་མྱོང་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡི་རྣ་བར་ཡང་། །རྣ་ལམ་དུ་ནི་མི་འགྲོ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཕྲ་མཆོག་ཏུ་ནི། །ཞིབ་མོའི་ཕེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་མེད་ཡིད་འགའ་ཞིག་གི །རྣ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་དོན་མཛད་ནས་འབྲོ་བརྣམས་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ནི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཡུས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ 
བག རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཉེས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་མཁྱེན་པས་དེ་རྟོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ནི། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །ངག་གིས་དབྱངས་བརྗོད་པས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ 
ས་བརྩམས་ཏེ་དེ་འདོམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་གསུམ་ལས། སྤང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པ་ 
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བྱར །ཞེས་སོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞིནི་དེ་ལས། ཆོས་ཀུན་རྫོགས་ཕར་བྱང་ཆུབ་དང་། །གེགས་ནི་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ལམ་སྟོན་པ་དང་འགོག་སྟོན་ལ། མིའཇིགས་པནི་ནུམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། 


དང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་སྟེ། །སྟོན་ལ་དྲན་པ་ཉམས་མི་མངའ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐུགས་མི་མངའ། །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་མངའ། །མ་བརྟགས་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་སྟེ། །འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་ །ཤེས་རབ་རྣམ་ 
མ་གལ བས །ུག་་བུ་པཙམས་ །ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་དང་། །དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད། །དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱུད་འདི་དག་གཞན། །སྟོན་པའི་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཅེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་བཤད 
ཟིན་ཏོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བའ་བྱེད་པ་གྲུབ་མཐའ་རིན་པོ་ མཛོད་ལས། ལམ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་བཞི་པའོ།། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བསྟན་པར་བྱ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ལས་ 
ཁུད་པར་འཕགས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁུད་པར་འཕགས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡིན་ཚུལ་ངོས་གཟུང་ 

















བའོ །དང་པོ་ནི་ཐྲེ 














ག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། ྡ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། 














ད །ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །་རོལ་ཕྱིནཔའི་ཐེག་པ་དང་། 










རོརྡེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱི་མཚན་ ༼༣༽ 
| པ་ལས། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེས་ཁྱད་པར་ཏུ་འཕགས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞི་འོད་གསལ་བ ཧིབ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་རྣམ །ཏན་ལ་འབེབས་པར་དོན་གཅིག་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཞི་ལམ 
ླ འབྲས་བུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རྣོངས་ལ། སྔགས་ཀྱིས་མ་རྨོངས་པར་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་འཇལ་བ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ ཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞིག་སྟེ་རྗེས་དཔག་ངེས་པའི་ཚད་མས་གཟ | 
( པའི་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་བློས་བྱས་ཀྱི་ག ང་། དེའི་ངང་ལ་འབད་པས་འཇོག་པའི་ལམ་ཞི་ལྷག་ཙམ་དང་། དུས་བསྐལ་པ་མང་པོ་ན་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་པའི་ཟབ་པ་ཙམ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བལང་ཁམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བླང་དོར་འབའ་ ཏུབྱེད་པ་ཙམ་ལས་མེད་དོ། །སྔགས་ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་མ་ལྟོས་པར། ལུས་ངག་ རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་གནད་བསྣུན་པ་ཙམ་གྱིས ། 
བློས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོསསྐུའིསྟིང་པོ་གཞིར་གཏན་ལ་ཕེབསནས། དེའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་གྱི་བློས་གནས་ཕས་ཚེ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ན། དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ཕྱེད་པས་ཟབ་མོ་ 
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མངོན་སམ་དུ་མ་བཏདདང་། རྒྱ་ཆེ་བའང་དབྱིངས་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་གཞིའི་རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྤང་བླང་མེད་པར་ལྷ་དང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་ ་གི་བཀོད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བསྟན་པས། གནས་སྐབས་སུ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ ཆོ: ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། གང་ཡང་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
སྙོན་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་མང་བས་ཀྱང་འཕགས་ཏེ། སྨངྱ་བ་འདོད་བགསྐྩབ་གཅིག་སྤོང་བ་ལཡ ཐུན་མོང་དུ་བསྐྱེད་པས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཐུན་ „ 
མངམཁིད་པྱསནྱས་འདོད་ཆགས་སོ་སར་ཏོག བདེ་བར པོར་ལམ སློང་མོ་བ དད་་ར་ཅ་འསགས་ །། སྤང་ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྤོང་བ་ལ་ལྟོས་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ཐུན་མོང་གི་ཡོ་བྱད་ལྟ་ པ 
བུ་གཅིག་ལ་ཡང་། སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་སྔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱས་ཏེ། རྐྱེན་ཐ་མལ་པས་བསྒྲབས་པ་ལྟར་ཚོང་སོ་ནམ་ལ་སོགས་འབད་པ་མཚན་ཉིད་ལས་གསང་སྔགས་འཕགས་ཏེ། ཆུ་དབང་དང་གནོད་མཛེས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པས་དངོས་ 
སུ་འབྱོར་པ་འཕེལ་དུ་ཡོད་པས། སྔོན་ལས་དང་ཐ་མལ་གྱི་སྒྲུབ་ལུགས་ལས་འཕགས་པས་ན། ཚེ་སྤེལ་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གྲངས་མང་པོ་དོན་གཅིག་ལའང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་སོ། །དཀའ་བ་མེད་པས་ཀྱང་འཕགས་ 
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༩༦༦2:༠རྱེཿངབཇི་ 





















































]༄། །ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱིལམ་སྤོང་ལེན་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་མཐར་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ལས། སྔགསནི་གང་ཡང་གྲོགས་སྲ་འཆར་བས་སྔང་བླང་གི་ངོབོ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཕྱར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པས་འགྲུབ་བོ། །དབང་ ༼༡༽ 
བོ་རྣོན་པོའི་ལམ་ཡིན་པས་ཀྱང་འཕགས་ཏེ། ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བ་མན་ངག་དམ་པའི་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ ་པ་ཡང་། ཚུལ་གསུམ་པའི་སྒྲོན་མ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ། 
རྣོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་དམིགས་པ་དང་། གྲོགས་ལུ་སྤྱོད་དྭང་རང་བཞིན་བསྒྲབ་པ་དང་བཅས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལས། དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །གྲོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྤྲོད་པ་ཡིས། །བློ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། ! 
གཉིས་པ་འཕགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ར་ལི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཐེག་ཆུང་ལ། །མན་ངག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་སེམས་བཟུང་དང་། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ས། །དུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བདག་གཞན་དོན་དང་དགོས་པ་དང་། །ངལ་དུབ་མཐའ་སྤངས་ཚེགས་ཆུང་དང་། །ཚོགས་བསགས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་དང་། །ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡིས། །རིགས་འཛིན་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པས། 
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ཚོགས་དང་། མགོན་པོ་གུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
ཉིད་ལས་ཞི་གས་ད ཉང ཡོང 







































སོགས་པས་མི་གྲུབ་པ། སྔགས་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཚིག་གཙང་བས་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་སྟེ། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། ཤིན་ཏུ་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་རུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་མཁྱེན་པ། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཚེ་གཅིག་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་སྤངས་ཏེ་བསྒྲབ་པ། སྔགས་ལས་གྲོགས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལས། གང་ལས་སྤངས་ཏེ་རྨད་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམས་པ་ལྔ། | 
ཐབས་ལྡན་སྔགས་ལ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །སྐལ་པ་ལྡན་པས་རབ་སྤྱད་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ལའང་མཚན་ཉིད་ལ་མཉམ་གཞག་མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པ་བསྒོམ་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱེད་ལ། སྔགས། 
ལས་དབྱེར་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱེད་པས་འཕགས་སོ། །བདག་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལའང་། མཚན་ཉིད་ལས་གནས་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་ཕན་པ་ཙམ་ལས་ཆེར་མི་འགྲུབ། སྔགས་ལས་ཆར་དབབ་པས་མུ་གེ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པས་ཟས་སྐོམ་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། ནད་དང་འཁྲུག་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་འཁོར་ཙམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་པ་གཞན་གྱི་དོན་དང་། རིམ་གཉིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནང་གི་རྟོགས་པ། 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་རང་གི་དོན་བྱེད་པས་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་པའང་མཚན་ཉིད་ལས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཙམ་ལས་མ་ཤེས་པ་ཉིད། སྔགས་ལས་འབྲས་བུ་གསང་ཆེན་ངེས་པར་བྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་ 
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ལ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐ་མལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལས་མེད། སྔགས་སུ་སྐུའི་གསང་བ་སྣང་སྲིད། ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཡུས་དཀིལ་འཁོར་དྲུ་ཚོགས་པ་ལྱ་ཕུགྱན་གར་ལ་སོགས་པའི་འདུ་འཕོ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པས་འཕགས་སོ། །མཚན་ཉིད་དུ་གསུང་བྲག་ཅ་ལྟར་སྟོང་པ་དང་། ངག་ཁ་ཏོན་ནམ་འཇུག་པ་བསྡམས་ཏེ་སྨྲ་བ་བཅད་ཕས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྔགས་སུ་གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་དབྱངས་ཨཱལི་ཀ་ལིའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་དུ་ཕབ་པ་དང་། ངག་གསུང་གིད ལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པས་སྒྲ་ཚིག་སྔགས་སུ་རང་བཞེན་གྱིས་ཤར་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་ ས་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པས་དོན བ་པའི་ཕྱིར་འཕགས་སོ། །མཚན་ཉིད་དུ་ཐུགས་དྲན་རྟོགས་རང་བཞེན། 
མེད་པར་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ད་ཐ་མལ་་གྱི་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་ལོག་ནས་ཆེད་དུ་བཀག་པའི་ཞེ་ ག་བསྒྲབ་པ་ལ། ཟདསསྦྱས་ཀྱ་གསང་བྲད་ཏོག་ཆོབབོདཀྱི་རོལཔར་གང་བ་ལས། ཡིད་རང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ཤར་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་མི་རྟོག་པར་འཆར་བའི་ད ལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པས་འཕགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཌོསྦྷི་ཧེ་རུ་ཀས། འདིར་ནི་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྣོད་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་ 
ནི། ༈གཞུང་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། །འབྲས་བུ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། ཨིནྡ་བྷུ་ཏིས། བླ་མའི་ཁྱད་པར་དང་སྣོད་དང་ཆོ་ག་དང་ལས་དང་དམ་ཚིག་དང་སྒོམ་པ ྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་ 
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129 ཇཅྱ༧ེབེཿ་བཅི་ ` 












































122. ཕུརུ9ཇརུལ་ཇེང་བཟི་ 











རྱོགས་ནས། །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་འཕོ་བྱེད་ན། ཉིན་ཞིང་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཕོ་བྱེད་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་ལས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ། །འདི་མི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། གཟུགས་ཅན་ཕུང་པོ་རང་ལུས་འདེས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གླུབ་ནས། །བར་དོར་ཡང་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། ལམ་རིམ་ལས། བརྩོན་པ་འབྲིང་གི་རྣལ་འབྱོར་བ། ། 
རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བའི་ལྷག་ལུས་བཞག །ྡོ་རྗེ་འཆང་སར་རིག་པས་འགྲོ། །རྣམ་པར་སྨིན་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཡང་ན་ལུས་འདི་སྤངས་མ་ཐག །བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བརྩོན་པ་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ། ། 
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བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །དབང་པོ་ཐ་མའི་རབ་རྣམས། བ་ཕྱི་མ་ལ་གྲོལ་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའེ་བདག །ཅེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བློ་ ན་གྱིས། ། 





དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྒོམས་ཀྱང་ 


ཤིནཏུསྦྱར་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྐེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་གཞན་སྲིད་པར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །ཐ་མའི་འབྲིང་ནི་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་གྲོལ་ཏེ། གསང་བ་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞེ་སྐྱེ་བར། 
དུས་ར །ཅེས་སོ། །ཐ་མའི་ཐ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ན་འབྲུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ལ་རོའབིན བའི་ཐིག །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་མི་འཐོབ་པ། 


















































༄༅། །གལ་ཏེ་ནལ་འབྱོར་པ་དེ་བརྩོན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །ཡང་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་མྱ་ངན་འདའ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
ཕ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ནི། དཔེར་ན་གཅིག་གིས་ཉིན་བདུན་དུ་འབད་པའི་བྱ་བ་དེ། གཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་ལ་ཐབས་ བྱ་བ་དེ་གྲུབ་དུས། བྱ་ །གཉིས་ཀྱི་འབད་པ་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་ཡང་ངོ་བོ་འདྲ་བ་ལྟར། མཚན་ཉིད་ 
དུ་སེམས་རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྒྲབ་པའི་ཞི་ལྷག་ལོ་དང་ཟླ་བས་མི་འགྲུབ་པ་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ན་འགྲུབ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད། སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡུས་དང་རྩའི་གནད་ལས་འཆར་བ་དངོས་སུ 
གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཀྱང་། འབྲས་ཐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་བཞག་སྟེ། པདྨ་རྩེ་མོ་ལས། ཤིན་ུདཀའ་བས་མི་གྲུབ་པ། །སྐད་ཅིག་ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་སྔོན་སོང་ལ་མ་ལྟོས་པར། །གནད་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་ཐུ་རང་དང་འདྲ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་འབྲས་བུ ཐེག་པར་གཞག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དུས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འཆར་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒོམས་པས། དབྱིངས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་དྲི་མ་བསལ་སྟོབས་ཀྱིས། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དྲི་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ 
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དང་བཅས །གང་ཚེ་དག་པ་དེ་ཉིད་དུ། །རང་ 
ཤཱ ཤེས་པ་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ལ་སློབ་པའི་ 
། „ ལྷ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཡང་། ད 





















པར་བརྒྱན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱུན་ལས། ུངཔམངོན་འབུར་ཆོསསུལ། །མཚན་དཔེ་བདེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ། །རོལ་པ་མཛད་པ་སྤྲལ་སྐུ་ལ། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུད 
ཤཱ ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ལངས་སྤྱད་རྫགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་། ། ང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། །སྤྲུལ་སྒུ་རྨད་བྱུང་རོལ་བར་ཤར། །ཅེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་དྲི་མ་ ང་བྱེད་ལམ་གྱི་ཆར་གྱུར། 
¡± ན། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་གང་། རྒྱུའི་ཐེག་པ་དྲི་མ' ང་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པ ཕྱིར་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཅིག་ཅར་དག་ནས་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པར་ ག་མོད་ཀྱང་། དུས་ཉེ་རིང་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་འབད་པའི་ 
རཿ ལམ་གྱི་དྲོད་ཙམ་སྔགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་ཀྱང་། ད ངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱའང་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་ ར། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས་མཐར་ཐུག་གི་འཕྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་ 

དངོས་སུ་ལམ་ བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྒོམ་དགོས་པར་བྱུང་ངོ་། སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་ནས་ཀུན་རྫོབ་གོ་བར་བྱེད་པས། འབད་པ་ཆེགས་ཆེན་པའི་རུས་བསྐུདཔའིཏིངང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་འྲབས་ཐའི་ 
| སནི་སིབ་བསྩོང་བའི་མར་ལྕགསར་གསཏསཉི་་་ །ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་དང་འབད་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པ རཾ 
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ཕྱིར། འབྲས་ཐུར་བཞག་པ་དེས་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལ་འབྲས་བུའི 
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མ་ཀྱས་པ་བླང་དོར་རོ་མཉམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་འབྲས་ལྟར་དབྱེ་དུས་སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལམ་དུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་སྐྱེ་པར་རིགས་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་དག་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ 
གསར་དུ་སྣང་བ་ནས་མཐར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཐོབ་ངེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ལས་ཚོགས་གཉིས་ཙམ་ལས། །དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་པ་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པ་ལ །ལ་བའི་ཕྱིར། ཡུན་རིང་དུ་མི་ཐོབ་པའང་ 
ྒྱུ་འབས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ནང་འགལ་བའི་ཕིར་གསང་སྔགས་འཕགས་པརྨ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དངོས་ 

གསུངས་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། །ཞེས་པས། དུས་དང་ཚད་དང་རིས་སུ་ཆད་ 





།ཐེག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་དང་པོ་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལམ་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་དང་། དང་པོ་ནས་དབྱིངས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་འདུས་ ༼༣༽ 











། །དང་པོ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དུས་ནས། གྲངས་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིམ་པས་བྱོན་ཅིང་བཞུགས་ལ་སྨད་ཀྱིས་འབྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ 
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པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱོན་ནས་གསུངས་པ་རྣམས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཚད་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱུད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་གཟུང་ཞིང་། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་ཕོགས་བྱར་གཞནདུ།ན་རེ་འཆང་དཔག་ུ་མེདཔྲ་མ་པིར་གཞེགས་ཏེ ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་དུས་རྟག་པར་གནས་པས་ཐོས་པ་བཟུང་ནས། ཞིང་དེ་དག་ 
ནས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཞིང་ཁམས་ཐ་དད་པ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ནང་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་དང་རྣམ་གྲངས་ཚད་མེད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེའང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་ , 
དབངས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པས་རང་གིས་གསུང་པ་པོ་དང་། ཞུ་བ་པོ་དང་། སྡུད་པ་པོ་དང་། ཆོས་དང་གནས་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་ནས་གསང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྣང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་བྫྲ་ལས། “ 
འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་སྡུད་འཁོར་ཀྱང་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའང་ང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་སྔོན་རོལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་ 

སྔར་སངས་རྒྱས། །མི་ཤེས་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པ། རྡོ་རྗེར་རྗ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། །རྡོར་རྡར་ྡོརྗེ་འཛིན། །ཕྱགནརྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བྱུང་ངོ་། །དེས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ལ་དུས་འདི་ཙམ་ནས་གསང་སྔགས་བྱུང་ཞེས་ཐོག་མཐའ་བསམ 


1⁄2235929རུཝཐཿཔི་ 
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བ་ལུང་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་རྒྱ་ནག་གི་ཕ 
ཉེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུངས་བའམ་ང་དང་འདྲ་བས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཚོད་གཟུང་བར་རུང་གིས། གཞན་དག་གིས་ ་མ་ཡིན་ཏེ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་ ར་རོ་ཞེས་སོ། 


› སྐུདེཡང་སྔོན་བྱུང་གིས་ད་ལྟ་མེད་དོ་མི་བསམ་སྟེ། རྟག་ཏུ་མོས་པའི་ངོར་འབྱུང་ལ། དེས་སྔོན་མདོ་ 


ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཚད་མར་བཞག་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཁམས་གསུམ་དག་ན་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུང་། །ཞི་ ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་མཛད་པ་གང་། 














སངས་རྒྱས་ནི་རྟག་པར་བཞུགས་པས། གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡང་། རི་དང་ཤིང་དང་པདྨོ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་ 


༄༅།། །མཁའ་འགྲོའི་གླིང་རྣམས་ནས། ད་སྡེ་མང་དུ་བསྣམས་ནས་བྱོན་ཏེ་བསྒྱུར་ཞིང་། མདོ་ཡང་ཉེ་མ་དངོས་གླུབ་ཀྱིས་མེས་མ་ཚིག་གོང་དུ་རྒྱ་ནག་ལ་འགྱུར་བའི་མདོ་རྣམས་ལས། ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
ཚིགས་བནའི་བོ་ཡབ་ཇ་རོ་ཅན་དང་འབའ་སངས་ཤིས་ལོ་ཚ་ ས་ཏེ་བ ར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས' ང་གང་ཟག་གི་ཚད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་གཞན་གྱིས་གཟུང་བར་མི་ནུས། 

་ཆོ། ཅི །ཆོས་ཀྱང་བཀའ་ཡང་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སྟེ། སྤྲལ་ 

མོཾ དོ་དངྱ་རུདམ་གྲགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའང་མྲད་པས་སྐུར་པ་མི་བཏབ་ལ། ཆོས་གང་ལ་ཐར་བའི་ལམ་དུ་འཇུག་ཅིང་འཁོར་བ་སྤོང་བ་སྟོན་པ། 
བའི དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ལྡོག་པ་གཞན། །ཅེས་པས་གྲུབ་ལ 

བྱ་དང་རི་དྭགས་ལས་ཆོས་ 


། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་དང་། 


































ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་བཀར་གསུངས་པ་ཡོད་ན། སྔར་བྱུང་གིས་ད་ལྟ་མི་སྲིད་ཅེས་ལོག་པར་མི་ལྟ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་དམ་པར་བཟུང་ནས་ཡི་དམ་དུ་བྱ་བ་འཐད་ ༼༡༽ 
ཀྱིས། གཞན་ལ་སྒུར་པ་ནམ་ཡང་གདབ་པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། སྲ སྡ མའྦི་དཀྱི་བུལཚུལ་འགའཤིག་པས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ། མ་ལ་ཡའི་རི་ལ། རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་ཕབ་། 
ནས་མིའི་ཡུལ་ སྣང་བར་བྱས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་བར་གསུངས་པའང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཏེ་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། འཛམ་གླིང་ཤར་ལྟོའི་ཕྱོག ། 
མཚམས་ཀྱི། །མི་ལས་སྐལ་ལྡན་དྲ་མ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཅེས་བྱུང་ལ། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་ལས རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་ཡི་ཆོས། །འཁོར་ལོ་བ ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ 
ཞིག ༈མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བ་དག་བཅོས་མ་ཡིན་ན། ཡགཞི་རའ་བོས། དེ་ལྟར་ན་ཕྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་བཅོས་མར་འགྱུར་ཏེ། དོན་སྔོན་བས་ལྷག་ མ་ 
བྱུང་། ཚིག་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་དང་། མང་ཉུང་བྱུང་བ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདི་དག་ལ་སློབ་དཔོན་གྲུབ་ཆེན་མང་དུ་བྱོན་ཞིང་། གཞི་མ ཞིག་ 
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སལ་བའི་རང་བཞིན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྦང་བྱ་སྦོང་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །དེའང་སླང་ ངྭ་བྱ། སྦོང་བྱེད། སྨངས་འབྲས་རྣམ་པ་བཞིར་ 

ལས་ཏེ ཟ་བཞིནསྲདང་ཡེ་གིསའའབལ་མེདཔའ་དིས་རངང་ཞནསམ ཀོབ་ཅེ ་བཏནཔ །ཆོསསྱང་ུ་ོངིད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད ཟིན་ན། །དའང་སང་གཞི།སྱུང་བྱ། བསན ྷུ་ཁབསནམ་པབ དར 
པའི་ཀུན་གཞི་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ལྡོག་ལ། གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་དོན་མི་ལྡོག་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ཀུན་གཞིར་བཏགས་པའི་མིང་གི་ཆ་དེ་ལོག་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ ས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བའོ། །རྣམ་ཤེས་གཞན་རྣམས། 
ལྡོག་པའི་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མ་བཞི་འཆར་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྨན་བྱེད་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས། གྲོལ་བྱེད་བསྐེད་རྫོགས་སྒོམ་པས་གསར་དུ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ཆར་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་སོ། །དེལྟར་སྦྲུངས་པས་དབྱིངས་ལ་སྒྲེབས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཁམས་འདྲི་མ་སྤྲུངས་པའི་ 
ྲབསབུ་ིནཔར་ཤེསཔར་བའོ།དེསདཏུའངགསངབ་ག་པལས།དབིངསལྲ་བལ་བདག་ཐབ་འྲབས།།གསང་མྔགསནམཔ་ཞིརབཤདདོ།ཞེས་སོ།།གཉས་པམཚནཔདནི། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་རྗོད་དྱིད་ཐུགས་ 
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གོལ་གཉསཀྱིས་སྱངས་བས་བདེ་གསལ་ ༼༢༽ 
ས་ཀྱིས། ་ 

















།ས་ྟཏ། །གས་ 
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ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དག་ཏུ་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་ཆེན་པོ་གསུམ་ཕྲ་མོའིཁྲུས་དང་བཅས་པ་དང་། གོས་གསུམ་བརྡེ་བ་དང་། ཟས་གསུམ་ཟ་བ་དང་། སྨུང་བར་གནས་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་། འདུག 
སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། ཕྱག་རྒྱུ་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། ངག་གྱི་བྱ་བ་བཟླས་བརྗོད་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། སེམས་ཀྱིས་བདག་བྲན་དང་། ལྷ་རྗེ་དཔོན་དུ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དེ། དཔུང་བཟངས་ལས། དུས་ 
སུ་ཟོསནས་དུས་སྲུ་བུས་བྱས་ཏེ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་མར་མེ་སྤོས་དང་དྲི། །ཤ་ཆང་མེད་པའི་ལྷ་བཤོས་ཕུལནས་སུ། །ཀུ་ཤའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ནས་བཟླས་བརྗོད་བརྩམ། །ཞེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་བདེ་བ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། པ གཤེགས་ 
པས་སྨྲུང་བ་རྗེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། གྲྭ་ལྔ་ལས། ཡུས་དང་ངག་གི་གཙང་སྦྲ་དང་། །གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་གཙང་སྦྲ་དང་། །བཞི་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །ལྔ་པ་ཕྱི་ཡི་གཙང་སྦྲར་བཤད། །ཉེས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི: 
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རྒྱུད་ན་ཨུ་པ་ཏནྟ་ 
ཞེས་པས། ལུས་ངག་ བྱ་བ་ཆ་མཉམ་ནས་སྤྱོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་རང་དང་ལྷ་གཉིས་གྲོགས་ལྟར་བསྒྲབ་པ་སྟེ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དོན་བསྡུས་ལས། ། །་། གཙང་སརབཤད།།ཅེས་སོ།  ཉསཔསོདཔའི་ུད ཨ་པ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །དེའང་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཆ་མཉམ་ནས་སྤྱོད་པ་ ན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནི། ཡོ་ག་ཏདྟྷ་ཞེས་པས། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་ལ། སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་ 





































ྤྱ་པུསདངབདགཉད་ེནཔོང་།  །དགའ་མགུརབེད་དང་ཐམས་ཅདདབངདའྱུར། ཁིའདད་ིདདངདབངྱུགདོ་བརད་དོ །ཞེས་སོ། །བསྒྲབ་ལུགས་ནི་གསུམ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱདཔར་གྱིདོན་ཕྲ་བ་ཡེ་ཤེ ༼༽ 
། རླུང་། དབུ་མའི་ས ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་འདྲེས་པས་ཆེས་ཕྲ་བ་གསུམ་ལ། སྲོག་རྩོ་ལ་གྱི་རླུང་ཨ་ཝ་དྷ་ཏཱིར་ཚུད་པས། འབོར་འགགྱ་་ཆོས་ཚམས་ཅད་པློད་པ་དང་བལ་བད་མར་འཛོང འའ ས་འཆར་ལ། རྩ་དབུ་མ་མཐོང་བ་འབྱུང། 
ལ། དེ་ དུས་ུ་ལེཤེསཀ་ནང་དབ་མར་ཞདུསཔའིཉེནའབེལ་མས་རུའཐུལདངམངོནགོསའཆར ་ལེ། རང་བཞིན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ནུབ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། སྨ དབང་ཕྱུག འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་ 
བའི་མོས་པ་གང་ཡོད་དུ་འགྲོ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། ཡབ་ཐུམ་གཉསཚུ་མེད་པའདགའ་པ། དབང་སྒུར་ དབས དོན་སྤྱོད་པའི: ས་པ་གསུམ་ལ། ། རསགས ཀླའི ཀུན་ཏུ་བཟང་ འིམཆོདསྦནལསྤྱད་ ྒ 


ལོང ངབ་དང་ པེས་བརརྒྱན་པའི་ 
པཔ མཛད་པ མབྱོ་ རརིབ་ས། 
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༄། །ཆོས་སྟོཿ ་པ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ནུས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དབང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དངོས་སུ་སྤྱོད་ ས་པསནྭ་ཐུགཅས་བའོ། །གཉསཔརུ་སྡེ་བཞརངསཔའྱ་ུམཚན་དགོད་པ་ལ་ཚཱལས། ཅི 
དང་པོ་མི་རིགས་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་གསུངས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གཙོར་སྟོན་པ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད།རྗེུའི་རིགས་རྣམས་ཕྱི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ནང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྒྱལ་རིག 

ཤོན་ཏན་དང་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ཡུལ་ཁམས་སྐྱོང་བ་ལ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། དམངས་རིགས་གཙང་བཙོག་ཆུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་རགས་པ་ལ། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དམན་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། བདེ་མཆོག་རོལ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། བྱ་བ་བྲམ་ཟེ་གཙ དང་བསྟུན། །སྤྱོད་པ་རྗེའུ་ ས་དེ་བས་ལྷག །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ཚོགས་མང་། །གཞི་རྨོངས་གདོད་ནས་གྲོལ་བ་སྟེ། །གཞནནུ་ས་འབ་མ་བསུན་པར། །མཛེས་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། 
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དར་ཁྲདརྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བྲམ་ཟེ་རྗེའུརིགས་རྒྱལ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་གདོལ་བ་འདུལ་དོན་དུ། །རྒྱུད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། །བུསྤྱདརྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བློ་རིགས་བཞི་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཀྱང་བཞེར་གསུངས་ཏེ། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཐ་མ་ལ་བྱ་བ། འབྲིང་ལ་སྤྱོད་པ། རབ་ལ་རྣལ་འབྱོར། ཡང་རབ་ལ་བླ་མེད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་ ཏ 



































འབྱོར་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་བཞིར་གསུངས་ཏེ། བསྐལ་པདངཔོརོགས་ལུནི་དུསན་འཛམ་ཐ་ཤིངགི་ཡི་ནམས་ལཡནཏུན་བཞི་ཡད་དེ། ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ། ཁ་ཟ 
བདུད་རྩི་ལ་སྦྱོད་པ། ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ ས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའོ། །དེའི་དུས་སུ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་སྔར་བས་ཆུང་དུ་སོང་སྟེ། ཚེ་དང་། འོད་དང་། རྡུ་འཕྲུལ་རྣམས་འགྲིབས་ཀྱང་། ད་དུང་ཚེ་ལྲོ་གངས་མེད། 
ཁ་ཟས་བདུད་རྩི་ལ་སྤྱོད། འོད་ཆག་གང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ས་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས། ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་སྨྲོཿ པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་བདུད་རྩིའི་ཁ་ཟས་འགྲིབས་ཏེ་སའི་ཞག་ཟ་ཞིང་། ཁ། „ 
{¦ དོག་གསལ་བ་ཙམ་ཡོད་པས་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དོ། །དེ་ནས་རྫུ་ ལ་ེདཔས་ཞག་ཀངམེད་འབས་སའ བཤིང ཕོ་མོའི་མཚན་མ་དོད་པས་རྩོད་ལྡན་དུ་འགྱུར་དུས་བླ་མེད་གསུངས་པ་སྟེ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ ” 
4ཾཿ འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྫོགས་ལྡན་དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །གསུམ་ལྡན་གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། [ས་ན་གསམཔ་ནལའྩོར་རུད།།ཅོདལན་བཞི་བྱ་བམདད། །དུས་བཞི་ལ་ནི་དགོངས་ནས་ཀྱུང་། །རྒྱུད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ལས། བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གསུམ་གཉིས་དང་། །ཅོད་ལྡན་དུས་བཞིའི་རིམ་པ་ཡིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞེར་གསུངས་ཏེ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྦྱངས་ག །འདད་ཆགས་བུ འཇུག་ 
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། །ཞེས་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ 


༄༅། །ཚུལ་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་བཞིར་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཚོགས་ལྡན་གྱ་དུསན་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆུངསྟེ གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེམ་པས་དེའི་དོན་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། ལྟ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར་ལས། དཀར་པོ 

བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། དབུས་སུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བྲིའོ། དའི་གཡོནདུ་ 
ཡི་རྱོགས་སུ་བྲི། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གོས་དཀར་མོ་ལ་གཟིགས་སོ་ཞེས་པས། བྱ་བ 
ུྦྲདཔའི་རྱད་གསུངས་འང།རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། མགོན་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །དེ་ཡི་གཡོ 
དུ 'ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་ལྡན་གྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་གཅིག་རེག་ཅིང་འཁྱུད་པས། ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་བྱུང་བས་དེའིདོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། དཔལ་མཆོག་ 
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རས་ལ་བཏགས་གནས་ཤིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་བལྟ་བ་དང་། །མོ་ཡང་ཕོ་ལ་བལྟ་བ་བྲི། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱགནརྡ་རྗེ་དབང་ 
ན་བཟའ་དཀར་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་བྲིའོ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རེ ས་ལྔའི་ལྷ་མོ་ལྔ་པོ་ནི། །རྒྱུལ་བ་ལྔ 
རྒྱདཀྱིལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་བགད་པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དོན 
ཕྱོགས་ལྷུ་མོ་ནི། །ཅུང་ཟད་ཡིད་ནི་འཛུམ་བཏས་བྲི། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པའི་ཞལ་ 




































































ང་པོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །དཔུང་པ་ཡིད་ཙམ་དམ་པར་བཞག །ཅེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཅ་ཅོ་སྒྲོག །དཔུང་འཁྱུད་རང་གི་ལྷ་མོ་ ། །འཛུམ་བཅས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་ཡིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ 
ལའུ ས་ས གསམས །དཔང་པཡདཙམ་དམ་པར་བ རདལྡན་གྱི་ུས་སྲ་དབང་པོ་གཉིས་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བས། དེའིདོནདུ་བླ་མེད་གསུངས་ཏེ། བརྟུག་གཉིས་ལས། བོཝླ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ 
བ། །དེ་ བདེ་བྱཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་དང་ གསང་འདུས་ལས། དབང་པོ་གཉིས་ སྦྱོར་བ་ཡིས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། མཚན་མ་གཉེས་ལ་བསྔགས་བྱས་ཏེ། །སྔགས་པ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སྦྱོར། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་འཕྲེལ་སྦྱོར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་སྒྲོན་གསལ་ལས། སྐྱེས་བུ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། ད་ཡི་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བའི་དེ་ཉིད་ 
ལས། དུས་ནི་རྣམ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྒྱད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། །བགད་པ་དང་ནི་བལྟ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་ལག་བཅངས་ཉིད། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལྟར་རྒྱད་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །མི་རྣམས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར། འདོད་པའི་ལྟའི་རིམ་པས་ཀྱང་བཞག་སྟེ། གཞན་འཕྲུལ་དཔང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ན་བལྟས་པས་ཚིམ་པའི་དོན་དུ་བྱ་བ། འཕྲུལ་དགའ་ལ་སོགས་ན་བགད་པས་ཚེམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ། དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་ན་འཁྱུད་པས་ཚིམ་པ་ 
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11ལ9པུཝྱ2ངངྱེ༦༢༧ཐེ་ 



































།ལ་རྣལ་འབྱོར། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་ན་དབང་པོ་གཉིས་ 


$® ཇིང 


གྱས་སོ། །ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་དོན 
གསོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ང་རྒྱལ་ཅན་བ 
























༡༨༩ 


སྦྲུར་བ 


ཞེས་པ་དང་། སམླུ་ཊི་ལས། བལྟས་དང་བགད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་འབྱུད་པ་གང་ཡིན་པ། །སྲིན་ 
གཟུང་བའི་དོནདུ་རྒྱད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པ་ནི་གཙང་སྦྲ་ཆོས་སུ་སྨྲ་སྟེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། འདག་ཆལ་དག་ 
འབབ་སྟེགས་བཀྲུས་པ་དེ་ཡིས་འདག །ཅེས་པའི་ཚུལ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་རྒྱད་དོ། །ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལས། ཁྲུས་བྱས་གཙང་མ་གཟུང་བྱ་སྟེ། ། 








འཁྱུད་དང་གཉིས་སྣོད་ལ་སོགས་པའི།།ྒྱདཀང་རྣ་པ་བཞིར་གསུངས་སོ། །༼༡༽ 
བུ་མེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །རྒྱུད་ཞི་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ 'བཞིའི་རྗེས་སུ་འཛུག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ 
ས་བགོས་པའི་གོས། །ྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིེན། །ཡུས་ལ་མཆོད་ ན་གྱིས་བགོས་ལ། ། 
བཀྲ་ཤིས་ངོ་མཚར་བཟུང་བྱས་ལ། །བསྒྲབ་པའི་རྫས་ནི་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ 


༥ཡ་ བླ་མེད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། བལྟས་དང་བགད་དང་ལག་བཅངས་དང་། 






'་སྟེ། རྒྱལ་རིགས་ལ་ནི་རྒྱལ་རིགས་དང་། །བྲམ་ཟེ་འདོད་ལ་བྲམ་ཟེ་བསད། །ཞེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 


ཨེ་མཧོགསོད་པ་འདི་ནི་བཟང་། ། ་ 
རྗེས་ །གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པ་ཡང་། དབང་ཕྱུག་འབྱོར་པ་ལྷ་ཡི་རྒྱུད། །ྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་བཤད་པའོ། །ཞེས་སོ། | 























ཡང་འཡཤགཏ་་འ་ཁག་ངའཁཤ། 


1⁄2 8@®ཇེ9ཇ༩༠ཿི་ 











དཔག་པར་གཟུང་དུ་ག་ལ་རུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གྲངས་མེད་པས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཁོར་ཚད་མེད་པའི་ནང་དུ་གསུངས་པའི་ ར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དིར་སྡེ་ཚན་གྱི་ནང་དུ་ ས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཅུང་ཟད་དགོཿ སོང་ 
བག་དདུན་ཐུ་གེསཀིའིམ་་་་་་ག་་ཨ་ད སས་ནས མཛད་པ མ་གྲངས་དེ་ཙམ་ཞིག་འཆར་བ་དང་བསྟུན་ནས་བརྗོད་དེ། བཤད་གྱུ་ཐོ་རྗེ་ིར་བསས། ཚགཉིན་ཆ་བཞིནི། གེག ངབ པ 


གྱིས་བརླབས་ཏེ་གནས་གསུམ་དུ། །དབེན་པར་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གྲངས་དགོད་པ་ལ། ར་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་མཐའ་དང་གྲངས་དང་ཚད་ 











པར་ནི་ཤེས་པར་བུ། །སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འབབ། །སྟང་ཕྲགཉི་ཤུརྩ་བཞི་ནི། །རླུང་རྒྱ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབཀྱི་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་དབྱེབ་ནི་སྟོང་ཕྲག 
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།དིག་སྣིྣྣོོོཾྣ་་་་ར་ཤཤ་ོ་་ོ་སཾ་སསྣསྣིཾིསཏིསྣསྣསྣིསཀྲྲྣཀ༽ྨཔཨྣེོྣ)ྣ༽ྣི༈༽ས།༽ ༽ ིོྨོིྨྷྨྷིྣིྣི།ིྨིཔ༨༥༨༥པཁ ཁ  ི ི ི ཁ ཁཔཁ༥པ"༥"༨ཁཁཔ༥""༩"("༥"ེ"ེ་ེོ ༤༠༤" ཁ༼"༩ཟལ༧༧ལ༠༤༤༠༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༤༠༠༥༠༠༥༠༡༤༧༠༠༠༠༡༠༥༠༡༡༡༧༧༡།༠༧༧ 
འདོད་ཆགས་ཆོས་སུ་སྨྲ་སྟེ། གོ་ཏིབུད་མེད་མེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་ཉེ་གནས་ཐབ་ཁུང་ཡིན། །ཅེས་པ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བླ་མེད་གསུངས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། བུད་མེད་གཟུགས་དང་མདངས་བཟང་བ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །བྱིན་ 
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བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཅུང་ཟད་རེ་བསྟན་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཆིངས་གསུམ་ལས། སྤྱི་ལྟར་བཅིངས་ན་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པ་གཙོ་ 
༦" ༦༨ ༽༽ཏད་པུད་། ༽ ༦ རུ ༥༨ ༦ུ་` ངཱཏའ་བདནང་རདང་དང་།ཏརམ་གཅ་བར་སྟན་པ་འགས་པར་གླུབ་པ། ཏང་ང་འདན་བསྒྲབ་པ་གག 


























༄༅།། །བོར་སྟོན་པ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། དཀྱལ་འཁརགྱིཚོག་གཙོབར་སྟོན་པ་གསང་བསྦྱའི་ཚད། སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དབུང་པ་བཟང་པོ་དང་བཞིའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྟར་བཅིངས་ན། སྒུའི་རྩ་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར། ༼ཿ ༣༽ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད། གསང་བ 'རྒྱུད་རྣམ་པར་རོལ་པ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡིད་བཞིན་མཆོཿ གི་རྒྱུད། བསྟོད་པ་གླུར་བླངས་ཀྱི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་བཤད་རྒྱུད་ཆོ་ག་འདུས་པ་ | 
ལ་སོགས་པའོ། །གསུང་གི་རྩ་རྒྱུད་པདྨ་བརྩེགས་པ། བཤད་རྒྱུད་པདྨ་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག བཤད་རྒྱུད་མི་འབྲུགས་པའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པའོ། །བྱུང་ཚུལ་ལྟར་བཅིངས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ལས་ 
„ གདུགས་དཀར་མོ་ཅན། ལྡགས་ལས་པདྨ་བརྩེགས་པ། དཔུང་པ་ལས་དཔུང་པ་བཟང་པོ། ཐུགས་ལས་རིགས་པ་མཆོག ཕྱག་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བ ར་བ། ལྟེ་བ་ལས་སུ་སི་ཏི་ཀ་ར། གསང་བ་ལས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ། ཞབས་ལས་ 
འབྱུང་ཕོ་འདུལ་བྱེད། སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ། དངོས་གྲུབ་བུམ་པ། འོད་ཟེར་ཅན། སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །མདོར་ན་མདོ་སྡེ་དང་གཟུངས་འབུམ་ ནང་ན། ལ་ལ་ལ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ། ལ་ལ་ལ་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་མང་བ་ 
རྣམས་ཏེ། བསྡུནརྒྱདསྡེ་སྟོང་ཕྲག་བཞིའོ། །སྤྱོདཔའི་རྒྱདཀྱ་རྩརྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བཤད་རྒྱུད་ཀུན་ནས་བཀོད་པ་རྒྱན་ཆེན་པོ་གླང་པོ་ཆེ་རོལ་པ། བདེ་བའི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་འཇམ་དཔལ་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལེའུའྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ 










སྤྱོད། མོ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་། དེའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཁྲག་འཐུང་མངོན་འབྱུང་། 
(རྒྱུད། འཕྲིན་ལས་སྟོན་པ་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད། དབང་བཤི་སྟོན་པ་ལྟ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད 
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རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་དག་དེང་སང་རྒྱ་བོད་ཕལ་ལ་གྲགས་ཆེ་བར་རགས་པར་བཀོད་པ་སྟེ། ཕྲན་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྒྱུད་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚད། །བྱི་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུར་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲངས། །ཞེས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ལ། བྱ་བ་སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ནི་ཕྱི་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པ་ནི་ནང་པ་ཡིན་ཏེ། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གང་དུའང་དབང་བཞི་ཚང་བར་མི་སྟོན་ཞིང་། ཞད་པར་དུརིག་པའི་དབང་ཙམ་ལས་མིསྟོནནཕི་པ་ཡིན་ཏ། དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བུམ་པ་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། །ཅོད་པན་དག་གི་དབང་བསྐུར་བ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བྱིན་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྒུར་ཅོད་པན་དབང་། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས། རྡོརྗེདྲལ་བུདེ་བཞིན་མིང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བྱ། །དེ་ནི་དྲུག་གི་ 


མངོན་སྤྱོད་སྟོན་པ་དུས་གནད་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད། རླུང་གི་ལས་སྟོན་པ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། ཐུན་མོང་གི་གནས་ལ་གདམས་པ་ར་ལི་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ། འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
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129༢ ༠རུཿཿཿཿི་ 
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༄། །བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ནི་མཚན། །གསང་བ་ཡི་ནི་དབང་རྒྱལ་བཤད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །བཞི་པདེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཐུམ་པའི་དབང་ཡན་ཆད་ནི་ཕྱི་པའོ། ། 
རྒྱུད་སྡེ་གང་དུའང་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ན་ནང་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་དང་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ ས་པས་ད ཿམཉམ་བླང་དོར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དཔྱིངས་གཞིར་བྱེད་ན་ནང་པ། མི་བྱེད་ 
ན་ཕྱི་པའོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་པ་ལྟའི་ཁྱད་པར་ལ། ལྷ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཞལ་སྦྱོར་མེད་ན། ཕྱི་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་ན་ནང་པའོ། །གསུམ་པ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ། རྒྱལ་པོའེ་ཁང་བཟངས་དང་། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ལ་སོགས་པའི་གནས་གཙང་མར་མོས་པ་ 
ས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཕྱི་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། འབགས་པ་དང་ནི་མ་དག་པ། 


བྱེད་པ་ནི་ ་པ་ཡིན་ལ། དུར་ཁྲོད་དམ་ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་མོས་པ་བྱེད་ན་ནང་པའོ། །བཞི་པ་བྱ་རིམ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ངང 
དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བྱུང་ན་ཡང་། །དབེན་པར་གཙང་སྦྲས་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཙང་སྦྲ་མི་བྱེད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་ཅཾ་དགའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་ན་ནང་པ་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། ཤ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་ཏེ་བཟའ། །ཞེས་སོ། །ལྔ 
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པ་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རནཔོཆེལ་སོགས་པ་གཙང་བར་མོས་ན་ཕཱི་པ། ཀ་པཱ་ལ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ནང་པ་སྟེ། གསང་བ་སྤྱོད་པ་ལས། བཟང་པོའི་སྣོད་ནི་དུམ་བུ་གཅིག །དེ་ཡི་ནང་དུ་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་གཙང་མ ཟས་ལ་སྐྱོད་པ་ནི་ཕྱི་པ། ཚ་བདི་དངས་སར་བདུད་རེས་ད་ཅསིན་བྱས བླབས ཐོས པ་རད་ཞི་མར་པ་སྟེ། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལས། ངས་ནི་བསྔགས་པ་ཁ་ཟས་ 
དཀར་གསུམ་དང་། །རྩ་བ་སྡོང་བུ་འབྲས་བུའི་ཚོད་མ་དང་། །འབྲུ་མར་ཚིག་མ་དར་བ་འོལ་སྐོམ་དང་། །ཐུག་པ་རྣམས་ནི་བཟའ་བཏུང་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། གསང་འདུས་ལས། བཞང་གཅི་དང་གིཁག་དག་བཟའ། །ཆང་ལ་སོགས་ 
པ་རྟག་ཏུ་བཏུང་། །ཤ་ཆེན་རྟག་ཏུ་བཟའ་པར་བྱ། །དི་ནིདྲན་ཚག་མཆོག་ཡག་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བཞི་པ་གསང་སྔགས་ནང་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཆ་མཉམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྟོན་པ་ལས། དག་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། བམཐའ་མིགཅག་པ་མདཔའིཅི་པན་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། དགངས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་ལས། །རྒྱདཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་བཤད། །ཕ་རྒྱད་བླ་ན་མེད་པ་དང་། །མ་རྒྱད་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་སུ་ཕྱེབའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། སྤྱིར་ན་སེམས་ 
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ན་ལས་བསྒྲབ་ ཡཾ 






























































ནིམི་འཕོ་ན། །བྱས་པ་དག་གིས་རྟོག་བུའི་ཕྱར། །རྣལ་འབྱར་མ་ཡིརྒྱད་དུ་བཤད། །གང་ཞིག་གཙོ་མོ་འཕོ་བྱེདཅིང་། །གཙོ་བོ་དག་ནི་མི་འཕོ་ན། །རྣལ་འབྱོརཕ་ཡི་རྒྱད་དུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །དཔེར་བརྗོད་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ། ༼༣༽ 
འཁོར་དུ་གཙོ་བོ་རམ་སྣང་ཡིན་ལ། གཙོ་མོདིངས་ཕྱུག་མ་གནས་པ་ལས། རྣམ་སྣང་གི་ཤུལ་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་བྱུང་ནས། དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དུ་གནས་ན། མའི་རྒྱུད་དེ་ཤྭན་ཏི་པས། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་རྟེན་གནས་ཀྱིས། །གང་ཞིག་རྒྱལ་གཞན་ 
དབུས་མར་འགྱུར། །དེ་ཡི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་གྱུར། སས་པ་དང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བཏུས་པ་ལས། དེ་ཡི་དབུས་གནས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་དེ་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་བདག་པོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་ཡང་དག་གནས། ། ( 
གཞན་ལ་རྡོ་རྡེ་དེ་གནས་ལ། །རང་བདག་ཁོ་ན་རང་གི་བདག །ཕྱུང་ནས་སྔོན་དུ་བློ་ལྡན་པས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐིམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་རིགས་བདག་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ་བྱུང་བས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། . 
གང་ཞིག་གང་གི་ལྟ་བདག་པོ། །ེ་ནི་དེ་དང་དེ་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་པ་དང་ཤྭན་ཏི་པས། གང་ཚེ་འཁོར་གཙོ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཕྱུང་བ་དེར་ནི་བསྟེམ་པར་བྱ། །བྱང་རྟུབ་སེམས་དཔའ་གཙོ་བོར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིགས་བདག་བསྟིམ་པར་བྱ། ། | 
རྒྱལ་བ་ལ་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གལ་ཏེ་འཁོར་ལོའི་གཙོར་བྱེད་ན། །དབུས་མ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད། །རང་གནས་སུ་ཡང་གཞན་དེ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་གོ་བརྡེ་ལ། གཙོ་མོ་གོ་མི་བརྗེ་བ་ནི། ། 


དགད ླུཌ 































































































ལྟ་མོའི་དབྱིབས་འབྱུང་ཞིང་། གཅེར་བུར་སྒྲ་གྲོལ་བ། ཐལ་བའི་གོས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དང་། རོའི་གདན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་མ་རྒྱུད་དེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། སྤྱ་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། མགུལ་གྱི་འཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་གདགས། །ཞེས་པ་དང་། 
ུ་ཱའི་དས་འྱངཞང།གཟེར་བརསྲ་ྲོལ་བ ཐལ་བའ་ོ་དངརུ །གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐལ་བའི་གོས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། མངནཉོགས་ལསོགསཔའི་ཚགསས་ནོར་ུ་བནརབལྱ་གད་ལ། གཡོན་ སྐོར 
བྱེད་པ་མ་རྒྱུད་དེ། ངེས་འབྱེད་བླ་མ་ལས། གཡོན་སྐོར་དུ་ནི་བསྐོར་བ་ཡིས། །མཆོད་པ་དགོད་དང་གཏོར་མ་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལ། གཙོ་བོར་སྐྱེས་པས་མཚོན་ཅིང་། ས་ཉིན་མོ་དང་། ཡར་ངོ་གཙོ་ ཆེར་བྱེད་པ 
ཕ་རྒྱུད་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་མ་རྒྱུད་དེ། བདེ་མཆོག་ལས། ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། དྲུག་པ་རྫགས་རིམགྱི་ཁྱད་པར་ལ་གང་དུ་ཊའི་སྒོ་ནས་བག་ལེའིབདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མ་རྒྱད་ལ། 
རླུང་གི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཕ་རྒྱུད་དེ། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། །བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། །རྩ་ཡིདེ་ཉིད་རྟོགས་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་རྟོགས་གྱུར་ 





1⁄5ཿ༦ུཆུལ ཛལཐཔ་འི་ 
ཟླ 












































ན། ཆ་ལུགས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས། དབུ་རྒྱན་དང་རྣ་རྒྱན་དང་། རིན་པོཆེ་དང་། སྦྲལ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ནི་ཕ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། གང་དུ་ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་མང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་རིགས་བཞིའི་གནས།༼༽ 
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ས་འ 







པར་སྣང་མཛད་དེ། །ཚོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའོ། །འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག །དེ་བ 





ཤྱ ིག༽གང སིི ངོངོངོིོིོིོིོིོིའིོིོིོིོིོིོྤྗིད 





།པ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡི་རྒྱད། །ཅེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་རུ། །སྟེང་འོག་རླུང་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག །ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་རུ། །སི་ལ་ག་བུར་ཟུང་དུ་འཇུག །ཅེས་སོ། །བདུན།༼༽ 
| པ་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལ། གཙོ་ཆེར་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་དེ། གསང་འདུས་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྡར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིཿ 
ཤཱ, ནི། །རྡོརྡེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཅེས་སོ། །རྩ་དང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མར་སྟོན་པ་ནི་མ་རྒྱུད་དེ། བདེ་མཆོག་ལས། སོ་དང་སེན་མོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དཔའ་བོ་ཀེང་རུས་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པ་དང་། སཾ་བུ་ཊི་ལས།, 
4 གནས་དེར་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྩ་ཡི་གཟུགས་སུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། རྩ་ནི་ག 
མར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་གི གཞན་དུནཅ་ནདཁམས་ཀེ་དག་པཔྱ་ནད་ལས་འང་ནབས་འགར་བཤུད་ལ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པ་མ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སཾ་བུ་ཊི་ལས། གཟུགས་ཕུང་རྣཿ 
འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་པ་དང་། ར་ལིའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལས། གཟུགས་ཕུང་རྣཿ 


ཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རེ་རེའང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་འདར་མ། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 






















པར་སྣང་མཛད་ལ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་དེ་དང་འདྲ། །ས་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །མིགལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། ། 
མདོར་བསྡུན་བདེ་བཁམས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབས་ཏེ། མཆོག་བསྒྲབ་པ་མའི་རྒྱུད་ལ། གསལ་བ་རླུང་གི་ཐབས་ལས་མཆོག་འདོད་པ་ཕའི་རྒྱད་དེ། དེ་གཉིས་ཀའི་གཙོ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལས། གྲོགས་སུ་རྩ་རླུང་ཁམས་སུ་གནད་དུ་བསྡུན་པ 
ལས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐབས་ལས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་པའ་བྱེད་པ་གྲུབ་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 
དྲུག་པའོ།། །།དོན་གཉིས་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྱིར་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྟེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ། འཇིགཉེནགི སོན་མ་ནམ་པར་བཀོད་དེ་འདུས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། བསྟན་པའི་ལུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཇི་ལྟར་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། །དབང་པོའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། །འོ་མ་ལས་ནི་མར་བཞིན་དུ། །བསྡུ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་།།ཚ་བའི་ནད་ལ་ག་བུར་བཞིན། ། 


1659 ཐར་པ 
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བང་པོའི་དོན། 
བཞང 








ཟུབས ར'ངང་ ' ངར ¬ འིས་པོ་ ངའ ་ལྔར་དཔང་པོའི་རིམ་པས་སོ། པ་དང་། བཀོ ་པ་ཆེན་པོ་ལས རིམ་དྲག་ཐོ་དང་པ ༼༽། 
འདི་ལ་འདོད་ མ་པ་གཉིས། །འདས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ལས། །རྒྱུ་ལ་གསུམ་དང་འབྲས་ལ་གཉེས། །གཉིས་པོ་ལས་ཁྱེད་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །འདི་ལྟར་དབང་ ས་སཾ། །ཞེས་པ་དང་། བཀོད་ ་། དགུ་བླ་ད°ང སྙུན་ 
ནས་ནི། མ་ལོངང་ནཞིབབྱགསསོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ྣམ་དབེ་སྤིརབསྟུན་པ་དང་ སང་སྔགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན་དགུ། རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས། 

གཔ་དྲ་ི་ཆངདའ་ཆངད་ཉནཐས།འབྲངརང་རལ། ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་ཏེ་གསུམ་པོ་ནི་རྒྱུའེ་ ག་པ་ཡིན་ལ། དུགི་འཇས་པའི་བོཔ། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ཀྲི་ཡ། འབྲིང་ཨུ་པ ཆེན་པོ་ཡོ་ག་གསུམ་ནི་ཕྱི་པ། མ་ཧཱ་ཨ་ནུ། ཨ་ཏི་གསུམ་ 
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ཞི་ནང་པ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ ཐལ་འགྱུར་ལས། འདས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས། །རྒྱུ་ལ་གསུམ་དང་འབྲས་ལ་གཉིས། །གཉིས་པོ་ལས་ཕྱེ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །འདི་ལྟར་དབང་པོ རིམ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དཊ ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །བམས་ 
3 །ལམ་དུ་འཛུད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གསང་སྔགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ནང་པ་གསང་སྡུགས་ཆེན་ཕོའི་ཐེག་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཙང་སྦྲ་དང་སྣོ་གསུམ་གྱི 


བྱ་བྱེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་སྤྲལ་སྐུའི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ཐུབ་པ་ཞེས་བསྟན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གཞི་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཟམ་མ་ཆད་པས་རྒྱུད་ 
- 2 བརི་  ལས་ནའ ལ་༦་༦་་ ཉ་ ང་༤ ༡༩ ༥ རུ་།༽་ད་༨༦ན་ཡ་འང༤།་རུ་ 


1⁄28229ཇརུཝཐ6ཇཿི་ 














































གནས་ཏེ། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ལྟར་གྲོལ་བའོ། །གསུང་ཡིག་འབྲུ་སྒྲའི་ལྷར་གསལ་བས་གྲག་སྟོང་བ དེཡི་གེའ 
རྣམ་རྟོག་བསམ་གཏན་གྱི་ལྟར་གྲོལ་བའོ། །འཕྲོ་འདུ་སྐུ་མདོག་ཏུ་གསལ་བས་སྤྲོ་བསྡུ་འོད་ཀྱི་ལྷར་གྲོལ་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ་ལོ། 












































ལེན་པའོ། །ངེས་འབྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད། མེ་ཀློང་འབར་བའི་རྒྱུད། དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡོ་ག་ཏནྷ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ ད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། དཔལ་མཆོག་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་ ས། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ལྷ་ལེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོག་མིན་ནམ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་བསྟིམ་སྟེ། འཕྲོ་འདུ་འོད དྲ་བ་ལ ས་བཟུང་ནས 
བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། རྗེས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པའ་བྱེད་དོ། །བརྡུལ་ཞུགས་དེས་མི་ཚེ་གསུམན་གྲོལ་བ་གྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །དབྱེ་ནཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། ལས་གཙོ་ངོར་བྱེད་པས་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི 
སྦྱོར་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་བྱང་ལྔས་བ ད་པ་དང་རྫོགས་པ་བསྒོམ་པའོ། །དེའང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ མ་པར་བྱེད་པ་ན། གདན་ཉི་ཟླ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། པདྨའི་དབུས་སུཉི་ཟླ བངྒམ པ་ནི་ ཐབས་དང་ཤེས་ 
| རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚོན་པའོ། །ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། དའི་སྟང་དུརྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་། རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བསྣོམས་ཏེ། རིགས་སོ་སོའི་ཆ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །སྒུ་ཡངས་སུརྔགས་པ་ལས 
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ས་འདོད་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་དུ་ 














བདེ་ ང་དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འདོད་པ་དང་ 
ག་ལེ་འདུས་པའི་རྒྱད།སྒུམ་ཆེན་པའི་རྒྱུ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒུད།རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་དོ། ། 
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༦ ༨༦༩༢༥མལ༩ཉ༤༤༧༤༥༦༠༥༤༢༦༦༧༧༢༡༧༢༥༤༦༤༧༢༦༢༦༥༢༦༩༧༩༦༧ར༠༠༩༥༦༤༤༥༦༥༩༧༤༥༦༣༨༦༦༥༥༦༧༤༩༤༠༥༧ཟ༠༤༤༦༦༤༩༠༢༤༦༦༥༩༧༩༧༦༦ྦབ༠ཿ༧༤༨༧༩༡༧༠༤༦༦༣༧༧༽ ༧༣༦ཟ༧ལ༩༧༥༧༩༧༡ར༦༧༡༡༣༧༡༣༡༢༠༡༦༢༩༦༥ྟ༧༤༦༢༦༣༦༧ ༥༤༦ མ༩ཁ༦༢༩༩༡༄ ༥༡༠ེས་༦༧༧༠༩༡༧༦༩༦ས༤༨༧།༩༩༠༢༦༥༦༩༦༩༩༩༧༦༧༨༦༨༡༩༧༡༩༤༢༩ ༦༠༧ ༠༧༦༧༦༦༧)༡༦༧༥༦༩༡༠༤༩༩༠༧༡༩༦༧༢༡༩༩༦༩༧༧༢༩༦༠༩༤༩༧༦༦༠༠༤ར༽༧༧༠༥༡༡༧༩༡༦༩༢༡༦༦༩༧༩༧༩༩༦༤༨༧༩༤༠༢༨༦༡༩༡༩༩༥༦༤༥༧༩2༦ ”༥༤༥༧༤༢༣༦༩༦ 




































)༄། །དོན་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། འོག་མ་ལས་འཕགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གསང་ཆེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་རང་ ༼༽ 
གནས་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པ་གཞིར་འདོད་པ་ལས། ཟེག་པཡོགམ་ལམས ད་བོཅོ་བླད་ཿ་ བ་ སྭ་བང་དོར་བས་པས་རེ་དོགས་ཀྱི་སྒྲེབ་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲིབས་ཏེ། ; ། 
ཟ མའི་དོན་ལ་རེག་པའི་དུས་སྐབས་མེད་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ྱི་སམས་དཔའ་ཆག་པོ་དེ་ཉན་། །འཁོར་གྱི་སྟོན་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །བསྟུན་པ་གསུམ་ནི་གོལ་སྒིབ་སྟེ། །དེ་ 

ཡང་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་པ་དྲུག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གོལ་སར་བསྟན། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདོ་སྡེ་ནི། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་འདོད་པ། །བདནཔགཉིསཀི་ཚོགད ་ཤིས། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ནམ། 
མཁར་འདོད། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། །རྟཾག་དཔྱོད་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྟོག་དཔྱོད་འདས་ལ་མདོ་སྡེས་བསྒྲབས། །རྡོགས་ཆེན་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་ནི། །མདོ་སྡེ་དག་ཏུ་གོལ་བར་བཤད། །ཀྲིཡརྡོ་རྡེ་འཛིན་འདོད་པ། །དག་པ་རྣམ། 
གསུམ་སྒོར་ཞུགས་ནས། །གཟུང་འཛིན་དག་པའི་ཡུལ་ལ་གནས། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། །གཟུང་འཛིན་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཟུང་འཛིན་འདས་ལ་ཀྲི་ཡས་བསྒྲིབས། །རྫོགས་ཆེན་གཟུང་དང་འཛིན་བྱེད་པ། །ཀླཱི་ཡ་དག་ཏུ་གོལ་ 
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1283 ཐཆུ་ཐ།ཿཔཿི་ །་ 











བར་བཤད། པ་སྟེ ། །ི་ཡསྤྱོད་ཅིང་ཡོ་ག་བསྒྲབ། །ལྟ་སྤྱོད་འབྲེལ་བའི་དོན་མེད་པས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། །གཉིས་སུམེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་སུ་མད་ལ་ཨུ་པས་བསྒི 
རྫོགས་ཆེན་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ནི། 




















_ ལ་ཨ་ནུས་བསྒྲིབས། །རྫོགས་ཆེན་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ལྟ་ན། །ཨ་ནུ་ཡོ་གར་གོལ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱིང་བ་རང་བྱུངགི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདི་ལ་བསྐྱད་བྱ་སྐྱད་བེདཀྱ་རྱུ་འབྲས་རྱེན་དང་བཿ 







བས། | 


ནི 

།ཨུ་པ་ཡ་རུ་གོལ་བར་བཤད། །ཡོ་ག་སྟུག་པོ་བཀོད་འདོད་པ། །མཚན་མ་ཡོད་མེད་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་གཙོར་བྱེད་དེ། །བླང་དོར་མེད་ལ་འཇུག་མ་ནུས། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། །བླང་དོར་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླང་དོར་མེད་ལ་ཡོ་གའི་བསྒྲིབས། །རྫོགས་ཆེན་བླང་དང་དོར་བྱེད་པ། །ཡོ་ག་དག་ཏུ་གོལ་བར་བཤད། །མ་ཧཱརྡོ་རྗེ་འཆང་འདོད་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ སྒར་ཞུགསནས། །རང་རྒྱུད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། 
བསྟེན་ བྲ་རམ་བཞི་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། །རྩོ་ལ་སྒྲུབ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྩོལ་སྒྲབ་འདས་ལ་མ་ཧྭས་བསྒྲེབས། །རྫོགས་ཆེན་རྩོལ་སྒྲབ་བྱེད་པ་ནི། །མ་ཧཱ་ཡོ་གར་གོལ་བར་བཤད། །མ་ནུ་དབྱེར་མེད་པ་འདོད་། 
པ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྒོར་ཞུགས་ནས། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྒྱུ་ནི་དག་པའི་དཔྱིངས་ལྟ་བ། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནེ། །རྒྱུ་འབྲས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱུ་འབྲས་འདས་ 















༼༣༽ 
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༄༅།། །པཕ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ཚྟ་ཐུའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་ཡོད་པར་ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། 
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ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་འདས། །གང་ཞིག་རྟོག་དཔྱོདབྱེད་པ་དེས། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་བཞིན་མི་འགྲུབ། །ལྟ་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །གང་ཞིག་གཟུང་དང་། 
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འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། 
། བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དབྱིངས་འོད་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཕོ་འགྱུར་དང་དག་མ་དག་གི་ཆོས་གང་དུའང་མ་ཆད་པ། སྣང་ཞིང་གསལ་བ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཕྱང་ཆད་མ་ཡིན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ། 
_ #ྷ ངོ་བོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པས་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་ཆད་ལ། གང་གིའང་འཆར་གཞི་བྱེད་པས་དབྱིངས་ཞེས་གོ་འབྱེད་པའམ། ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས་སམ་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་གཞི་ཡིན་པ་ལ། ཐེག་པ་འོག་མས་རྩོ་ལ་སྒྲབ་སྤོང་ལེན་དུ་ 
ཿཾ བྱས་པ་དེ་ ཀྱིས་གོལ་ཞིང་བསྒྲིབས་སོ། །དེའང་གཞི་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ལམ་ཟེར་ན། གཞི་བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པ་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་མ་བྱས་པས། གཞི་ལམ་དུ་བྱས་པར་མ་སོང་སྟེ་གཞི་ལམ་འགལ་ལོ། །དེས་འབྲས་བུ་ཐོབ་དུས་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ 

| ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ལ་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་མི་དགོས་པ་ཉིད་བསྐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་ནི། །རྒྱུ་འབྲས་སྒྲབ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། །ཉ་རད་བང་ཆུབསེམས་འདི་ནེ །ནམ་མཁའ་ 
ན་བྱེད་པ། །ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་དེས་ 












་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། 
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མི་འགྲུབ། །གཟུང་འཛིནགཉིས་བུང་གོལ་སྒིབ་བོ། །ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པ་གཉིས་བྱུང་ནས། །ནམ་མཁའ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་གཉིས་སུ་མེད། །གང་ཞག་གཉིསསུ་བདཔདེས། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་དེ་མི་འགྲུབ། །ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ 
བུང་གལསྒྲིབ་བ། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བླང་དོར་མེད། །གང་ཞིག་བླང་དོར་བྱེད་པ་དེས། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་དེ་མི་འཕྲུབ། །བླང་ཞིང་དོར་བ་གོལ་སྒྲེབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ 
ལ་ནི་རྩོལ་སྒྲབ་མེད། །གང་ཞིག་རྩོལ་དང་སྒྲབ་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་དེ་མི་འགྲུབ། །རྩོལ་ཞིང་བསྒྲབ་པ་གོལ་སྒྲེབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལི་རྒྱུ་འབྲས་མེད། །གང་ཞིག་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལྟ་བས། །བྱང་ ; 
ཆུབ་ནམ་མཁའ་དེ་མི་འགྲུབ། །རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བ་གོལ་སྒྲིབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་དོན་དམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ཀྱིས། མ་དག་པ་འཁོར་བ་དང་ལམ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་སོ་ཅོག་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་ པ 
རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པར་བསྟན་པས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་གལ་ཆེ་བ་བསྟན་ཏོ། དདེའང་རྒྱུ་རྐྱེན་བླང་དོར་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་རང་བཞིན་བཅུས་རྣལ་མའི་དོན་ལ་བཅོས་སུ་མེད་པར་བསྟན་ 

ཕ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་བ་བསྒོམ་མེད་དམ་ཚིག་བསླུང་དུ་མེད། །ས་ལ་སྦྱང་མེད་ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད། །འཕྲིན་ལས་བཙལ་མེད་དབང་ལ་བསྐུར་དུ་མེད། །སྒོ་གསུམ་རྩོལ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱད་དུ་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའ་ 
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༈མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་པས། །ད་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་མཛད། །སྐད་ནས་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། 
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ས་མི་རྙིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
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(ྷྣཀྣིིཾིཾི་ི 


ལར ཝར 
























པ་ཡི་དངོས་པོ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 















ག་རྫོགས་གཉིས་རྫོགས་སེམས་ལ་རྫོགས། །གཅིག་རྫོགས་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར། 








།རང་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འདི། །སྔ་མ་བཅོས་པར་ཡུང་མ་བསྟན། །ད་ལྟར་ཏིང་འཛིན་སེམས་མི་འཆོས། །ཿ ༼༡༣༽ 
ས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བྱོན། །ཅེས་པ་དང་། གསང་སྟིང་ལས། དུས་བཞི་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་ཀྱང་། །ྡོགས་པའིསངས་རྒྱསརྙདམི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །བཙལ་ཀྱང་ 
ལོ རང་བཞིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། སིསན་ཇི་བཞིན 

ཉིད་དུ་ བ། །ཇི་བ ་པ་ལ་འཆོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་བསྒྲབས་ཤིག །བཙལ་ན་རྒྱལ་བས་དབྱིངས་ནས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སྔར་བྱས་ཟིན་པས་ད་ནི་བྱེད་མི་དགོས། །སྔར་བ བས་ཟིན་པས་ད་བསྒྲབ་མ་ 
ད་པར། །མི་རྟོག་ ར་མི་དགོངས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གསང་ཆེན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། རྣམ་གྲངས་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་བནི་ཨྷསི་ལོགནགས་བཟེངཔོསེ། 
སྭ་བལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། 
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ི་ོ 








༄། །རྫོགས། །གཉིས་རྫོགས་ཕུན་སྤམ་ཚོགས་པར་རྫོགས། །ཀུནརྫོགས་བྱངཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱས་བྱས་པ་ནི་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་ཆོསསྣང་སྲད་སྣོད་བཅད་དུ་སྣངབ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ༼༽ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཐེག་པ་རྣམས་ 'གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་བརྟགས་སོ་ཅོག་རྣམས་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་བཟོ་བོས་གློ་བུར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ད་ལྟར་འབྲུལ་སྣང་འབྲུལ་འཛིན་ 
དུ་ཤར་བས་བདེན་བདེན་འདྲ་ཡང་དོན་ལ་ངོ་བོ་མྭ་གུབ་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྫོགས་པ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་བ 
ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་སྤྲུལ་སྐ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཚང་པས་གཞན་ནས་རྩོལ་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་རྫོགས་པའོ། ཡུངྱཆབ་སེམས ས་རས པཞི། དྷ་ཉརྟསངཞིངད་པའིཆོས་དག་དག་ཏུགབཟམས་ཅད་གབརང་ 

















, པའོ། །དེའང་སེམས་ནི་ཀུན་རྟོག་པ་ཀུན་གཞི་ལས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ཤར་བ 


བླུངཕ་ཤས་ཀི་རང་དུ་འདུས། ངང་ལས་ཤར། ངང་ལ་གནསཔ་སྐེསབུའི་གཉིདདང་རེ་ལམདུ་སང་བ་མི་འདུ་བ་ནམས་རིག་པའི་ངང་དུ་འདུས། ངང་ལས་ཤུར། ངང་ལ་བཉེན་པ་བཞིན་དུ་གནས་པས་སེམས་ཉིད་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རྫོགས་ 
ན་པས་དགྱ་བུདྲི་མ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ། སེམས་ཀྱི་དམ་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཆོས་སྲུ། དོན་དམ་པའི་བདེན་། 
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ཉི 
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7] པས་གཉིས་མེད་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པར་དབྱིངསསུ་སྡུདཔའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ལའང་ཞེན་པ་གྲོལབར་བྱེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མ་ཕྱང་མེད་མ་ཕྱངཡེགྲོལཕེ་རྫགས་ཆེན་པོ། ཕྱམ་བརྡལ་བས་གཉེན་པོར་ཞེན་པའང་གྲོལ་ཏེ། 


| དུ་སྟོན་པ་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུངས་པས། མངོན་སུམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མཐོང་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བའི་དགོས་པ 
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འདི་ལར་ནམ་པར་སྣུང་བར་འགྱུར། །ཐེད་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡ། །ནམ་མཁའ་ཅན་ལ་ཀློང་གིསྡ། །རམ་རྩོལ་བྲལ་ལ་མན་ངག་གོ །ཞེས་སོ།།དའང་ཕི་ནངགི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཞན་ནམ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ 
ཞེན་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་འཛིན་རང་རྒྱུད་པ་སྤང་བ ཕྱིར། ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་སྟེ། མ་དག་པ་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་སེམས་ཀྱི་འབྲུལ་སྣང་། དག་པ་མྱང་འདས་ །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་རོལ་པར་བསྟན་ 


བྱིངས་དག་མཉམ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་གཉེན་པོ་བླང་བྱ་ཆོས་ ་མཐའ་གྲོལ་སྟོང་པར་ཞེན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་གཞོམ་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་ཆེན་པོ་དག་པའི་དབྱིངས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཐད་དྲང་ 
ཡད་ད། །མདར་བསྡུན་སྤང་བྱ། ག 





ད་བཞིན ྫོགསཔ་ཆན་པོཞེསཔྷ་ནམས་རང་བུང་གི་ེཤེས་ང་ཆབ་ཀི་སངཔོདོན་དུ་གཉེར་བ་མཐར་ཐུགགིང་བ་ལངོས་གྲང་བར་བུའོ། །གཉསཔ་དབན་གསམསེ།བཀདཔ་ཆནཔོ་ལས། འོན་ཀུངང་འདས་འོག་ད ཧཱ 














ཉེན་པོ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ 










































1082 ཐཿབཅི་ 















| ཀློང་དང་ནམ་མཁའི་ཀློང་གཉིས་ལས། 


པའོ། །དབྱེ་ན་བརྡོད་མེད་རང་ཤར་ཆེན 





རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ 














མེད་པར་ལ་བློ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཀློང་དཀར་པོ་སེམས་སུ་སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་ ག་པའི་ངང་ལ་ཕྱི་སྣང་ནང་ ག་པར་ཤར་པ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རོལ་བ་སྟེ། སྣང་རྐྱེན་རང་གྲོལ་བས་བྱར་མེད་རྒྱུ་ནས་དག་སྟེ་གནས་ལུགས་ལ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཀ་དཀར་བདང་། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀློང་དཀར་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ངོ་བོ་མཐོང་བྱེད་ཅེར་གྲོལ་ལ། མཐོང་བ་རང་དྭག་པས་ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་འདོད་དེ། དབྱེ་ན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ངོ་བོ་ཡེ་གྲོལ་གྱི་སྟེང་དུ་གནད་བྱར་མེད་དུ་མཐོང་བས་དྲན་བསམ་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་གྲོལ་ཡོངས་གྲོལ་དུ་ཤར་བས་གཉིས་མེད་བློ་འདས་སུ་ཐག་ཆོད་པའོ། །དབྱེ་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཆེ་ 












ལི མེད་སྣང་བ་རང་ས་ནས་གྲོལ་བས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་འདས་པ་སྟེ། འགྱུ་བ་སྟོང་ཡལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མེད་སྣང་རང་དག་ཏུ་བ བ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཡེ་སྟོང་དུ་གནས་པས་ཡེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་ལྟོས། རྐྱེན་བྱུང་འདུས། ༼3༽ 
བྱས་སུ་སྣང་བ་སྣང་སར་སྟོང་བས་འཁོར་འདས་ཕྱོགས་ཡན་དུ་གྲོལ། སྣང་བརྟ་ བིསརདུ་ཤར་བུང་གཞི་ལས་མགཡོས་པའི་བཟིགས་སུ་ཤར་ བས། བརྗོད་མེད་བློ་འ ས་སུ་ཡེ་ནས་འདུག་པའི་ཕྱིར་བལྟར་མེད་གོམས་པ་མེད་ 
པའི་གནད། གནས་འགྱུ་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བས་སེམས་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ ནད། བས་ཆསགློཐུར་དུ་ཤུར་བས་འདུས་བྱསཡིདདཔྱདཀིལྟ་ྒམ་ཀིངབོ་ཡེགྲལམི་རྟོག་པ 'གནད་དེ། གནད་གསུམ་གྱིས་འཁོར་འདས་རྩོལ་སྒྲབ་ 
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1 5ཉཕང 9 ཅུལབང་པཅི་ 











པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ནི་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུ་ཡང་མི་གནས། ར་ཡང་མི་འགག་པ་ཆོས་ཉེད་ 'ངང་ལས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བའམ་རོལ་པའམ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མཚར་ཆེ། 
འགྱུར་ནམ་མཁའི་དཔྱིངས་སམ་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་ཡེ་གྲོལ། ཐེ་གཞ། ཆེན་པོའི 
ཆེད་དུ་འབད་རྩོལ་གྱིས་བླང་དོར་མི་དགོས་ཏེ། མ་བྱས་ཡེ་ཟིན། མ་གྲོལ་ཡེ་གྲོལ། མ་སྦྲངས་ཡེ་དག མ་བསྒྲབས་ཡེ་གྲུབ་ཏུ་འདུག་པས། གུམ་མཁའ་འཇོའབུར་དང་བཅོས་བསུད་མད་པཉུརཤིས་པར་བའཞིས་འདོདདོ། 


རྣམས་བསྡུས་ན་དགུར་འདུས་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་། སྒོམ་པ་ལ་ཡིན་ ན་མེད་པའི་ཀློང་། འབྲས་བུ་ལ་རེ་དོགས་མེད་པའི་ཀློང་། ངོ་བོ་ལྭ་གུབ་བསལ་མེད་པའི་ཀློང་། རང་བ ༥ལ་མ་འགགས་རོལ་པ 











ཀྱི་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་ཤར་བའི་ངང་ནས་འཁོར་འདས་མི་གཡོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ལ། མིན་ངོས་མེད་ཀྱི་རོལ་བ་མཐར་འཛིན་དུ་མ་གྲུབ་པས། ཕྱོགས་ཡན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་དགོངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། རྒྱནགྱིཀློང་ནི་སྣུང་བ་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཡེ་ཤར། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་རྒྱན་དུ་ཡེ་ཤར། རང་བྱུང་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་རྒྱན་དུ་ཡེ་ཤར་ཏེ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་འག མེད་དུ་ཤར་བས་སྣུང་སེམས་མི་དགག་མི་བསྒྲབ། རང་འགྲོས་རང་གཞག་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 


ངང་དུ། བློ་འབྱུང་འཇུག་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་ཕྱམ་གདལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་ནི་ཆོས་གང་ལའང་ 








འབྱུང་བཞིའི་འཕོ་ 


༦ 
ངཱ 
རོ 


།དེ་ ལཱ ར་ཀློཿ ང་གི་སྡེ 


ཀློང་། མཚན་ཉིད་ 


















































ཀློང་། རང་གསལ་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ཀློང་། མ་བྱས་ཡེ་ནས་གྲུབ་པའི་ཀློང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ 'རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་གྱི་མཚན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ། ལེ 
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༄༅། །ལ་སྣང་སེམས་གྲོལ་བའི་ཀློང་། དིངས་ལ་འཕོའགུར་མད་པའི་ཀང་ རོལ་པ་འགུག་མེད་རང་ཤར་བྱིཀླང་ ལྷུན་མཉམ་ཡེ་གྲོལ་ཅོག་གཞག་གི་ཀློང་ངོ་། དེ་དག ཀངབ ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ལྷུན་གྲུབ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ ༼3༽ 
ཀློ བྲིཕྲག་གཅིག་དང་ཆིག་སྟོང་། ཤཱོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
/# ཡོད་པ་རྣམས། ལ་བཟླ་བ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་འདུས་ལ། དེའང་ཤན་འབྱེད་པ་ཁྲི་ཁྲག་གཉིས་སུ་འདུས། དེའང་གེགས་དགུ་བརྒྱར་འདུས་ཏེ། གནད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས། གཟེར་ཐུ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་གྲོལ། གཞག་གྲོལ། ཅེར་ 
༧ རྲོལ་གྱི་འཕྱོངས་གསུམ་དུ་འདུས་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་མན་ངག་གི་སྡེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་པར། ངོ་བོ། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཀློང་གཉིས་ལས། ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཀྱེ་རྡོརྡེ་འཛིན་པ། དེ་ལྟར་གཏན་ 
_ ལ་མ་ཕབ་ན། ཡི དཔྱོད་འ ན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཏ པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ངེས་གསང་སྙིང་པོ་འདི། །མུན་པ་ལས་ནི་མར་མེའམ། །བ་གླང་རྣམས་ལས་གླང་ཆེན་ནམ། །གཅན་གཟན་རྣམས་ལས་སེང་གེའམ། །རྐང་ཐང་ 
སྣམས་འསྟཏང་བཞེང། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་པས། སེམས་སྡེ་སེམས་ཡིན་པ་ལ་ལ་ལས་ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་ལ། ཀློང་སྡེ་ཆོས་ཉིད་ལ་འཛིན་པས་ཡིད་དཔྱོད་དུ་སོང་བ་ལས། མན་ངག་གི་སྡེ་ནི་གནས་ལུགས་རང་གསལ་ 
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དུ་བྱེད་པས་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི་ཡིན་སྟམ་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་ ཁཿ 
ཡེ 4 གྭ ¬, ན་སྙ ད་དཔྱད་དུ་མ་ལུས་པར་གནད་ཐག་ ཕེབས་པས་མི་བཙའ་། 7 ཟི 
རྐ ས་གནད་ལ་བཏིནནས་ཞད་ཅིག་ལ་འཆརབར། །ེན་གཉིས་ལས། བཞག འའམྱ་མཐའ་གཅོད་པའི་མཚརགན་ བྱེན་གསུམ་སྟེ། ཁ་འཐོར། ཁ་གཏམ། རྒྱད་རང་གཞུང་དུ་གསུངས་པའོ། །དང་པོངོ་བ་ནི་ློ་འདས་རང་བྱུང་གི ༩༽ 
བ་གོང ག་ཆས ༥ 1 ་་ 
རོའོ ཿམན་ངག་ནི། ཆོས་ཉིད་གནས་པའི་ཆ་ནས་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་གཞི་ ཀྐ ཚིགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་མྱང་འདས་རང་ས་ན་གྲོལ་བར་འདོ་ ལམ་ 
ཕྲད་པར་འདོད་པའོ། །ཁ་གཏམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའི་ངོ་བ་བླ དད་པས་གཞི་བྱས་ཏེ། སྒུ་གསུམ་ལམ་ལ་སྣང་བའི་དུས་ན་མ་གྲོལ་བ་གང་ཡང་མེད་ ས་ན་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། །གྲོལ་བ་སྟོབས་ 
'རང་སར་ „ | | མ་འ ཡཿ „. །ཱ 
། ལུ གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གླེང་བ་ཆད་པའི་མན་ངག་གོ །ཁར་ཕོག་དུས་མེད་པའིཁ་ག ཌན 









(5ཉཇ2-༠༦ུ༧སརརཅི་ 
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༄༅།། །རྒྱ་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་གང་ཡང་མ་ཤོང་བ་མེད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཁྱབ་བརྩི་བ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པས་ངོ་བོ་འགྱུར་བརྩི་བ་དང་། དབྱིངས་ལ་བྱ་རྩོལ་མེད་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བའོ། ༼ ཟ༽ 
_ གསུམ་པ་རྒྱུད་རང་ག དུ་གསུངས་པའི་མན་ངག་གི་ངོ་བོ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱུང་སར་གྱུར་པ། རང་བཞིན་འཁོར་འདས་དང་བལ་བས་སྤང་བླང་བྱ་རྩོལ་མེད་པ། ཆོས་ཉིད་སྒྲ་ཚིག་དང་བྲལ་བས་སྟོང་ཉིད་རྩོད་གཞི་དང་བྲལ་བའོ། །དབྱེ་ན་ 
ཀེ བཞི་སྟེ ལྟ་བ་དགོང: ལ་བ། བགཏར་ག་གེགས་སེལ་བ། གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ། བཤད་པ་རང་གསལ་ཀྱི་ཚུལ་ ་བཀའ་སྩལ་བའོ། །དང་པོའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་མེད་གཞི་ལ་ཁྱབ་པས་ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་དུ་ཤར། 
° རང་བ སྙོང་གསལ་དུ་གནས་པས་དགེ་སྡིག་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་མེ ། མིང་ཚིག་ ་གེ་མེད་པས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ་བས་དབང་པོ་ཅིག་ཅར་གྲོལ་པར་བསྟན་ཏོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། 
| སྣང་བརྟགས་ལྟ་བར་འདོད་པ་བྱར་མེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ལ་ཆོས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མིང་དུའང་མེད། བན་ཆལདགར་བས་འབོར་བསོ་སོསྣར། མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་ལྟ་སྒོམ་ལ་ཚད་མེད་པའོ། །སེམས་རྟོག་ལྟ་བར་དྲིལ་བའི་ 
བོ་སྙེ་མེད་དུ་དག་པས་ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ། རང་བཞེན་འགག་མེད་དུ་ཤར་བས་སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་མེད། མཚན་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་དུ་ཤར་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལམ་ཟད་པའོ། །གཉིས་པ་གཏར་ག་གེགས་སེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་སྩལ་པའི་ 

























12༠2 ྱཐཿ་ཡའི་ །་ 





ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་བསྟན་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚམས་ཕྱེད། རང་བ 'འཆུགས་ས་མེད་པས་བློ་མ་བུའི་སྡེབས་མེད། མཚན་ཉིད་གཞི་དག་པས་ ལ་བ་རང་ཐོག་ཏུ་བསལ་པའོ། །དབྱེ་ན་དངོས་པོ་འདུག་ཚུལ་གྱི་གེགས་བསལ་བ་དང་། 
ལྟ་སྒོམ་དྲོད་ཚད་ཀྱི་གེགས་བསལ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ངོ་བོ་བཅོས་སུ་མེད་པས་ ར་སྣང་སེམས་ཡིན་དུ་གྲོལ། རང་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པས་ཁམས་གསུམཿ ང་མེད་དུ་སྟོངས། མཚན་ཉིད་གོམས་མ་དགོས་པས་ཤེས་བྱ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་ལྟ་བའི་དྲོད་འཁོར་འདས་གཉིས་རོ་མཉམ་དུ་འདྲེས་པ་སྟེ། དེའང་ལྟ་བ་གཡོ་བའེ་དུས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ངོས་ཟིན་པ་འདྲེ་རྐུན་ངོས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟ་བ་ཐོབ་པའི་དུས་ལུས་ངག་ལ་དྲོད་ཐོབ་པ་སྟེ་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ལྟ་བ་བརྟན་པའི་དུས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེད་པ་སྟེ་དམག་མི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྒོམ་པ་གཡོ་བའི་དུས་རླུང་སེམས་ལ་བྱན་ཚུད་པ་ཕྱུག་པོའི་མཛོད་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སེམས་ལམ་དུ་ཚུད་པ་ 








གླང་པོ་ཆེ་བྲེས་ན་ཉལ་བ་ལྟ་བུའོ། །མ་པ་བཏུནཔི་ད་ཐག་པ་སབསནེདཔྱ་ཆུལརགས་དེ ཅནསདཔང་བསུར་པུ་འ། །སྤྱོད་པ་གཡོ་བའི་དུས་ཤེས་ཕའི་གཉད་འཛིན་ཡལ་བ་སྤྱོན་པ་ཁྲོག་ལངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱོད་པ་ཐོབ་པའི: ས་ 











འཁྲུལ་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཁྱུང་ནམ་མཁར་ལྡིང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱོད་པ་བརྟན་པའི་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཟིན་པ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་སྤྱོད་པས་སྣང་བའི་གེགས་བསལ་བས་སྣང་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་ཤར་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ 
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དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་དུ་རང་ཤར། མཚན་ཉིད་བློ་ལས་འདས་པས་འགྱུ་བྱེད་འཕྲོ་འདུ་དང་བྲལ་བའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ་འཁྲུལ་བ་བདེད་དུ་འདོད་པ། འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་བཟློག་པ 
འབུལ་པ་མའིག།འྱརབས། མས་་མས་འཇོར་པའ་ཞེ་བ་དེཉ་ བད་མ ན་གསུམཏེའཐུལ་༠བདེདནུའཉད་པ། འཐུལ་བ་ག །ངབཞནསྣ་ཚགསསུངས་ྐྱེན་གྱིབགེད 
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ཅགཏུ་དབངསལྟ་བ་གཙོབོརབསྟུན་ནས་གཤན་ཞོརལ་སྟོནཔ་ཀུནབྱེད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།།བཞིཔ་བཤད་པ་རང་གསལ་ཡྱིཚུལ་དུབཀའ་ཕུལ་པའ་་བོ་ནི་སྒ་ཚིག་ལས་འདས་པས་སྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། རང་བཞིན་ཀ་ནས 
ག་ །རང་གནད་ལ་ བས་པའ། །དང་པ ང་བ་ 


ས་དམིགས་ 


པའི་གདར་ཤ་ཆོད། འཁོར་བ་འབྲུལ་བའི་གཞི་ཟད་ཡེ་དག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་བ་རང་དག་པས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་ལམ་ཟད་པའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། འབྲུལ་བ་རྩད་བཅད་པས་འཁོར་འདས་ལྟོ་བཟློག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ ˆ 
ངོ་བོ་ནི་འབྲུལ་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཉིད་རང་གྲོལ་བར་ཤེས་པས་ཡེ་ནས་འབྲུལ་མ་མྱོང་བའི་རྒྱས་ཐེབས་པ་སྟེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལས་འདས། རང་བཞིན་སོ་སོར་འབྲུལ་པས་ཀུན་བརྟགས་གློ་བུར་བའི་ཚད་ཟིན་ཏེ་གཟུང་འཛེན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས། 
མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ངོ་ཤེས་པས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཟིན་པའོ། །འཁྲུལ་པ་རང་སོ་ལ་བཞག་པས་མ་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ཉིད་ངོས་ཟིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་དང་པོ་འབྲུལ་མ་མྱོང་བས་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་དག ད་ལྟར་འབྲུལ་བར་མི་གནས་པས་ 
པསམསངི རག ་ སྨས་་ ྗཟྫ ཁ ༼ཌ་ྒ 


༼༽ད 


2 ་ 


















































༄༅། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་སྟོངས། ཕྱིས་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པས་ལས་དགེ་སྡིག་གི་མཐའ་ཆོད་པའོ། 
འབྲུལ་ རང 

དབྱེ་ན། སྙན་བརྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་གཉིས་སོ། །སྣུན་བརྒྱུད་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ན 
དང་བཅས་པའོ། །དབྱེ་ན་ཡི་གེ་ཅན་དང་ཡི 


སུམ་དོང་སྤགས་པའོ། །འཁྲུལ་གཞི་མགོ་བསྐོར་བས་འབྲལ་འཁོར་ ན་ཆད་པའི་ངོ་བོ་འཁོར་བར་ ང་བྱེད་ག སྙོངས་པས་མ་རྙེད་པའི་གཞི་འཆོས། རང་བ 
ྱདད་བལ་བོ། ། གཞིམག་བསོར་བས་འབུལ་འཁོར་རུག་ཟད་་ ྤས་སདང་བའ བ་གཅེས དང་དམ་མེད། རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཐ་སྟད་ཚིག་ལས་འདས། མཚན་ཉིད་ངོ་སྤྲད་པས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཐག་ཆོད་པའོ། ། 

(དངོས་སུ་བརྒྱུད་པས་འབྲེལ་བས་ཉེ་ལ། རང་བཤེན་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་བས་བར་མ་ཆོད། མཚན་ཉིད་ནོར་འཇུགས་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་གདེང་། 
གེ་མེད་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཚིག་དོན་གྱི་མན་ངག་ཏུ་བབ་པ་རྣམས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ངོབོབྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་ལྡོག་པའི་གཞི་མེད། རང་བཞིན་ 
ཁོད་གསལ་དྲི་མ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཤེས། མཚན་ཉིད་རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་པས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དགོངས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའོ། །དབྱེན་བཞི་སྟེ།ཕྱིསྐོར། ནང་སྐོར། གསང་སྐོར། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་རོ། ། 


2222044%22002222ྟྟྡ༦ྣ༩༢༢༧༢༣།༨/2/2-༡༡༢༡༩༡༨༩༡༢༥-༢༡༨༧༩༦༡--༠༩༢༢༢༦ ཛ༡༢༨༢༦༡༨༦༡༩ོ༦༩༦ྟ༠ཾ༽ འོང་ཊཔན9༦22227226225།།ཕ༨༦༢སོང)ོཔད།དཔ༡༦༦༨༡༦༦༦/ སླ 2494༦) 9 9292 22༥ ༦༦--༢ 





རང་བཞིན་ལ་དེར་མེད་པས་འཁོར་འདས་རེག་པར་གཞི་གཅིག་སྟེའབྲུལ་བ་རང་དག མཚན་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་རྒྱ་མེད་པས་ཁམས།༼༡༽] 
) རྩིས་ལས་འདས་པས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལདུ་མ་གྲུབ་སྟེ། མཚོ་ཉིད་འཁྲུལ་མ་ 
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དང་པོ་ཕྱིསྐར་གྱིངོབོ་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་དུ་མེད་པས་དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་ལ་གནས། རང་བཞིན་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པས་ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར། མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པས་སྟོང་ཉིད་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བའོ། ང་སྟོརགི་ོ་བ་གཟུགས་ཅན་ 
རང་མཚན་དུ་མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད། རང་བཞིན་འགྲོ་འོང་མེད་པས་དུས་རྟག་པར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས། མཚན་ཉིད་ཟུག་པའི་ངོས་ནས་རྩ་བ་ལྟར་བྱུང་། འདྲིལ་བའི་ངོས་ནས་སྡོང་པོ་ལྟར་བྱུང་། རྒྱས་པ ངོས་ནས་ལོ་འདབ་ལྟར་ 
བྱུང་། གསལ་བའི་ངོས་ནས་མེ་ཏོག་ལྟར་བྱུང་། སྨིན་པའི་ངོས་ནས་འབྲས་བུ་ལྟར་བྱུང་བའོ། །གསང་སྐོར་གྱི་ངོ་བོ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་རག་མ་ལུས། རང་བཞེན་དབུགས་ཆད་པ་དང་སངས་ 


1272 ཇཅུལཐངཔཆི་ 



































༼༽ 


རྒྱ་བ་དུས་མཉམ་པས། བརྩོན་འགྲུས་དང་གོམས་སྟོབས་ལ་རག་མ་ལུས། མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱུས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་དུས་མཉམ་པས་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོ་གས་པ་ལ་རག་མ་ཡུས། གསང་པ་བླ་མེད་སྐོར་གྱི་ངོ་བོ་ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པས་ 
ྟུག་དཔྱད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་རག་མ་ཡུས། རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མི་གནས། མཚན་ཉིད་སྣུང་བ་བཞི་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་འབྲས་བུ་སྐུགསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་རེ་ལྟོས་མི་འཆའ་བའོ། །དེའང་ཡེ་ནས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ལུང་གིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་པི་མ་ལའི་སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། ཕྱི་སྐོར་ལུས་དང་འདྲ་སྟེ་ཐ་སྟད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན། །ནང་སྐོར་མིག་དང་འདྲ་སྟེ་མཐོང་བ་ 



















བརྡ་ཡི་ཆོས། །གསང་སྐྲོར་སྙིང་དང་འདྲ་སྟེ་དྲན་བྱེད་ཟུངས་ཀྱི་ཆོས། །འདི་ནི་ལུས་ཀུན་རྫོགས་པའི་ 































| ་ེ ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། ཐིག་ལེ་སྐོར་གྱི་སྙིང་ཕོའི་རྒྱུད་ལྔ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་རྒྱུད་བཅུ་བ ན་ཁྲོས་མ་དང་བཅས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད། གསང་བཅྱད་པསངད་གྱི་ཚུད་ལས་འཇོས་ཏེ་བོན་པ 























༄༅། །ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་མན་ངག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་ ཁྱབ་ཆེན་པོར་བསྟན་ 'གསང་བ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ སེམས་ཉིད་རང་རིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་ ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པར་སྟོན་པ་མཁའ་ ༼༣༽ 

དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་སྟོན་པ་མན་ངག་སྟེང་པོའི་རྒྱུད། སེམསཉིད་རངའིགཡིདཆེར གྙིངཔ་གསང་བའི་རྱུ སེམས་ཉིད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནམ་མཁའ་ཆེ་རྩ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ 

ཟླ ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་ཇི་བ (པར་བཞག་པ་བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གོམས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་པ་སྒོམ་པ་མདོའི་ ད། སེམས་ཉིད་ 

4 དབང་དང་ ར་བ་ནམ་མཁའ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་སྒྲ་ཚིག་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ཆེ་ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་གནས་སུ་བསྟ་ པ་ནམ་མཁའ་ཆེ་གཞིའི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་བསྟན་པ་ (ཆེན་འབར་ 
བའི་རྒྱུད། ས་ཉིད་ཡོན་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ལ་གསལ་བ་ཁམས་གསུམ་སྒྲོན་མའི་རྒྱུད། བཉིད་སརྨ་གང་ལསའ ས་པར་སྟོན་པ་ངེས་པ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་ 

མེད་པར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། ལུང་བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། ་གབུཉེ་ེནས་པས་བྱུང་བའག་པའི་དག རྩོ་ལ་སྒྲུབ་ཟིལ་གྱིས་ 




















ཀཀད8དཌདནསྲསསྲསྲསྲནགནགནགནེྲྨྲྨྤྨྣྨྤྣྨྣྨྲྟྲྨྲིྟྲསནཞནཞཤི །། ༄ཙ༅སར༧༄༅ཚརརསརསསྷགྕྷགྣླྣླྣྣྟླྨྨྨ}ོུ་ ཤར ིིགསགསག༽ཿ༽ˆསགམ༦གམགགེགིེྷེིེངདདགདགདགདིདགདིདགནིྣསྣསིསྣྨྐྣསྣསིྨིྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྔྗྨྙྣྣྩྨྣྨྗྨྟྙཞྙཞཞ༽ཞ7<<"" < <༤༤༧  ་་ 














1252®2-9རྱལཐཿའཇི་ 











དྲི ༠༠གམ་ལན་ཡ་ུ་འ་གར་ལངརལ༤ང་བསཔམམསསསབསར་གངཁ་གས་གསར་བསལ་འཡརལསམཡངསམ་ལ།སབསའསསམམསམསས༡༡༦༡༦༠༧༥༦༦༧པསསལམངཔའས་འང་སངསང་མགརཡངལ༠༤པལལལལར་པམས་རམས་ཡསམས་ས་ཡགམསགར་གཆངལའ་འའགར་་འའ་ར་ར༡༡༩ག༤༤༥༠༡༤༤༠༠པགགསསགསརཆས་མངལལགལ་གང་སརས་སལཔང་མགངའགརའསབ་སམ་པསམས་སག་སའསཔསགཞམས་ལགམས་ལཞལ་སས༠ར༠༤༥༤༤༥༤༤༥༥༥༩༥༤༥༠༥༡༤༩༥༠༡༩༤༤༩༥༥༥༥༨༥༤༥༤༠༤༦༩༠༡༡༦༠༩༩༠༥༩༠༠༠༩༠༥༩༠༩༠༥༠༠༠༧༠༥༠༥༩༠༩༩༠༠༥༤༠ག༠༢༠༠༧༠༠༠༤༤༤༤༤༤༠༤༢༢༥༥༢༠༤༢།།༢༤༤༤༤༤། 
ཀྱི་རང་སྣང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ལ་ཚེ་འདིར་དངོས་སུ་སྤྱོད་དེ་གསང་བ་སྒྲའེ་རྒྱུད་ལས། དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་མཐར་ཐུག་པ། །འབད་ཅིང་རྩོལ་བས་མ་ཡིན་པར། །གང་སྲུ་ཕྲད་པས་གྲོལ་བར་ངེས། །དེས་ 
ེ ལོ 


ན་རྫོགས་ཆེན་བྱ་བ་བྲལ། །གཞུན་འབད་པ་ལས་བྱུང་བ་མིན། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཁྱད་པར་གྱིས །དབང་པོ་རྣོ་དང་རྟུལ་མེད་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལས། །གཞན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཐ་ན་དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་ངོ་སྤྲད་པ་ཙམ་ཡང་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རང་བཞིན་སྤྲུལ་པར་དབུགས་འབྱིན་ལ། ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འདས་ཀྱང་བར་དོར་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་ས་གཡོ། འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པ་དང་། རུས་པ་ལས་སྒྲ་དང་། 
གདུང་དང་། རིང་བསྲེལ་འབྱུང་བར་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཀུན་ལ་སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། ཚིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྲིས་ཏེ་བཅངས་པ་ལའང་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་གསང་བའི་རྒྱུད། །ལ་ཉིད་འཇིད་པའི་སམ་་ ། །རང་རིག་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་སྟེ། །རྒྱུད་འདི་བཅངས་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤུལ་པར་འགྱུར། །རྒྱུད་འདི་སུ་ཡིས་བཀླག་པ་ཡིས། །ལྟ་བའི་དོན་ཀུན་སེམས་ལ་འཆར། །འདི་ 
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ཉིད་སུ་ཡིས་བྲིས་པ་དེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལ་རོལ། དདེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དམ་པར་གཟུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ང་ཡི་རྒྱུད་འདི་སུས་བཟུང་བ། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །ངེས་པར་སྣང་བའི་ས་ཐོབ་སྟེ། ། 




















༄༠༦-༡2༦༡62 ཕཊཿ 
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དང་། །མ་བསྐྱེད་ལྟ་ཡང་མངོན་དུ་སྡུང་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་འདི་དག ྣུལ་འབོར་གང་ 

















2 ༩-/ཞའ2264897ྟ9ྕ༢༦༡ྣ༦༩༢༠༦.) 








།སྐལ་ཆེ་བས། །འདི་ཉིད་བཅངས་པས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སངས་རྒྱས་མ 
ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཛུད། །རང་སྣང་གོམས་པའི་གདེང་ཐོབ་ནས། །དབྱིངས་སུ་འཕྱོ་བ ེ གས་མེད་རྙེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
དང་། འི་རེས་ིད་བ་གཏུ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ རང་བཞིན་གཞིའི་གནས་ཡུགས། དེ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ལུགས། ། 
བུའི་གྲུབ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་གདོད་མའི་ག རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། རང་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་རྟག་པར་འཕོ་བ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་གནས་ཏེ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞེན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་ཁྱབ་པ་སྦྲལ་པའི་སྒུའི་སྟིང་པོ་ཅན་འཁོར་འདས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གོ་ 


(༄༅། །སྒུ་གསུམ་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །འདི་ཉིད་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །མ་བསྒོམས་བསམ་གཏན་འབབ་པ་དང་། །མ་བསླབས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། །མ་བསྟན་གདམས་ངག་ཉིད་གོམས་དང་། །མ་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་རང་ཤེས་ བ ཟ༽ 

ད་དང་དུ་ལོང་། །ངན་སོང་གནས་གསུམ་དོང་སྦྲགས་ཏེ། །བདེ་བ། 
དུས་འོད་གསལ་གྱི་གནས་ལུགས། གནས་ལུགས་ཉམས་སུ་བླང་ལུགས། མཐར་ཕྱིན་འབྲས་ 
གསལ་བ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ། ཐུགས་རྗེ་ཁྱབ་པ་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །དེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་སྒུ་ 
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འབྱེད་པའི་ཆ་ནས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣ དའ འི །ཆས་ནམས་ཞུནཀི་གནས་ཡིནཏེ། །འདི་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་། 
ཧྭ པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའང་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ་གཞིར་བྱུང་སྟེ། དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 


པོ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །ཚུལ་འདི་ཉིད་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས 


རླ འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞི་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་པས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ཁམས་གསུམ་ལས་ དབང་གིས་འཐུལཏེབདེསུག 
ཨཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་གཞི་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཅིར་ཡང་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། གསང་སྟིང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་ 
རི ལ་སོགས་པ། །བདག་དང་བདག་གིར་སོ་སོར་འཛིན 


















སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ བཱ 


གས་སྙིང་པོ་ལས། །རང་གི་རྣུམ་རྟོག་ལས་ཀྱི་སྦྲལ། །སྣ་ཚོགས་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ ” 


སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ པ། གསང་ཞངལས། ཨཾ་མཧ་བདེ་གཤིགས་ཉེང་འལ་ པར་འཁྲུལ་ཏེ། སུང་པབ་སལ་ཤེས་ མི་སྣང་ཡང་ ། མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུས་ལ་རྩ་: ་བརྟེན། ཅྩཾ་ 


ལ་རླུང་དང་ཁམས་བརྟེན། དེའི་དྭངས་མ་འཁོར་ལོ་བ 





་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བརྟན་པར་ཡོད་དེ་ནོར་ 
རཔ ངམ་་ ཚིམ་ས་་ཟ་ས་སས་སི མ་མ་ས | ས་མར 2 25333 1 -་ 






































| །བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི། །ཙིཏྟ་རེན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ལུས་ཆགས་པའི་དང་པོར་ཕ་མའི་རྒྱུ་ཀུན་རྫོཔ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ལ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་ཐིག་ལེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཉུངས་ འི་བྱཅུ་ཆ་ཙམ་གྱི་ ག་ཆུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གཉིས་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ལ་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་གྲུབ་ནས་བཙས་ཏེ་གནས་པ བར་ད་རྡོ་རྗེ་ལུས་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བ 
3 བྱུང་ཡེ་ཤེས་ རྩ་དང་ ག་ལེའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་སྒྲོན་མ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཐོག་མར་རང་གི་ཡུས་བསྐྱེད་པའི། །མ་ཡི་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ལུས་ཀུན་གྱི་ནི་དངས་མ་རུ། །ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ཆེན་པོ་ལས། །དབུས་ཀྱི་འབྲུ་གསུམ་ཉིད་དུ་ 
° ཡང་། །ཕ་མའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དངས་མ་ལས། །མིག་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཆགས། །དེ་ཡང་ཕ་མའི་ཆ་ཉིད་ལས། །དཀར་ནག་འདྲེས་པ་ཉིད་དུའོ། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ། །ཅིཏྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ ལས། །ཅུ་ ནི་སྟོང་ཕྲག་ པཿ 
| དང་ཤེལ་སྦུག་ཅན། །འདི་བཞིའི་ནང་དུ་ཁྱད་པར་དུ། །གནས་ཤིང་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན། ། 

ཐིག་ལེ་དེ་བཞིན་བཟང་། །བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། །བཟང་པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་ཡང་། །རྩ་རྣམས་ 


་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་འདྲ་བ་ལས། རང་ 


| | གྲངས་མང་ཡང་། །ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་རྩ་བཞེ་ལས། །ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་རྩ་ཆེན་ 
| _ ཤར་དང་། །སྣང་བ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་དུ། །ཡེ་ནས་སྤྲོས་པ་མེད་པར་ཡང་། 
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( རོ་མ་ལས་གྱེས་པ་ཀུན་ཏུ་དངས་མ་དཀར་པོར་འབབ་ལ། རྐྱང་མ་ནས་གྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་དམར་པོ་དང་ཁྲག་འབབ་ཅིང་། དབུ་མ་ལས་གྱེས་པ་ཀུན་ནས་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་། ཞོད་གསལ་ལས་གྱེས་པ་འཁོར་ལོ་བ 





ཞེས་སོ།།འདིདག་གིདོནཅུང་ཟད་དབྱེ་ན། ལུསཀྱི་དབུསན་རྩ་གསུམ་གནས་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་འདབ་འབྱོརན་ཡོད་དེ། གཡས་ན་རོ་མ་དཀར་བ། གཡོན་ན་རྐྱང་མ་དམར་བ། དབུས་ན་དབུ་མ་སྔོ་སྐྱ། དེའི་དབུས་ན་འོད་ 
གསལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རྩ་ཆེན་ཀ་ཏི་གསེར་གྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་ན་གཡས་ན་དངས་མ་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་ན་དམར་པོ། དབུས་ན་རླུང་རྒྱ་བས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཆར་གྱུར། དེའང་རང་བཞིན་དུ་རྩ་གསུམ་ནས་ཕོ་མོ་ 


མ་ནིང་གི་རླུང་གསུམ་རྒྱུ་ཡང་། རོ་རྐྱང་གཉེས་རྟོག་མེད་མ་ནིང་གི་རླུང་དུ་ཆ་ཤས་རྒྱུ་བས་དབུས་ནས་རླུང་རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེར་ཁམས་དང་རླུང་ཚུད་དུས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་གསུམ་དང་འོད་གསལ་གསུམ་འཆར་ལ། དེ་ཡང་དངས་ 


མའི་འོད་རྩར་འདུས་པས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་འོད་གསལ་ཤར་ཞེས་བྱའོ། །གནད་འདི་གསང་དོན་ཆེན་པོ་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་སོ། །དབུ་མ་དེའི་དབུས་ན་འོད་གསལ་ཀྱི་རྩ་ནང་ན་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གནས་པའོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ 
ལ། སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་བརྒྱུད། ཉི་བླ་མལབ་འ་འཁར ལན་ཅ་འདབ་དགཅ་བཞོད །དེ་དག་གིའང་ 
དབུས་ན་འད་ཅྭ་ཕ་མ་ལ་ 











20༠ ཡ༡ 29 62ྟ92ྙ མའི།, 9222. 222. 24) ༠242 4:222༦2) 2༦.༠༦༦-༦)༧།༦༦པཔ༥༡༩༦༨ 34 9. 1. ༦) 4. ? 
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འདཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ཟེར་གནས་པའོ། །ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་འོད་གསལ་གནས་པས་ཁྱད་པར་ཆེན། ༼༡༽ 
པོའི་རྩ་བཞི་ལ། ཀ་ཏི་གསེར་ རྩ་ཆེན་དབུ་མའི་དབུས་དང་། དེ་ ང་གི་དབུས་ན་འབྲེལ་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ག ཐིག་ལེས་གང་བར་གནས་སོ། །དར་དཀར་སྣལ་མ་ལྟ་བུ་ནི་འོད་རྩ་ལས་ཚངས་ཐུག་ལ་ཡར་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་ 
ཉེ། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཐིག་ལེ། རིག་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྐུ་འཆར་ཞིང་རྟེན་ མ་ཤེས་འཕོ་བ་སྦྱོང་བའི་ལམ་སྟེ་ཐུ་ག་དགུའི་སྟེང་རོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་ལ་འདྲིལ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ ན་བྱེད་ 
དེ་བཟང་པོ་རྩེ་མོའི་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་ཟེར་དང་ཐིག་ཕྲན་དུ་གནས་པའོ། །ཤེལ་སྦུག་ཅན་ནི་སྟིང་ནས་ ུ་འབྲེལ་ཏེ་བཟང་པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་གྲངས་མེད་པ་འཆར་བའི་ ན་བྱེད་པའོ། །དེའང་སྟིང་ག 'དབུས་ 
དངས་མའི་དངས་མ་ལྷ་རྟེན་པ་འོད་རྩ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་བརྟེན་པ་ལས། ཅ་ཐན་གུནཏུ་ཟེར་འཕོ་བ་ལུར་སྣུང་བས། བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིག་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་། རང་བ འོད་ལྔར་གནས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཟེར་ 











དུ་ཁྱབ་པ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པ ཆ་ལ་ཀུན་གཞེ་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྲིབས། རང་བཞེན་འོད་ལྔར་གསལ་བ་ལ། རྡོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོས་བསྒྲིབས། 





ནད ད༩གནགནསསྲནྲནྲྲཛྲཀྲཀ༽ཀྣྟྙྟཆྟཙཆྗྙྗྤྨྐའསཔ༨སྣ༽ྨ༽ྨ༽4༽༨༽ྨ༽༧༽ས༨ྣྨྣ༨ྣ༨༣་ྲྣྲྕྣ༨ྕྷ`ྨ༤ྗ༅༤<¬0«༧འ༧44†+ུ༼༦སཚསཀསསས སྣ ྣ།ྣ།ྣ༽ྣ༽ྣ༽༨ྣྨྣན}]ར]}ར}ར ་ ོ༨།༤༈༤56༅|ཆ^ཤུ6༈ ྫཛྣཅྗྣ༽ྣས།༽༽ང༽ང༽དནིདནིནདིནིོཀ0ྐྣཀགོ < ད་ 

















ཐུགས་རྗེ་ཟེར་དང་རིག་པ་འཆར་ཕྱེད་ད་གནས་པ་ལ་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་བ བས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་བལྟ་བར་དཀའ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་ན་ཡང་། མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་རང་རང་གི་ཡུས་ལ་རྟེ 'བཅས་ན ༼ ༣༽ 
ཡི བཏག་ཉིས་ལས། ཡུབ་ལའ་ཤསཆན་པོགནས། །ཞསས་དང་། རབ ཨུམ་པ།གས་མོཔ་མཏོགས་སོ། ཞེས་པ རད་བླམལས།རྫགསབངས་སྨནིའྲོ་དང།།དེབཞིགཉདནི་ར་མནྱིར །ིག་ 
ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན ག་ཏུ་སངས་རྒས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཅེས་སོ། །དེའང་རིག་པ་བདེ་གཤེགས་ ང་པོ་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་ཡུས་ཀྱི་དྲ་བར་གཏུམས་པས་ལུས་ཅན། ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་ཀྱི་དྲྭ་བས་གཏུམས་པས་སེམས་ཅན། ལས་དང་བག་ 
ྱིས་གཏུམས་མ་བོ། མ་རིག་པ རཞིན་རྱིས་བླྲེབས་པས་མུན་པཅན་ཞསཔ་འསོགས་པའི་མང་གིསསྲད་པར གནས ས་བྡ་ོདཔཡིན། །གསང་སྔགས་འོག་མར་གབ་པནམས་འདིར་མངནད་བུངསྟེ་བསྟན་པའོ། ། 
ཕྱིར་གདོད་མའི་དབྱིངས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་ད་ལྟ་ལུས་ལ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པའོ། །བཞི་པ་གནས་ཡུགས་ཉམས་སུ་བླང་ལུགས་ནི། དང་པོར་གཞི་རིག་པ་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས། 
ས་མ་ཟིན་ན་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བས་ཟིན་དགོས་ལ། དེའང་དང་པོ་སྨིན་བྱེད་དབང་བཤི་བསྒུར་བ་ནི་ལམ་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་སྟེ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རབ་སྤྲོས་མེད། །དབང་ནི་རྣམ་པ་ 







ཊི ར་ཊ 


7 ཡེ 









། 9༦༦2 ཇ་རུལཐ༦་ཡི་ 








༩༧ ༢ ༨ལལ༧ལ༧+་སམ་་ས་ཉ་ས༦0-»ཿཿཇ©ཛཿ8༦༦69ཉྟ9ཧ69-99ཧ66ཉ9ཧ6ེ679ྟ6 ༦༤ྕ༦༦༩ཁམཿཛཿཿ6ཉཡ་་9ང ཡེང ༥༠:6‰269665696 འགར 





སབ ཟླ ྣ ྣ ༼ཇཊ ཊ ཇ ཇ ྤྲིབློླསཚ་ླཚཇླསསླཇསླཤ་ཛླྱོངྲེངགནགངངངངགགངགགངཔངཔངཔངཔགཔ་།།། ཾཾབཾོ༅ཾྣ༅ྣ༅པ༅ྣ"༅ྣ༅ྨ༅(༅ྣ"ྔ༅ྔྤྣྨྣྨྣ༥༥།།ྭྣ ྣའ།ྭཾྣཾྣཾྣ།ཾླྣ2ྣནྣོྨ4ྣ4ོྣ4ྣནྣནྣ,༦ནནཾྨིཕིནླ4ྨ4ྨ4ྨ4ྨ4ྨ4ེ5ི4༣44ཏ4ྩིན༣ྨ༄མྨ4ྣྩྨ༄4ཏ༥༄4ྟྨ4ཁ4༄ཕ44 ོིྨྨར ཟློ ོ ླློ ླས|ས།ས།ས།།ས ཟླ  ྨྣྨྣ༅ྣཀྣ༽ྣ།༽།༽ཛཾེ༅ཀཏྣ"ྣླ།ཾ།ཾྣཾླཾསྣ  ོ  ོློློོྣ4ྣ"ྣྐ_"༈"༽༽  ོ  ིོ༅` འྕའབྙྐྣ།༈༧༈ །ཾ"ཾ"ཾོི ༥༣་ 








༦༠ 


༄༅། །བཞི་རིམ་གྱིས་ཤར་ནས་རབ་ལོ་གསུམ། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་བདུན་ན་རྡོས་བཅས་སུ་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ནས་རང་སྣང་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། དེའང་སྐབས་འདིར་མཛན་སུམའོད་གསལ་ལྷ་ལུ་བའི་རིག་ ༼ 
| པ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་བའི་སེམས་གསུམ་ཀུན་གཞིའི་ལྡོག་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགོངས་པའི་ཚང་ཚུལ། འོག་མའི་སྟིང་པོ་གོང་མར་འདུས་ཚུལ་དང་གསུམ་བཅི་བར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་ངེས་གཅིག་ལ། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཀུན་གཞིར་བཅས་པ་ལྡོག་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་ནི་སེམས་དང་ཡིད་དང་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་ལ། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཀྱང་མི་འདོར་ལ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
སེམས་དང་། ཉོན་ཡིད་ཡིད་ཤེས་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། མངོན་སུམ་ལ་ལྟ་བས་ན་ནང་ཀུན་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་མེད་པས་འདོད་པའི་སེམས་ལོག གསལ་བའི་ངང་ལ་གསལ་བར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ལོག རྟོག་མེད་རྩེ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞེན་པའི་བློ་མེད་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལོག་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །དེའང་ཀུན་གཞིནི་རྟོག་མེད་དངས་མ་ཕྱེད་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། འདིར་ 
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ངང་ལ་རིག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ལོ: མ་ཤེས་གསལ་བ་ཙམ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་གནས་པའི་ཆ་དེ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་མ་ཤེས་པ་ལས། འདིར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐག་ཆོད་པས་དྭངས་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་དེ་དང་མི་འདྲ་ ༼ ཟ༽ 
ཁབལ་ར་པའི་བིརཞནགཞི་ལོག།ཱན་གཞིནམ་ཤེས་ག དར་སངབ་ོདགསལྱིཐལ་ཞང་བསབམལགྲུགསའདནམག་་རམཤསལསའག དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་མི་འཕྲོ་ཞིང་མི་འཛིན་པས་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ 
ལོག དེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནས་ཀྱང་ལོག དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ཆགས་སྡང་གང་ཡང་མེད་པས་ཡིད་ཤེས་དང་ཉོན་ཡིད་ལས་ལོག་སྟེ། ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ལསརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེ་བ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་པའོ། །གསང་སྔགས་འོག་མ་དག་རོརང་གིརུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པས་བདེ་གསལ་མི་ཉོག་པའིཕེཤེས་སྐྱེསཔ་ན་ལྟནཅག་སྐེས་པར་འདོདཔ་དེཉིད་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒུད་ 
ལས་མ་ལོག་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ ཡིད་དང་ཉོན་ཡིད་དངས་མ་བྱེད་པའིརོགམེད་ཀུན་གཞི། ཅུང་ཟད་གསལ་དངས་ཙམ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། གཟུགས་སྒྲུ་ལ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་རགས་པ་དང་དབང་ཤེས་སོ་སོ་ལ་སྣང་བ་སྒོ་ལྔ རྣམ་ཤེས་སོ། ། 
དེ་དག་མ་ལོག་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཏེ་འཁོར་བའི་སེམས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་དབུས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །རྡུལ་དང་མུན་པ་སྟིང་སྟོབས་དག །ཆ་མཉམ་མི་རྟོག་གསལ་བ་ཅན། ། 
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༄། །གམ་བུ་དང་གཉེན་བྱེད་འདྲ། །སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ཟེར་བ་དེ། །ར་གན་གསེར་དུ་བྱེད་པ་འདྲ། །མ་རིག་སངས་ནས་རང་སེམས་རླག །དེ་ཕྱིར་ཆོས་སྒྲུ་འགྱུར་བ་མེད། །འཛིན་བྲལ་སེམས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ། ི་དོནའབུལ་མེད་བང ༼༣༽ 
ཆུབ་ཀློང་། །སེམས་བྲལ་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཕྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ནི་འདི་ཡི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གསང་བ་ཡིན་ནོ། དའང་སེམས་ནི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཉོག་ 

དཔྱོད་གཟུང་འཛིན་དུ་སྐྱེས་པ། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་གཞི་རུ་གནས་ཏེ། མ་དགུའི་དྲི་མ་སྐྲེུས་པ་ཅན། རྟོག་དབྱོད་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རིག་ 
པའོ རིག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་པའི་ཚེ་རིག་ཆར་གནས་པས་རང་བྱུང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དུ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དགོངས་པའི་ཚང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་གནད་ལས་མཐོང་བའི་མངོན་ 
སུམ་ལ་ལྟ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ། དངས་ལ་མི་གཡོ་བ་སྦྲོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནང་དུ་ཤར་བ་ནི་ཁྲེགས་ཆོད་ཆོས་སྒུ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ལ། ར་སྣང་འོད་གསལ་དུ་སྣང་བའི་ཐབས་ནེ་ཐོད་རྒལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་བའི་རང་བཞིན་གཟུགས་ 
སྒུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས། ཕྱིར་སྣང་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་སུ་ཤར་བའེ་གནད་ལས། ནང་གསལ་སྒྱེ་མེད་སྤྲོས་ཀུན་ཞི་བའི་རྫོགས་རིམ་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་མངོན་དུ་གྱུར་པས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ། བསྐེད་པ་དང་རྫོགས་པ། ཆོས་སྐུ་དང་ 
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གསལ་འཛིན་པ་མེད་པས་ལོངས་སྒུ། སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་ཤར་བས་སྤྲལ་སྐུ། ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་ཤེས་ལོག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐུ། དབྱིངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐུའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས། དམིགས་བསམ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས། གསལ་ལ་འབྲིབ་པ་མེད་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། རོ་མཉམ་ངང་ལ་གནས་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སྣང་པ་འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གྲོལ་བས་བྱ་གླུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་དག་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་དུའང་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་སྐད་ཅིག་ལ་ཚང་བའོ། །གསུམ་པ་འོག་མའི་སྟིང་པོ་གོང་མར་འདུས་ཚུལ་ནི། འོད་གསལ་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ། གུང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བའི་དགོངས་པ་འདུས་སོ། ུས་པ།་ཡིད་གསུམ་ཉིད་མངས་པའིའེ་པ་མེད་རབ གཅར་རསྦོད་པཀྲི་ཡྲ་ཡོགགྲམབྱི་ེ་ཤསྲང་མེད་གསམདུའས་སོ། ། 
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།༈ དི་ིྨཔསྣ༥""ྣ"༥ "༥"༥"༥""་"་"""་ུ་ུུ་ུ༥ུ།༦༧ོྗོིུཟ༅༧༅ྗ༅ྫཌཌྫཌ#ཚ${ཤ ཚ་ག སཨསྨྤྨྤྣྨྣ2པ༩འ ཅ 4ོཛ&ཛེཛ༨ཅ༤ེ༥༨ཀ༨༥༨པ༥༥༨༽ྨ༽ྨ༨ྨྣྨའ༨པྣཔྣོཾཔཾཔཾཔའིཔོཔོཔོོའིའའིའའ།༽།པ༽4པ4པཔ4པ་པ༽པ༽44༽4༅ི 4 4༥4༥༽༥༽༨༽༧༽པ༽པ༽འ༽འ༽འ༽༨འ༽ཾའ༽འ༽འ།འ།འ།འ།༼ ཀི དི 
གཟུགས་སྐུ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་སྐོམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ཚེ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའང་ཚང་སྟེ། རྩེ་གིག་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་སྐུ། རང་ 
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སྣང་བ་རིག་པ་གཉིས་མེད་གསུམ་ཟུང་དུ་ཆུད་དེ་རྟོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་འདུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ས་ལམ་རྣམས་ཀྱང་རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་དྲི་ 
འའ ` 2༦9 བན ནག སིཅི་་་འ ༦ ༤༠༢༢༤༢༧༡༠༧༠༩༡༠༧༡༦ གབ༩༧༧༤༧༩༧ར་ལརའབ༧འརའའངསའཤཏ་རམ་མཛ་གཏ་གསར་ཁསསསས་བཆ་འཁང་འཆའ ༡འང་འ་གར་བའསམའངའལ་ལརང་རང་ཛངཔའངསའང་ང་འདངའཛངཔབསཔར་ཐམ་མདཉངའངའངགར་འ་་འ་ཆང་རང་འངའ༤ལ༧སའ༧སམང་རངསལ་ཆསཆསསས་་རལསརའ༩༡ར་།ས་གསལསའ་ལངབལ ང་¦ང་པལསར༩༠༡༠ 





























ངཱ 
སྭུ་བས་ནལརི་ནད་གསུངསཔ་བཞིན་བ ང་དགོས་ཏེ། མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་པ་མང་ཞིང་རྣམ་སྨིན་ལྟི་བས་ཡུན་རིང་དུ་ངན་ 
རིང་གནས། །ཞེས་སོ། །ལེགས་པར་བསུང་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུམེདདེ་གསང་རིང་ལས། རྒྱལ་བའི་རིགས་མཆོག་འཛིན་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་གཙོ་དང་འཁོར་གྱི་སྒུར། །དམ་པ་མཆོག་དང་དམ་པ་ཡིས། །སྲས་དང་སྤུན་དགོངས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ” 
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ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྟོན་པའོ། །ལུས་དེས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་མི་འགྲུབ་པར་གཟིགས་ན་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བའི་ངང་དེ་ཉིད་དབྱིངས་གདོད་མའི་སར་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། ཆོས་སྒུའི་ཞིང་ན་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བཞུགས་བཞིན་དུ་དེའི་ངང་ལས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ལྷུན་གྲུབ་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་རང་སྣུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བཞེངས་པའི་བྱིན་རླབས་ལས། དུག་པའི་ཞིང་དུ་རིགས་ལྔར་སྣང་བས་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོན་མཛད་ཅིང་། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གནས་སུ་རང་རང་གི་སྟོན་པར་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་དང་། བཟོ་ད་སེ་བ་སྤལཔ་ལ་སོགས་པ་སྲིདཔདི་སིད་པར་འཛིན་ལས་རུན་མི་འཆད་པར་སོ་སའིསྣངབ་བཞིན་འབྱུང་བའོ། ། 
སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་མངའ་བས་རྟག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གདོད་མ སྤྲིགཞིནས་འབས་ཐའི་བར་ནུམ་་ལར་བཤད་པདེདག་གིངས་བའམཏག་བེངབའི ད་ལས། གནས་ ” 
ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་གཤི་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་། །ལྷུན་གྲུབ་དང་ནི་ཐུགས་རྗེའོ། །རང་གནས་སྒུ་རིག་ཡེ་ཤེས་སོ། །གནས་པ་ཐུགས་དེ་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ། །ལམ་ནི་རྩ་བཞི་འཇུ་བྱེད་རླུང་། ། 

¡ ཁརར་དྱེད་སྒོནི་མིག་སོགས་སོ། །ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ཡུལ་དུ་འདུས། །ཉམས་བླང་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལོ། ཚད་ནི་གདེང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །བར་དོ་མ་བུ་གཉིས་སྦྱོར་བ། །གྲོལ་ས་ཉིད་ནི་ཐོག་མའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་རང་བྱུང་ཡེ་ 
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123༦ ཐ༤ེུཿཿ མཇི 

































































སསས་ོ་ལ་ཆི་ ། 














པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའོ། ལུང་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ ར་ཉུམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་སུ་བུང་བའི་མིང་ཚིགཡི་གེར་སྣང་བ་གླེགས་བམ་དུ་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །གཉེ ང་བ་འ ོ་རེ་འཛིན་ 
ང་སོགས་ད ཡང །ཅེས་པས། གཞི་རིག་པའི་གནས་ཡུགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པ་ནི་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་མཚན་ཅངཉམསས་ལེནཔའིཐབས་ཡན ལག་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྡེ་ཚན་ 
སོ་སོར་བསྟན་པ་ནི་ཚིག་གི་རྒྱད་དོ། དངཔོ་དོན་ྱུ། དེའི་རྣམ་གྲངས་དབྱེ་ན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་དང་ནི། །རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ནི 

















བྱིངས་ཀྱིདོན་མཚོན་བྱེད་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན་མཚོན་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། མཚོན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞི་གཅིག་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལས། །མཚོན་བྱ་དང་ནི་མཚོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་བརྗོད་བྱ་དོན། 
༢༢༠ །དའི་ཡནཚུལའབེདབཚན་བེདད་དོནདངབད་ལཟེར་རོ།།དའངརངརགརོད་གསལ་ཀུན་ཆབ་ཆན་པནི་མོབུའི་རྱུདདེ། དེ་ཉདལས། མཚོན་བུ་རྒུད་གཅག་ཀུན་ཁྱབ་པས། །ཐམས་ཅད་དེཡིརྗེས་སུ་ 
འབྲང་། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཁྱབ་ན། དབྱིངས་སྟོང་པ་ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྟོང་པས་ཁྱབ་དང་གསལ་བས་ཁྱབ།།ཅེས་སོ།། 

















ཉིས་པ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཨེ་མ་རྡོརྡེ་འཛིན་ 


` 
“༩ 


338 


















































ཤྭ 
ཟ 
2 
ཤྭ 
འ 
8 
སཱ 
ལྐ 
ཟླ 





ྙིངཔོཆེ། །ད་ཕྱིར་དྲལ་བའི་སྟིང་ཕོ་སྟེ། །ཀུན་ 
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༄༅།། །པའི་ཕྱིར། །ང་པའྱ་ད་ཅེསནུམཔར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དབྱེ་ན་ནང་གི་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱིའི་སྙིང་པོ་འོད་གདངས་སོ། ཀཾ ཀྱིནདཀིངོབ་སངཔོའི་དོནསྦུརབས་མཐོངབ་སྟེ ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
བསྡུས་པའི། །ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་བཅུད་ །སྙིང་པོ་བསྡུས་པས་བཅུད་ཅེས་ཏེ། །སྟོང་གསལ་རིག་པ་བཅུད་དུ་དྲེལ། །ཅེས་སོ། །དབྱེ་ན་གཞེའེ་བཅུད་སྐུར་སྣང་བ། སྙིང་པོའ་བཅུད་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ། མེ་ཏོག་གི་བཅུད་ སྨོན་མ་བཞིར་ཤར་ 
ླ བི དེ་ཉིད་ལས། སངས་སགུན་ ཛི །གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་ཅན། །རང་རིག་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉིད། །ཅེས་སོ། །ལེགས་པར་བསྡུས་ན། བཅུད་ འ་བཞནགསུམ་པོའདིས་གོལ་བའེམཚང་ལ་མཞོ བབཞྟོནཔའི་ར 
| ˆ ཀུན་ལས་འཕགས་ཏེ། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་སྟིང་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་ བསུས་ནས། ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་བཅུག། སང་ས །དངས་མ་འདུས་པས་བཅུད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། བཅོནཔདོནལྡན་གི་ཚུད་ལས 
བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་ནི། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ི་ཤམ་མཁའ་དང་ ༡མ་པའི་རྱུད་སས། གཞི་དང་སྟིང་པོ་མེ་ཏོག་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུད། །ཁྱད་པར་གསང་མཆོག་བཅུད་དུ་དྲེལ། ། 
ྣ གི་ཞཁང་བའི་ལ་རལ། །སྐྱེས་བུས་མདའ་འཕངས་ཇི་ ནོ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་རྒུད་རྣམས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། གནི་དང་ལམ་དང་འབས་བཡས། །གཟུང་བར་ 













































§¦ ཕ་གསུམ་འབྱུང་བ 














ལ། རིག་པ་སྒུར་གསལ་བ། དབྱིངས་ཁ་དོག་ཏུ་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་དབྱིངས་རིག་གསལ་བ་གསུམ་ནི་གསལ་བ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །གདེང་གསུམ་ནི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་བྱ་མི་དགོས་པ 
སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྐུ་དང་ཡེ་ ས་སུ་གསལ་བས་ཞིང་ཁམས་ལོགསནས་བསྒྲབ་མི་དགོས་པའི་གདེང་། འཁོར་འདས་ལ་རེ་དོགས་དང་སྤང་ཐོབ་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་ལོགས་ནས་བ 











འི་གདེང་། རང་ 

བཏུ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པའི་གདེང་ངོ་། འི་ེསི་ལག 

་ནི། རིག་པ་མི་ལྡོག་པས་སྐུར་སྨིན། སྣང་བ་མི་ལྡོག་པས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ། རྟོག་པ་མི་ལྟོག་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་དག་གི་དག་བྱ་དང་དག་བྱེད་ཀྱི་ ི་བ་གསམ་ད་སོངབགསམ་དུ་འདུསཏེ འབྲུལ་ 
སྣང་། དག་སྣང་། བར་དོ་སྒུ་མའི་སྣང་བ་དང་གསུམ་ནི། ད་ལྟ་སེམས་ཅན་སྤྱི་བཙན་ལ་སྣང་བ། སྣང་བ་བཞི་སྦྱངས་ན་དག་སྣང་དུ་འགྱུར་ལ། མ་སྦྱངས་ཀྱང་བར་དོར་འོད་གསལ་ག སྣང་བ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་གསུམ་ནི་ ་མ་སྦྱོང་ 
བ་སྣང་བ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཏེ། དང་པོར་ཆོས་མིན་ལས་ལྡོག་པས་སྒོ་གསུམ་འབྲུལ་པ་ལས་གྲོལ་བས་འབྲུལ་པ་སྟོངས། དེ་ནས་ཆོས་སུ་འཛིན་པའི་དི་མ་སྟོངས་ཏེ་རླུང་ལྔ་དབྱིངས་སུ་དག དེ་ནས་ཕྱི་ནང་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བས་ཕྲ་རགས་ 








ངེས་པས་རང་བཞིན་རྒྱུད། །ཅེས་སོ། །གཞིའི་རྒྱད་རིག་པ། ལམ་གྱི་རྒྱད་སྣང་བ་བཞི། འབྲས་བུའི་རྒྱད་བཅུད་དང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། དེའང་སྟིང་པོརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ནི་དངས་མ་གསུམ་ཡེན། 
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ཀ་འབྱངརྐྱནསྟངས་པའོ།།དེ་སྐད་དུ་མུཏེག་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཡང་བཅུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །སྙང་པོ་བསྡུས་པས་དངས་མ་གསུམ། །གསལ་བ་གསུམ་དང་ཤེས་པས་ཁུབ། །གདེང་གསུམ་མི་ལྡོག་གསུམ་གྱིས་ནི། །བཅུད་མི་འགྱུར་ 
| བའི་ངེས་པ་ཐོབ། །སྣང་བ་གསུམ་དང་སྟོང་པ་གསུམ། །བརུད་ནི་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིས། 
 ླ གི་ངོ་བོ་ལ་བརྟ ས་ནས་སོ་སོར་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་] ས། དོན་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། 
དླ་ 'ཤེས་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཆ་ནས། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ཀྱང་། 

། ལ་གན ་ནས། རྒྱུད། དྭ་གྱ་ར^ྱུད། བཅུད་གྱུ་རྒྱུད་ གས་པ་བཏག ˆ ༦ 
བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ག །དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡིས། །གཟུང་བར་ངེས་པ་རང་བཞིན་རྒྱུད། དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་ཅེས་འབྲེལ་པས་གྲུབ། །རང་བཞིན་བབས་ ས་གྲུབ་པས་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །གཞི་གཅིག་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ལས། | 
| ་ཅེས་ནི། །བཏགས་པ་ཙམ་དུ་དེར་སྣང་ཀྱང་། །ངོ་བོ་གཞི་གཅིག་རང་བཞིན་སྟོང་། །ཐ་དད་མ་ཡིན་འགྱུར་བ་མེད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ལ། །མིང་ནི་མང་པོ་ཡོད་གྱུར་པ། །གང་ནས་བོས་ཀྱང་དེར་སྣང་ལྟར། ། 


དཱ སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་མང་པོ་བཤད་ཀྱང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
རྒྱུད་ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་དག་གི་ཡིན་ཚུལ་ཉམས་ལེན་གྱི་དོན་ 
ག་ལ་མིང་མང་པོ་བཏགས་པ་ན་མིང་མང་པོར་ ང་ཡང་དོན་གཅིག་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་ 


། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། རང་བཞིན 
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ལོགོརོའརའཁིབལང་ 
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 ྣཾན་ ། །ངེས་ཚིག་ནི་མིང་ཚིག་ ཚིག་ཡི་གེར་བརྗོད་ 
དཔའ་སྟིང་ 


་མེ་ལོང་ སེང་གེ་ཆུབུྱིནུད་སང་གྱེ་ཅལ་ཇོགས རི་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་ཡི་གེ་མེད་པ། འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན། ལྡེ་མིག་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ ད་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར། ༈ རལ་གྲི་ལྟ་བུ་རྒྱུད་] ན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་། 


གསལ ང་ལྟ་བུ་རྒྱུད་སྒྲོན་མ་འབར་བ། ། གསེར་ཞུན་ལྟ་བུའི་ .རྒྱུད་ནོར་ཁུ་འཕྲ་ ་བཀོད། མ་བུ་འབྲེལ་པ་ལྟ་ཐུའི་རྒྱད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ངོ་སྤྲོད་སྦྲས་པ་མུ་ བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་མུ་ 


རྒྱུད་རིག་པ་རང་གྲོལ། ཁུང་ཆེན་ལྟ་བའི་རྒྱད་ཀློང་དྲུག་པ། ཆུ་ལྟབུའི་རྱུད་རྫགས་པ་རངབཱ ང་། སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ནག་མོ་ཁྲོས་མ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་སྒུ་གདུང་འབར་བ། བང་མཛོད་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་ལས། མཛོད ནི་ཉིས་དང་། །སེང་གེ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་དང་། ལང །།བརམ་དངནི་ེ་རིག ག་དང་། ། །རལ་གྲི་དང་ནི་གསལ་ཤིང་དང་། ། གཡ་ཞུན་དཔི་ས་བའབིལ། མའ མེ་ལོང་དང་ནི་ མུ་ཏིག་བརྒྱུས། །སྦྲལ་མདུད་དང་ནི་ཁུང་ཆེན་དང་། ། 









































འགརམེད་དོན་ཀངདེ་བཞན་ནོ། ། །ཞེས་སོ། །དོན་གཉིས་ ་ིག་གི་ཆུད་ཀི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་བྱརད་ད། ངོ ངོ་བོ་དབྱེ་ བ།སྡུད་ཚུལ། ཐ བེ་བ། སྡུད་ཚུལ། གོ་རེམས་སམ་སོ་སོའི་དོན། དགོས་ཆེད། བཤད་ཐབས། མ་ཐུ་ངེས་པའི་ཁ་བང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རྒྱུད་ 
ང་གསལ་བའོ། །དབྱེ་བ་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་རིག་པ་རང་ཤར། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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ཕྲེང་བ། སྦྲལ་ མདུད་ལྟ་བུའི་ 
































ཅེལ . །ཆུ་རྒྱན་དངནི་སྤུ་གྲི་དང་། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་བང་མཛོད་དང་། །དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ནི། །ཚིག་རྒྱུད་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡི་དོན་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་བས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །རྒྱུད་དེ་དག་སོ་སོའ་ 
` དོན་ ིངས་སྡུད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི་རང་ ར་རང་གྲོལ། ཡི་གེ་མེད་པ་གསུམ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་གསུམ་སྟེ། རྗེ་འབངས་འཛོམས་པ་ལྟ་བུའོ། །ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་མེ་ལོང་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དངས་མ་གསུམ་སྟེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ད 
ྷ ཀི་དནམཐང་བརྩ་ུལ་ི་ཅར་ཡིནཔ་ལྟ་བུའ། །ཕྲེང་བ་སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་གསུམ་ནེ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་གསལ་བས་མེ་ཏོག་གསུམ་སྟེ་ཉི་མ་གསུམ་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །རྫོགས་པ་རང་བྱུངགི་རྒྱུད་ནི་ 
° རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྡོམ་འདུས་པ་གཅིག་སྟེ་མཁའ་གྱི་རྲང་རྡོ་ལྟ་བུའོ།།ངོསྤྲོད་སྤྲས་པ་ནི་དཔེ་དོན་གསལ་བས་སྣང་བ་གཏིང་ནས་རྫོགས་པ་སྟེ། མཁར་རྩེསྒྲན་མེ་ལྟ་བུའོ། །ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་ནི་བར་དོར་གྲོལ་བས་ཡེ་ཤེས་གཡུལ་བསློག་སྟེ་སྐར་ཁུང་བཏོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་དང་། སྒུ་གདུང་འབར་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་བ་གམ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲོན་མ་འབར་བ་ནི་ཉམས་ལེན་གསལ་བས་རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་བའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་གི་རྩེར་བཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀློང 
དྲུག་པ་ནི་དགོངས་པ་དྲང་ཐད་དུ་སྟོན་པས་སྟིང་དང་འདྲ་ཞིང་མཚན་འཛིན་གྱི་དམག་མི་འཇུག་པས་སྒོ་བཅད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐལ་འགྱུར་ནི་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གསལ་ཞིང་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བས་མི་ཚུགས་པས་གསང་བ་རང་གཞུང་སྟེ་ལྕགས་རི་ 
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ལྟ་བུའོ ུག་མ་ཁྲོ་མ་ནིའགལ་བྱེད་ཚར་གཅོད་པས་མཛོན་ཚ་ལྟ་བ་སྟེ་སསུངསགོ་ཞབས་ཅནལྟ་བུའོ།ད་སདདའངམུཏགཕྲེངབ་ལས། རྒུ་ི་སྙིངཔ་གསམ་ཤེསན། །ྒྱལབློན་འབངས་གསུམ་འཛོམ་པ་འདྲ།།རྒྱདཀི་དངས་མ་གསུམ། 


_ £, པའི་མཁར་དང་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་གཡུལ་བཟློག་རྒྱུད་ཤེས་ན། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐར་ཁུང་བཏོད་པ་འདྲ། །ཡན་ལག་རྒྱུད་ཆེན་གཉིས་ཤེས་ན། །ངོས་བཞིར་བ་གམ་བཏགས་པ་འདྲ། །རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་བའི་རྒྱུད་ཤེས་ན། །རྒྱལ་པོ་མཁར་གྱི་རྩེར་བཞག་ 


ཤཱ ཤེས་ན། །རི་གསུམ་རྩེམོར་ཕྱིན་པ་འདྲ། །རྒྱདཀྱི་མེ་ཏོག་གསུམ་ཤེས་ན། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་གསུམ་ཤར་འདྲ། །རྒྱད་ཀུན་སྡོམ་གཅིག་ཤེས་པ་ན། །མཁར་གྱི་འགྲམ་རྡོ་ལེགས་ཚུགས་འདྲ། །སྣང་བ་གཏིང་རྫོགས་རྒྱུད་ཤེས་ན། །རྩེ་མོར་འབྱོངས། 











, ]/ འ། །སྙིང་དང་འདུ་བའི་རྒྱད་ཤེས་ན། །དེལསྒོ་མོ་དམ་བསྒྲིགས་འདྲ། །གསང་བ་རང་གཞུང་རྒྱུད་ཤེས་ན། །མཐའ་མ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་འདྲ། །མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་རྒད་ཤེས་ན། །གོ་ཞུབས་ལྡནཔའི་སྒོ་སྲུངས་འདྲ།།ཞེས་སོ། །རྒྱད་དེ་དག་ 
གི་གོ་རིམས་དོན་གྱི་ཆིངས་ངེས་པའང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་རྒྱུད་ རམམཡནི། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བཤད། །བཤད་རྒྱུད་མ་ཐུ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད། །ཡན་ལག་རྒྱུད་ནི་ 
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346 


གཉིས་དག་གིས། །རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་ཤར་བཞིན་བཤད། །ཡུང་རིགས་གསལ་བའི་རྒུད་གཉིས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱའིཚུལ་དུ་བཤད། །མན་ངག་རྒྱུད་སྡ་བཞི་ཡསནི། །འབྲས་ཐུ་སྨིན་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད། །དགོངས་པ་རང་གནས་རྒྱུད་གསུམ། 














ཧཱཾ 59:4-:5:-25. 2 3851824822ྟ2229 ྣྟ༦ རོ༩༠༡༥ཇ༩༩ྟ༡༨ྣ༠༦ཉ༡༩༡༡༩༡༧༨༢༩༧༠-༡༡༢༡༢༡༢༩-༡༨༡5༡༡༢།༢ ༢༡༢༡ 









༄༅། །ྱིས། །མཐོང་བྱེད་མིག་གི་ཚུལ་དུ་བཤད། །འཇུག་པ་རང་གྲོལ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱིས། །དྲན་གཞི་སྟིང་ ཚུལ་དུ་བཤད། །མཁས་པ་ཆོ་གའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ནི། །མེལ་ཚེ་བྱེད་པའི་ཁྱི་ལྟར་: ས་སོ། །དེའང་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་རྩ་བའཾ ༼༡༽ 
| རྒྱུད་ལེའུཉིཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད། གི 'རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ལ་བ། ན ཟིནགྲོས་བར་བེད་པའེ་མད་ང་། སེ ས་ས །དའངྡ་ོགས་པ་རབབངྷཅ་བ | 
ཉིས་པས་ཆས་བམས་ཅད་ངོ་ོདབེར་མེད་དུ་བཤད་པའོ། །རིག་པ་རང་ཤར་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་བ 'བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱེད་ལ། རིག་པ་རང་གྲོལ་ལེའུདགུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ 
བསལ་བའ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་རྒྱུད་མ་བུ་གཉིས་ ས་ཤིང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་ལྟར་བཤད་དོ། །རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་ལེའུ་ལྔ་པས་ཡོན་ཏན་རང་རྫོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་གདུང་འབར་བས་རྟགས་རྣམས་བསྟན་པ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་བཤད་དོ། །སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལེའུ་དུག་པས་སྡེ་སྣོད་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་ལེའུ་བདུན་གྱིས་འཁྲུལ་པ་བཟློག་ཚུལ་ངོས་བཟུང་སྟེ། ལུང་རིགས་གསལ་བའི་རྒྱུད་གཉིས་པོ་དེས་ 
མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་དོ། །ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་གི་མེ་ལོངགི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པས་ངོ་སྤྲད་པ་དང་དབང་དང་དམ་ཆིག་གི་མན་ངག་བསྟན། ན་ཏ བ་ཟུགས་ཀི་མ་ལོང་ྱའབཏཔསགལསིབཤན་འབྱེདདབསན། ངོ་སྤྲོད 
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]༢༩༨-༨པཔྟཉོད་པ༡༥༦༧༢༡།༩༦༩༦༩༦༡།༢།༡༢༩༩༢༦༩༩༦༦ཕ༩8།༦ཟ 














ཤཱ ཀློང་དྲུག་གིས་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་དག་པར་བསྟན། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལ་ལེའུ་བཞི་པས་སྒྲོན་བཞི་བསྟན། 
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འཛུག་པ་རང་གྲོལ་ 





རླ་གཉིསཆ་་ོང་ོརབ་ུམབས་ཡལག་ོཁབས་མ་འངབདངའདུའ །བཤད་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ན། 

















སྤྱས་པ་ལེའུ་གསུམ་པས་དཔེ་དོན་གྱི་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་བསྟན། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལེའུ་བརྒྱད་པས་མན་ངག་ཐ་དད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཆེན་བཞིས་འབྲས་ཐུ་སྨིན་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་དོ། །ཀློང་དྲུག་པ་ 
བྟ ན་བཞི་བསྟན། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལེའུ་བཞི་པས་བར་དོ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་དགོངས་པ་རང་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ཀྱིས་མཐོང་བྱེད་མིག་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་དོ། ། 
སེང་གེ་རྩ་ལ་རྫོགས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པས་ལྟ་བ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བསྟན། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པས་ལམ་སྲོལ་དུ་འཇུག་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇུག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་པོས་དྲན་གཞི་སྟིང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་དོ། །མཁས་ „ 
པ་ཆོ་གའི་རྒྱུད་དཔལ་ནག་མོ་ཁྲོས་མས་བསྟན་པ་སྲང་པའི་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ་ཁྱི་བཟང་པོས་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དུ་རྒྱུད་བཅོ་བརྒྱད་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི་དགོངས་པའི་དབང་གིས་བཞག་གོ །དེའང་རྩ་བའི་ ཨཾ 
བ་ ལོ་མ་མེད་པས་མེ་ཏོག་འོང་མི་སྲིད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡན་ལག་གི་རྒྱུ་ གཉིས་མེད་ན་ལག་རྡུམ་གྱིས་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ་དང་འདྲའོ། ་ 
རྒྱུད་གཉིས་མེད་ན་སྟིང་མེད་པའི་རོ་དང་འདྲའོ། །ལུང་རིགས་གསལ་བའི་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ན་མེ་ཏོག་མེད་པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །མན་ངག་ 'རྒྱུད་བཞི་མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་ 















































| ུ ཁུ པ ལོ . 5 --> སི ི་ོ 22༠༡༨༡༤༡༤༠༩༡༩༤༡། {༩༡ ་ཀཤེད་ན་ ༼3༽ 
༄༅། །དོན་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །དགོངས་པ་རང་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་མེད་ན་མིག་མེད་ཀྱིས་སྣང་བ་མི་མཐོང་བ་དང་འདྲའོ། །མཁས་པ་ཆོ་གའི་རྒྱུད་མེད་ན་མེལ་ཚེ་མེད་པས་དགྲ་རྐུན་འོང་བ་དང་འདྲའོ། དེ་ལྟར་དོན་ཚན་བརྒྱད་མེད་ན 

སུ །།དོག་མདཔདང་བདའ །དཀངས་པ་རངགནས་ གསུམ ཀ་ག ང་ཁ བབོང་ཁི སཟ་ དེདག་སོསའི་ོན་ལ་ཟུག་པྱཆབ་ཉུར་བཤུད་པས་ར་བ་རང་བྱངགི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུས་ | 
པ་ལ་དགོངས། རྒྱས་པ་ལོ་འདབ་ལྟར་བཤད་པས་ཚིག་དོན་འདྲེས་པ་ལ་དགོངས། ཡན་ལག་ནི་འདྲིལ་བ་སྡོང་པོ་ལྟར་བཤད་པས་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ལ་དགོངས། ལུང་རིགས་ནི་གསལ་བ མེ་ཏོག ལྟར་བཤད་པས་སྒྲོན་མ རང་ངོ་མངོན 
སུམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་དགོངས། མན་ངག་ནི་སྨིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟར་ ད་པས་སྒུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས། དགོངས་པ་རང་ག ས་གོལ་ལམ་མཐོང་བྱད་ལུར་བཤད་པས་མངོན་སུམ་གནད་ལ་དགེངས། འཇུག་པ་རང་གོལ་ནི་དུན་ ག་ 
ལམ་དུ་སློང་བས་སྒྲོན་མ་རང་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་དགོངས། དཁོགས་གེ་བསྟང པ་རདང་བ་ལྭ་ གངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དགོངས་ཚུལ་བརྒྱད་ཊ ས་རྫོགས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་རྩ་བ ག་པ་ལ་འདུས་ལ། ག་པ་སྟོང་པ་ངོས་གཟུང་ 
དང་བྲལ་བའོ། །རྒྱུད་དེ་ཉིད་རང་རིག་ཏུ་བཟུང་བས་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་འཕྲད། བཅངས་པས་ཏིང་འཛིན་རང་ལ་གནས། །བཀླགས་པས་བརྗོད་བྱ་སེམས་ལ་འཆར། །བཤད་པས་རང་གཞན ཤྱི་དགོས་འདོད་སྐོང་། བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་དོང་ནས་ 
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བ "|  "ེ༠ེཔ པ2པ༨པྨཔ༥"ཁཁཌཁཾཁཀྣཔྣཔ"།ྣཁཀྤྣ2ྣ༨ྣ2ྣཁཁ"ྣཔ"༥"༥"༥""ཁ"༥2༥པ༥པ༥"ཁཾཁ་ཁཔ"ཁ"༥"༥ཁཁྱིིཁི་ྱཔྱ༥ཁ"༥ཾེ"་ེཟྩི་ཟ་ི༥ཨ༩༥"༽ ༽ཁ༽ཁི ྱཔ་པཀ"པཁཔྨཔྨཔྨཔྨཔྨྲཔྨཔཁ༥ོ༥ཁཁ༥ྨྲེཁཾྨྲྨའྲྨྲྨྱཁཀཁྨཊའཀ་ིྨྱྨྱྨཔཔྨཔིཔྨཔོ་རི་ིྨི་ྨྣ༼༥"༥"ྨ"༥ ༥ "༥༥"ྣ༥"༥"༥"ཁ"ྤྨ"ྨ"ྨ༥( ཁོ་མ 
 ༄༅ །མི་ ང་ལ འདིར་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོན་པ་འདི་སྐད་བདག་གིས་བསྟན་ཅིང་ ད་པའི་དུས་ ;༽ 
ནཱ་ཞེས་ བལ། གྱི་ནད ནས་གང་དུ་བྱུང་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ད་ལྟར་བའི་དུས་མཚོན་ལ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ནུས་གཅིགན་ཞེས་གླེང་གཞིགཉིས་སུ་བཀའ་སྩལ་བ་ཡིན་ནོ། དག་གསམོ་རས་པའ་ཁྱ་བངལ་ 
ཤཱ རིག་པ་རང་ཤར་ལ། བཤད་པའི་ཡང་ཏིག དེའི་བསྡུས་དོན་སྒྲ་དོན་བསྡུས་ཡིག སྒྲ་གནས་འཁོར་ལོ། དེའི་རྒྱབ་ཡིག དེ་བསྡུས་དཔེའུ་ཆུང་སྟེ། མ་བུ་བདུན་བཞུགས་སོ། །སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལ། གཞུང་དོན་འགྲེལ་པ། གསང་བའི་དོན་བསྡུས བྷ 
པོ གསང་བའི་རྒྱབ་ཡིག་སྟེ་མ་བུ་བཞེའོ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལ། བཤད་ ཆེན་པོ། མཚམས་སྦྱར་ལྡེ་མིག ལེའུའི་མཚན་བཤད། དོན་སྐོར་བསྡུས་པ། དགོངས་པའི་ཏི་ཀ དམིགས་སེལ་བདུན་པ། ལྟ་བའི་གཟེར་བཀོད། ེའི་ཉུགས་ ག ° 
གསང་བའི་རྒྱབ་ཡིག་སྟེ་མ་བུ་བཅུའོ། །ཡི་གེ་མེད་པ་ལ། པདྨ་ཁ་འབྱེད། དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མ། གསང་བའི་ཞལ་ཆེམས། གསང་བའི་རྒྱབ་ཡིག་སྟེ་མ་བུ་ལྔའོ། །བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་ལ། འཁྲུལ་གཞི་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། འཁྲུལ་པའི་སྡེབས་ཡིག་ 
ཆེན་པོ། སྒྲོན་མ་འདུས་པ། དེ་ཉིད་དོན་བསྡུས། ལྷུན་གྲུབ་ཡི་གེ ཀ་དག་ཡི་གེ འཁོར་ལོ་དྲུག་རིམ། གསང་བའི་རྒྱབ་ཡིག་སྟེ་མ་བུ་དགུའོ། །ཐལ་འགྱུར་ལ། འབྱུང་བཞིའི་གནད་ཡིག སྒྲ་བཞི་མཚམས་སྦྱོར། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ། དོན་བསྡུས་ཡང་། 
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་༈ གསང་བའི་རྒྱབ་ཡིག་སྟེ་མ་བུ་དྲུག་གོ །ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། ཐེག་པའི་རུ་ཤན། སྨྲ་བའི་མཚོན་ཆ། འཕྲ་རྒྱད་དྲིལ་བ། སྒྲོན་མ་འོད་འབར། དེ་ཉིད་བསྡུས་དོན་ཏེ་མ་ཐུ་དྲུག་གོ །སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལ། སྒྲོན་མའི་ཁུངས་གཅད། མུ་ཏིག་ 
ང་བརྒྱུས། དོན་བསྡུས་ཡང་ཏིག གསང་བའི་རྒྱབ་ཡིག་སྟེ་མ་ཐུ་ལྔའོ། །ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལ། འཕྲ་བཀོད་བཅུ་པ། ཕྱག་རྒྱ་འདུས་པ། ལྟའི་ཕྱག་སོར། སྣང་བ་བསྡུས་པ། རིན་ཆེན་བཀོད་པ། དོན་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་མ་བུ་བདུན་ནོ། །ི་ཟླ་ 
སྤྲུར འད་ཀཐལ་བཤད། ཆེན་གསེར་འཕྲེང་། དོན་བསས་ལེ་མག སྙིང་གཟེར་ཆེན་པོ། རིན་ཆེན་གསེར་ཡིག་སྟེ་མ་བུ་དྲུག་གོ །ངོ་སྤྲད་སྤྲས་པ་ལ། ངོ་སྤྲོད་གསུམ་པ། ཡེ་ཤེས་ལག་སྤྲད། སྐུ་གསུམ་ལག་ཁྲིད། འོད་གསལ་ལྡེ་མིག 
་ཤིས་ལྔ་སྐོར། རིག་པའི་མེ་ཏོག གསལ་བའི་སྒོན་མ། བདུད་རྩི་ཡང་ཞུན། རིམ་པ་དྲུག་པ། སྣང་བ་བསྡུས་པ། ལྟ་བའི་དམིགས་སེལ། ཁྲེགས་ཆོད་བདུན་པ་སྟེ་མ་བུ་བཅོ་ལྔའོ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལ། མུ་ཏིག་གསལ་བྱེད། དེ་ཉིད་དོན་བསྡུས། 
སང་བའི་རྒྱབ་ཡིག་སྟེ་མ་བུ་བཞིའོ། །རིག་པ་རང་གྲོལ་ལ། གེའི་བངབཤད། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། དེ་ཉིད་བསྡུས་དོན་ཏེ་མ་བུ་བཞིའོ། །རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལ། དབང་གི་རྩ་བ། དབང་གི་དག་བྱེད་ འཁོར་ལོ་དྲུག་པ། དབང་ ཊི་ལས་བྱང་། 
དབང་གི་ཕྲ་ཏིག དབང་བཀོད་ཆེན་པོ། སྤྲོས་མེད་གོ་ཆ། དབང་གི་ལྡེ་མིག དབང་གི་པྲ་ཁྲིད། དོན་བསྡུས་གསལ་བྱེད། གསང་བའི་རྒྱབ་ཡིག་སྟེ་མ་ཐུ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཀློང་དྲུག་པ་ལ། ཀློང་ཆེན་དྲུག་པ། རིན་ཆེན་གསལ་འཕྲེང་། དེའི་དོན་བསྡུས། 
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ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་བུ་རྣམས་ཏེ། རླུང་གི་པྲ་ཁྲིད། ཆགས་པའི་པྲ་ཁྲིད། ཡང་གབ་སྦས་པའི་དུམ་བུ་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ལྔའོ། །གཡུ་ཡིག་ཅན་ལ། སྐབས་དོན་བཅུ་གཉིས་མ། གཅེས་པའི་སྟིང་པོ། དཔེའི་སྒྲོན་མེ། འཆི་བ་བརྟག་ ༼༣༽ 
པ ཀ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འདི་གསུམ་མཛད། འཆི་པ་བསྒྲ་བ ཀ ཤཱཾ་སེང་ཧས་མཛད། ལྟ་བུའི་སྟིང་པོ ཀ ལེ་ཤེས་མདོ། ཀ བིམལས་རིན་ཆེན་པྲ་ཁྲིད་དང་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེའང་པོ་ཏི་བཞི་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཡི་གེ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་གསེར་ཡིག་ཅན 
གཡུ་ཡིག་ཅན། དུང་ཡིག་ཅན་གསུམ་ལ་རེ་རེ། ཟངས་ཡིག་ཅན་དང་འཕྲ་ཡིག་ཅན་བསྡོམས་པས་གཅིག་སྟེ་བཞི་གཏེར་ནས་བྱོན་པའོ། །འདི་དག་རྒྱལ་བློན་རྡེ་འབངས་སུ་ལའང་མ་གནང་བར་མཆིམས་ཕུར་གཏེར་དུ་གདམས་སོ། །རྒྱུད་དང་ 
མན་ངག་གཞན་རྣམས། རྗེ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་གཉིས། འབངས་ཉང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་སྟེ་ལྔའོ། །འདི་དག་གིས་བསྒྱར་ཏེ་ཞྭ་ལྷ་ཁང་དུ་གཏེར་ 
དུ་གདམས་ནས ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉང་གིས་ལྷག་མེད་གྲུབ། གཞན ཉིས་པོ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུས་ལ་མི་མཁས་པ་དག་རྗེ་བློན་གཉིས་ལས་སུ་ལའང་མ་གནང་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་རྒྱལ་པོ་དང་ཉང་གཉིས་ལས་མེད་ 
།སགད་པཞི་གིངཊམི་རིབཏེ། རྒྱུགམུངཕལ་ཆེརྐས་ཅགགིས་ །དཤིང། བརུད་དུ་མ་འཕྲུལ་དུ་མ། མུ་ནེ་བཙན་པོས་ཟངས་ཕག་བྲག་ལ་སྦས་པའི་ཕྱིར། སྟིང་ཏིག་མ་ཐོབ་ན་དེ་དག་ག་ལ་འོང་། ཡི་གེེ་རྣམས་ཕལ་གྱི་མཇུག་ན་འདི་ལྟར་ 
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༄།། །བཀོད་པ་ལ་ཅེ་རེ་ལོང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མན་ངག་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་སྟེ། དེའང་མན་ངག་དུམ་དུམ་ཁྲིག་དང་། པོ་ཏི་སྦུག་ཆུང་དང་། འཁྲུལ་གཞི་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། འབུ་གཞི་གནད་ཀྱིཡ་གེ་དང་ 
སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མ་དང་། འོད་གསལ་ལྡེ་མིག་དང་། ཤེས་བྱ་བུམ་སྐོར་དང་། གསར་བའི་སྒོམ་བྱང་དང་། སྒྲ་བརྟགས་འཁོར་ལོ་དང་། སྒུ་གསུམ་ལག་ཁྲིད་དང་། བབས་ཡུགས་གསུམ་སྐོར་དང་། འཁྲུལ་བའི་སྡེབས་ཡིག་དང་། གསང་ཐིག་ཆེན་ 
དང་། གསེར་བྱང་བཀོལ་པ་དང་། ལམ་ཁྲིད་ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལག་འཕྲད་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོ། གསང་བའི་མེ་ལོང་ བསམ་གཏན་རང་གནས། གསང་བ་ཉེ་ཁོལ། སྣང་བ་བསྡུས་པ། གནས་པ་བྱུང་ཁུངས། ཁྲེགས་ཆོད་བདུན་ 
པ། ཐོད་རྒལ་དགུ་པ། ཀློང་ཆེན་དྲུག་པ། སྤྱོད་ལམ་བསྡུས་པ། ལྟ་བའི་གསེར་བཀོད། པདྨཱ་ཀློང་ཡངས། ལྟའི་ཕྱག་སོར། གསེར་གྱི་ཨཱཏྤལ། དྲན་པ་རྒྱུན་གཅོད། རགས་པ་ལམ་སློང་། གསལ་བའི་སྒྲོན་མ། སེང་གེ་རྩལ་སྦུགས། ཨ་ཏི་རྣལ་ 
འབྱོར དགོངས་དོན་བཞི་པ། རྡོ་རྗེ་ལམ་བསྟན། ལྷག་པའི་འཁོར་ལོ། ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་། ལྟ་བའི་ད་ གས་བསལ། བླ་མའི་རིམ་པ། དྲང་བའི་ཚིག་རྒྱུན། འཁྲུལ་གཞི་རྩད་གཅོད། སེམས་ཀྱི་དམིགས་ སྒོམ་པའི་འཁོར་ལོ། དབང་ 
གི་ལྡེ་མིག དབང་གི་ལས་བྱང་། སྤྲོས་མེད་དབང་ཆོག དབང་གི་རྩ་བ། དབང་གི་རིགས་འབྱེད། དབང་གི་འཕྲ་ཏིག འཁོར་ལོ་དྲུག་པ། དམ་ཚིག་རབ་འབྱེད། དབང་དགོད་ཆེན་མོ། དབང་སྦྱོར་པྲ་ཁྲིད། རིག་པའི་མེ་ཏོག སེམས་ཡུང་ཆེན་པོ། 
































མན་ངག་རྩ་བ། ལུང་ཏིག་བཅོ་བརྒྱད། རིམ་པ་དྲུག་པ། སེམས་ཡུང་སྒོམ་ཁྲིད། ཡང་ སང་དྲིལ་བ། སྦས་པ་ཉི་མ། འཕྲ་བཀོད་བཅུ་པ། ལུང་ཏིག་བསྡུས་པ། བདུད་རྩི་ཡང་ཞུན། ལུང་གསུམ་འདུས་པ། མན་ངག་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཡིག་ཅན། དུང་ 
ཡིག་ཅན། ཟངས་ཡིག་ཅན། འཕྲ་ཡིག་ཅན། གསེར་ཡིག་ཅན། སྟིང་གཟེར་ཆེན་པོ། སྟིང་གཟར་ཐུངབ། བསམ་གཏན་ཉལ་བའི་འཁོར་ལོ། འཕྲུལ་ཡིག་ཆེན་པོ། འཕྲུལ་ཡིག་ཆུང་བ། མཁའ་འགྲོ་མཛོད། འཕོ་བ་ཆེན་པོ། རྩ་གནས་འཁོར་ 
ལོ། རིག་པའི་ས་འབྱེད། ཡེ་ཤེས་སྦུག་འཇུག ལོ་རྒྱུས་ཆེན་པོ། གསང་བའི་ཞལ་ཆེམས། ཐེག་པའི་རུ་ཤན། གསང་བའི་སྒྲ་ཡིག སྒྲ་བཞི་མཚམས་སྦྱོར། བསྟན་པའི་གོ་ཆ། འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེ། དངོས་པོ་ཁ་བསྒུར། འབྲས་ཐུ་མངོན་བྱེད། : ཐི་ 
བྱ་ཚང་འཇུག གསལ་བ་རིན་ཆེན། ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ། སྨྲ་བའི་མཚོན་ཆ། ཕེ་ཤེས་ལྔ་སྐོར། འོད་ཀྱི་ཚུལ་བཤད། འབྱུང་བའི་གནད་འབྱེད། སྒྲོན་མ་ཁུངས་གཅོད། ཕྱག་རྒྱ་འདུས་པ། བཀོད་པ་ལྔ་པ། རྒྱ་མཚོ་ཨར་གཏོད་ 
ླུང་གིསྡམ་སྦྱང་། ངོ་སྤྲོད་གསུམ་པ། བབས་ཡུགས་བཅུ་གཅིག རྩ་ཐིག་ཆེན་པོ། རིག་པའི་གནས་ས། མིག་གི་བསམ་གཏན་ཏེ་བརྒྱ་དང་དྲུག་དང་། པདྨ་ཁ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་བའི་གནས་མན་ངག་ཏུ་མི་ཐེ་བ་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུར་བཞུགས་སོ། །དེའང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུར་བགྲངས་ཀྱང་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་བཀའ་སྲུངས་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མེད་དོ། །བུར་བགྲངས་པ་དེ་དག་མན་ངག་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གསང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅། །ཁར་ཅིག་ཕྱིས་བི་མ་ལས་ཁ་སྐོང་བར་འདོད་པ་ནི། རྟོ དཔྱོད་རྩིངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་མཚན་ཙམ་བཀོད་པ་ལས། སོ་སོའི་དུམ་བུའི་གངས་ནི་མན་ངག་མ་བུ་ངེས་པའི་ཁ་བྱང་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་ ༼3༽ 
བྱའོ་། །།དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་མན་ངག་གིས་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚིག་ཤུང་ལ་གནད་འདུས་པར་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་མཐོག་རིན་པོ་ཆེའིམཛོད་རིམ་ཁང་ཉི་ཤུ་རྩལྔ་པ་དང་། ཚིག་དོན་རིན་པོའི་ཚེའི་མཛོད་རྡོ་རྫེའི་གནས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཚེའི་མཛོད་ལེའུ་བཅུ 
„ གཡུམ་པ་དང་། གནས་ཡུགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་རྡ་རྗའི་གནས་བཤི་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཉིག་དངོས་གླུབ་ལྡོནཤིང་ཆོས་སྡེལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་དང་། ཟབ་མོ་ཡང་ཉིག་ཆོས་སྡེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་དང་། ཁོ་བོས་བསྡེབས་པའི་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ཆོས་སྡེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པར་ཤིན། 
། གསལ་བར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་རབས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་དུ་བྱས་པའོ། གྷ ཡང་གནད་འཐོར་བུ་བའི་ཡི་གེ་གསེར་ སྒོམ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྟྱོར་དང་། ཁྱུང་ཆེན་ 
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རྡོགས་ཚིག་གི་གནས་སུ་བསྟན་པའོ། །འདི་དག་སྨོས་པས་ཁོ་བོའི་མན་ངག་ཡིན་པ་བཙལ་སླ་བ་སྟེ། སྐལ་ལྡན་གྱིསྐབམསྤྲབབསྐྱེདཅང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་མིནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་འཛུགས།༼༣༽ 
པའིཆེ་བ་ལྷུན་གྱིསགྲུབཔ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གྲུབ་མཐའ་རིན་པོཆེའིམཛོད་ལས་ཡིད་བཞིན་དྲརྡོ་ྗེ་སིང་པའིལའུསྟེབརྒྱད་པའོ། [དེ་ལྟར་ཆོས ཤིན་ཏྲུ་ར་ཆེ་ས་གསུམ་འབྱོར་བ་དམ་པའི་གཞི།། 
མདོ་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་སྙིང་ཕོས་ལེགས་འབྱོར་བདག་བློའི་ཁང་བཟང་རིན་ཆེན་ནས ཚགས་ཟེག་པའི་དགའ་རུན་འབིདཔས་ས་བའིདགེ་ལེགས་གསལ་བཅན། །དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་བླིང་བགྲོད་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བར་ 
ཤོག །ཟབ་ཡངས་ཐོས་སྤྲིན་སྟིང་པོ་ལས་འཐོན་པ། །ཆོས་དཀར་དགེ་བ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཞིང་། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །བློ་གྲོས་ཆུ་འཛིན་ཐོས་པའི་གློག་གི 
འཕྲེང་བ་ཅན། །དོན་ཟབ་འབྲུག་སྒྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་སྒྲོགས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཞི་བདེ་བསིལ་པའི་ཚོགས་མང་པོས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་ལོ་ཐོག་རྣམས་འཕེལ་ཤོག །བདག་བློའི་པད་ཚལ་སྐལ་བཟང་ཉི་ཟེར་གྱིས་ 
བསྐུལ་བས། །ཆེས་བཀྲའི་ཆོས་ཚུལ་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཤིན་ཏུ་བཀོད་ལེགས་བློ་གསལ་ཉེར་འཚོའི་བསྟེ་གནས་འདིར། །དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་ཀུན་འགའེ་དུས་སྟོན་འཕེལ་བར་མཛོད། །རིན་ཆེན་ཆུ་མཚོ་མེ་ཏོག་གིས་བཀྲམ་མ་ 
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ྦ 








བདུས པངས 
























































༄། ར་འ རོ འདོ དོད་གཏེར་རོལ་བ་ཅན།།གྱ ག་ ཐོལ རའ གོ ར་བ་བ ཀྱིས། །ལམོ། ་་ 
གསལ་ བའི་རང་བཞིན་འདིར་ནི སྣུང་བྱས་པ། །གང་དེ་ དཔལ་ལྡན་ པདྨའི་ ཕྲིན་ལས་ ལེགས་པར་འོངས་ སྭ་གྱུར་ནོར་བ ་མེད། །རང་གཞན་ཀུན་ གྱི་གྲུབ 
རབ་ ་རིན་ ཆེན་མཛོད་ ཀྱིལྡེ་མ མིག་སྟེ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཀུན་ ་གསལ་ 








¡ མཐའ་རིན་ཆེན་མཛོད། རྒྱ་ཆེན་ཐོ སཔའི་དགའ་ཉོན དང་ལྡན་པ། །གསུང་ ཾ 
ངེ །ཚུལ་ ཡུ ་ཆོས་ མུ ལ་ཤ པཿ སེ རབ་ པོ 6 ལ་བཟང་སློབ་ ན་ མ། ཁོན ནཱ་ཧཏྭཱཿཱས་ ཀྱིས། །བསྐུལ བའི་དོཿ དོན་ ར་ཞེས བོ ་པ 











ནིན 


ཡིན། སུཾ ཝ་ད །ཆོས་ཚུལ་རིན་ཆེན་སྡང་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ཐར་གླིང་མ་ལུས་ཀུན་ནས་སྣང་བྱེད་ཡིན། ི་ོ 


མཐའ་དོན་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད། །མཱ་རིག་ 


ཧ་མཆོག་ཞུགས་ཏེ། ། རའི 
བས་པ །ལི་དཔལ་དངརེནཆེནམཛད་འ 
དང་མན་ངག་གི་དོན་ལམང་དུ་ཐོག་ཤིང་ཐེག་པ་སྡུ་ཚོགས་ཀྱི་ 


ངས་པའི་མུན་པ་རབ 


'པའི་མཛོཿ 


ར་བགྲོད་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དཔག་མེད་ལེགས་པའི་ལམ་འ སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའ་ལུགས །མཁ བྭ་ཀླུ་དབང་ཉེར་བསྟེན་ལས་འོངས་མང་ཐོས་རྒྱ་ 


= ° 


འབྱོར་པས། །ལེགས་སྦྱར་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་མཛོད་འདི་འགྲོ 


ཆོཿ བྱཱ ད་ཁང་སྟེ། །རང་གཞན་གྲུབ་ 
།ཤེས་བྱའི་བློ་མིག་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །འདི་ནི་བླྲ་མེད་ཐེག་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། །མཆོག་དང་དམན་པ དའ ་ རེ རཾ 


།ླཆེན་ལྡན་རྣམས་ཆོས་ 
ང་གནས་པ། །དེ་མེད་འོད་ 


བླའི་གཙུགགི་རྒྱན་གྱུར་མཛོད། །གླིངབཞེ་བརྒྱན་གྱུར་འཇིག་རྟན་ཉི་ཟླའེ་འོད། །རབ་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བས་མཛེས་ 


ིས། །ཡུན་རིང་འཇིག་རྟེན་བརྒྱན་ཕྱིར་གནས་པ་ཡིན། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གིདོན་གསལ་བརེ་བེད་པ་གྲུབ་མཐའརིན་པ་ཆའི་མངོད་ཅེས་བྱབ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱིགནས་མདོ་ད་།རྒྱུད་དང། ཡུང་དང་། རིགས་པ་ 


རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བྱུང་པདྨའི་གནས་སུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ། 
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༄། ་།ཏོ་གྲྭ་ཧྭ་ཇ ཁནམབིཛངཧྭར། །། 
༄༅། །གནས་ཡུགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། །། 


། " ཙེས ཐཤེལ་འེཟཞེལ་ཟབཟཡས་།འཆལས ཐི 
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སྐོང རྩ་ཀ་ོ ཉ་མོ 


།རྒྱ་གར་ 


ས་ས 











༄༅ 
ཟེ 


ཊ། །གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་གཞེ། 8 ཛུར་ཁྲུའ | ཊོ ྱུརྡ་ེ་ིངཔོའ་དབྱའས། །ཟམས་ཉིད་རར་བཞོནྲ་རོགས་པ་ཆོན་པོལ། 











བཏང་བཞག་འགྲོ་འོང་མེད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞན ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཀློང་། །ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནེ། གངདང་ པེ 
འདྲ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་དོན། །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་རྟོགས་བཞིན་བཤད་ _ ་ོན། །སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་དོན། །མེད་ཕ་ཕྱལ་ 


རར 


སྐད་དུ། ཏ་ཐ་ཏཱ་རཏྣ་ཀོ།༩ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། གྭཏྟསྙ་ | གས་ར པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀུན་ཏུ ཐོ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 








ུ་ཉ་ 
= ༤. =-- 9༤ 





༼༣༽ 
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བོ ༄། །པ་ ལྷུན གྲུབ གཅིག པུ་སྟེ། །རེ་ མང་ཡའ་ བཀོལ 'འགག་བསྡམས་ ་ཆིངས་ སྭ་སུ་བཅིངས། །ལ་བ ཟཱའི་དོན་དང་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་ གནས། །དེ་ ལཿ དང་པོ བོམོདང པའི་ གནས་ ཟ་ 
བསྟུན་ པ། ཡུ པའི་ འི་རང་བཞིན་ ་ངོ་བོ་ ཉེད་ ཀྱིས་ ¡་ །མཁའ་མཉམ་བྱང་ཆུབ 'རེམས་ ཀྱི་ཀློང་ཆེན ་དུ། ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་ རང་བཞིན མེད། ^ འར སྲས་ཡང་། པའི་ 


དབྱིངས་རུམ དུ། །སྣོད་བཅུད་ འབྱུང་བཞི་ ་འཁོ་ འིད ་ཡང་། །སྟོང་པའི་གཟུགས་དེ་རང་བཞིན་མེ མེད་པ་ ལུར། །བྱང་ཆུབ རེམས 'སྣང་ཆོས་ ཀྱང་དེ་ དེ་བཞིན ནོ། །ཇི་ལྟར་སྒུ་མའི་ 





༡ ར་3་ བནཅརསང་ལ དཱ་༧ངྟ། [༥ 2 ་ ༦: * 3» ་ ཆའུ ཡང་མ ༤༢༠༧ ༦ །ིཉར་ ' ¡ྭ ཁུ ངུ 














རྨི་ལམ་གཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། །སྣང་བའི་དུས་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟར། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །ཇི་བཞིན་མ་གཡོས་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་སེམས་ལ་སྣང་ན་ཡང་། །སེམས་མིན་ 
སེམས་ལས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་པས། །མེད་པ་གསལ་སྣང་ ་མའི་རང་བཞེན་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ 
ཨཿ སྣང་མེད་པའི་རང་བཞེན་ལྟར། ཁབ བབསེ་གོ ལབ་ཞིནང་། །མེད་པའི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དོན་གྱི་སྟིང་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་པས་འཁོར་ ་ 
བའི་གཡང་ས་ཆོད། །བཟང་ངན་མེད་པས་འཁོར་འདས་དལ་ཁོད་སྟོམས། །གོལ་སྒྲིབ་མེད་པས་སྲིད་གསུམ་གདར་ཤ་ཆོད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལ། །ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་རང་བཞན་གཉེས་མེད་པས །ལྟ་བ་བསྒོམ་ 
མེད་དམ་ཚོག་བསྲུང་དུ་མེད། །ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད། །ས་ལ་སྦྱང་མེད་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡང་མེད། །ཕྲ་བའི་ཆོས་མེད་གཉིས་མེད་འབྲེལ་བ་མེད། །སྒྲོ་སྐུར་འདས་པས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད། །གསེར་ ང་ལྟ་བུར་དབྱེ་ 
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༄༅། །བསལ་མེད་པའི་ཀློང་། །རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། །མེད་པའི་རང་བཞིན་མཚན་བརྗོད་ཀུན་ལས་འདས། དོན་སྱི་སྙངཔོ་རིག་པ་ཟང་ཀ་ལ། །བཅོས་སུ་མེད་པས་དགེ་བས་ཕན་མ་བཏགས། །བསྒུར་དུ་མེད་པས་ ༼༡༽ 
ག་པས་གནོད་མ་བསྐྱལ། །ལས་འབུས་མེད་པས་ནམ་སྨན་བདེ་སྡུག་མེད། །བཟང་ངན་མེད་པས་སྤང་བླང་འཁོར་འདས་མེད། །བསམ་བརྗོད་མེད་པས་ཀློང་དང་བྲལ་བ་ཉིད། ྔ་ཕི་མེད་པས་ཚེ་རབས་བཏག་ པ་ཙམ། །གང་ཡང་ཅི་ལེན་ 
_ „ྷ སུ་ཞིག་གང་དུ་འཁོར། །ལས་གང་རྣམ་སྨིན་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཅི། །མཁའ་འདྲའི་དོན་ལ་བསམ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱོས། །ཡང་བསམས་ཡང་གཞིགས་རིག་པས་དཔྱད་ན་ཡང་། །ཆ་ཤས་དངོས་མེད་རྡུལ་ཙམ་མི་རྙེད་ཅིང་། །སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་གཟུང་ 
_ ༩ དང་འཛིན་མེད་པར། ཏི སས་གཤིསདོནེང་གནས། །བརྟགས་དུས་མེད་ལྟར་མ་བརྟགས་དེ་བས་མེད། །བ་སྙུད་ཙམ་ ཁང་དེ་བས་མི་དམིགས་པས། །རྣམ་ཀུན་ཆོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད། །སྒྱུ་འདྲ་དངོས་མེད་རང་བཞིན་ 
ིས་པར་བྱོས། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་སྟོང་པའི་རང་དུས་ན། །མི་མཁས་བྱིས་པ་ཞེན་པས་བཅེངས་ན་ཡང་། །རང་བཞིན་ཤེས་རྣམས་ བརྡས །མེད་པའི་ཆོས་ལ་མི་མཁས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བདག་ཉིད་ཞེན་པས་འཆིང་ཞིང་འཁོར་ན་ཡང་། ། 
དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཁས་པ་རྣམས། །ད་ལྟའི་དུས་ནས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་གྲོལ། །རྟག་ཆད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལ། །གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་གནས། །རྒྱུ་འབྲས་ 
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མེད་པའི་རིག་པ་གཅེར་བུ་ལ། །ད སྡིག་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གནས། །མཐའ་དབུས་མེད་པའི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ལ། །སྐུ་བཟངཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ངང་གིས་གནས། །མེད་པའི་སྙིང་པོ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ལ། །ཡུལ་མེད་རྣམ་དག་ /ཿ ༢༽ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གསལ། སྒུ 'འབྱོར་རིག་པ་རང་སྣང་ལ། །མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་འགགས་རོལ་པར་ཤར། །ཤར་ དུས་ནས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། །བླང་དོར་བྱ་རྩོལ་གང་ཡང་མི་བྱེད་དེ། །འོང་ཡངས་བློ་བདེའི་ཅོག་བཞག་ ། 
ཆེན་པོར་གནས། །མེད་པས་བ བྱིིརི་དགས་བཆང་ །སྨིག་རྒྱུའེ་ཆུ་ལ་སྐོམ་པས་སྟེགས་པར་བྱེད། བ་སྐདའབུལ་བའི་ཚིག་ལདོན་རེ་བས། སས སོའིི་གྲུབ་མཐའ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བཅིངས། །རམ་བརྒྱད་བློ་ཡི་གོལ་ས་མ་ཆོད་པས། ། 

དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣལ་མ་མཐོང་བ་ ད། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཆོས་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས། །གང་ཡང་མེད་པ་ནམ་མཁ ཿརང་བཞིན་ནི། ། 'ལྟ་ཉིད་ནས་ཆོས་སྒུ ཿརང་མལ་ལས། །གཡོས་པ་མེད་པའི་ཐོག་མའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རང་གཞག་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དགོངས་དོན་གསང་བའི་རིག་པ་མ་རྟོགས་ན། །ཀྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་གྲོལ་ཏེ། །འདུས་བྱས་ ག་འཇིག་པར་མ་ཤེས་སམ། །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་དམ་པོ་དེ། །འཇིག་མེད་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ 
རེག །དེ་བས་གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་མཆོག་འདོད་ན། །སྒོ་གསུམ་དུབ་ལ་རང་ཉིད་འཆིང་བའི་ཆོས། །བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ་བ་ཀུན་ཞོག་ལ། །མེད་པའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས། ། 














༄༅། །བྱར་མེད་བསམ་ཡུལ་འ ས་པར་ཏྱབ་གདལ་ལ། །མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ལྟོས། །རྒྱུ་འབྲས་བྱ་རྩོལ་འདས་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །དུས་དང་གནས་མེད་སྐྱེ་འགག་ཆོས་ལས་ ༼3༡༽ 
འདས། །མཁའ་ཉུར་དག་པས་ཐག་པ ('འདྲེན་སྒོ་མེད། །དེ་ལ་དོན་དུ་ ག་པ་ཀུན་འཁྲུལ་པས། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅན་གོལ་སྒྲིབ་ས་བོར་ཏེ། །དབྱེ་བ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང། །སྟོང་ཆེན་གདལ་བ་ཆེན་པོར་ཐག་བཅད་དེ། །ཆོས་ཉིད་འཕོ་ | 
_¿ འགྱུར་མེད་པར་རང་ས་གཟུང་། །འདི་ནི་མི་གནས་གདོད་མའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ལྟ་བའི་ཕྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད་པ་སྟེ། །མེད་པའི་ཆོས་སུ་གནད་ཀུན་བཀྲོལ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མེད་པའི་ཆོས་སུ་གནད་བཀྲོལ་ནས། །སྒོམ་མེད་ངང་ལ་ཅོག་ 

° གཞག་རིག་པའི་འགག །གང་ཤར་བླང་དོར་མེད་པའི་ངང་དེར་བསྡམ། །ཀློང་ཆེན་སེམས་ཀྱི་དལ།ཁོད་སྟོམས་པ་ཡིན། །རང་གཞག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡ་རྗའི་དབྱིངས། །མ་བསྒོམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་མཆོག །རྟག་ཏུ་ཡད་དེ་ཆུ་བོའི་ 
ཞུང་ཆེན་འདྲ། མ་བཅོས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ངང་གིས་གསལ། །ཇི་བཞིན་བཞག་པའི་ཆོས་ཉིད་མཁའ་འདྲ་ལ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ཡེང་དང་མ་ཡེངས་མེད། སུག ཨི བོ་ྱིངས་མཆོག་ར་བྱམས་འདོ། །ཚིག་གིས་མཚོན་ 
།སྨྲ་མེད་བསམ་ཡུལ་འདས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མཚོན་དང་མི་མཚོན་མེད་པར་ཐག་ཆོད་དེ། །སྒོམ་དང་བསྒོམས་པར་བྱ་, 



















པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ' ན་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཀློང་རྡོལ་རིག་པ་རང་ཤར་དང་། །ཐོས་མང་ཡང་ན་འཇུར་སེམས་མེད་པ་དང་། 











ྣ 3:58/0:98 








བ་མི་རྙེད་པས། ྦྲ་རོད་དགཔོ་ཆད་དུགསད་མ་དགས། ། །སྣུང་སེམས་ཡེ གྲོལ་མེད་པའི་ 
འཁྱིལ། །ཤར་བ འནུས་ནས་རང་ཤུར་རང་ས་ཟིན །གནས་པའི་དུས་ན་རང་གནས་རང་ །ལབུསན་ང་ཐོསརངསལན།། ། །ཆོས་ཉིད་ཀློང་ནས་ཤར་གནས་རང་གྲོལ་བས། །གཞན་ནས་མ་གཡོས་ཆོས་སྒུའི་རོལ་པ་ཙམ། ། རང་ 
སྣང་རིས་མེད་སྟིང་ཕོ 'རང་གཟུགས་ཏེ། ཟང་སག་ནི།མདྐོན་སྟེར་པོར་གཞས། །གང་ གང་ག ཿཤར་འཕྲོ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། ། ག་ལྔ་ལ་སོགས་རིག་པ རྩ་ལ་རྣམས་ལ། ། །ཇི་ལྟར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་རང་དུས་དེར། ཁོ་ཤེསྱ༔་ལྗརགས་ 


ཅི རང་ཡལ་ཆེས་མད་ཉིད། །མུལ་སེམས་པར་དེར་ཅོག་གཞག་མཉམ་པའི་འགག །བ་ལམ་རེསམེད་རང་བུངཡེ་ཤེས་འགག །ཐམས་ཅད་དུངས་གཅིག་ཆུ་དང་དབའ་རླབས་འགུག །གསང་ཆེན་འགག་ལ་ཆོས་རྣམས་ཡེ་བསྡམས་པས། །གནད་ 


ཤེས་ཙམ་གྱི གྱིས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ ཉིད་ ་དོ། །གང་ཚེ་ ་རང་རིག་ དགོངས་པའི ཀློང་ཆེན་ ནས། །མཉམ་ཤར་མཉམ་གནས་མཉམ་ ་གྲོལ་ བཟང་ངན་མེད། །མི་ མཉམ་ཆ མི་ ་གནས་མ་ གྲོལ་ཆོས་མེད་ པས། །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ ཀློང་ཡངས་པའི་འགག་ཏུ་བསྡམ། །མ་ 














བྱས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ 'པའི་རི རིག་པ ་ལ། རཿ རྩོལ་ རང་གཞག་ཡ ཡང ཡ་པའི་དགོངས་ཤར་བ། །དགེ་ སྡིག རྒྱུའབྲས་འདས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས། མི 'འགྱུར་ ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་བསྡམས་པ་ ཡིན། །མེད་པའི་ རང་བཞིན་ ནམ་ མཁའི་དགོངས་པ་ དེས། ། །མ་ 






ངབལ། | །འཁྲུལ་པ་རང་གཞག་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ཀློང་ རྒན་ཆད་མེད་པར་ཆོས་སྒུའི་ངང་ལ་གནས། །ཤར་གྲལ་རིསམེད་བདེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ། 
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༄༅། །ལུས་ཆོས་རྣམས་ཆེངས་སུ་བཅིང་བ་ནི། །ནམ་མཁའི་ཆིངས་ཀྱིས་ དུ་བཅུད་བཅིངས་པ་ལྟར། །རང་སྣུང་ཆོས་རྣམས་སེ་སྟོང་ཆེན་པོར་བཅིངས། །འཁོར་བ་མིང་ཙམ་རྒྱ་འབས་རྩལ་སྦུབ་འདས། །ད ་སྡིག་ཕན་གནོད་མེད་དེ་སྟོང་ ༼ ཟ༽ 

པའི་ངང་། །ཐར་བ་མིང་ཙམ་མྱ་ངན་འདས་མེད་དེ། ༦ །ངལ་བའི་ཆོས་ལ་ཡང་རྩོལ་ཡང་འབད་པ། །བྱིས་པའི་འདག་ཁང་འདྲ་སྟེ་འཇིག་པ ཆོས། །དེ་བས་སྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡིག་འབད་རྩོལ་ཀུན། །མེད་ 

| པའི་ཆིངས་སུ་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་བཅིངས། །དེ་ ང་ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྒྱུ་འབྲས་བྱིས་པ་འདྲ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མས་འཛེག་སྐལ་དམན་ལམ་དུ་ཐག་བཅད་དེ། །རང་ངོའི་དགོངས་པ་ཆོས་ལས་འདས་པའི་དོན། །བྱར་མེད་ནམ་ 

ད མཁའི་ཆིངས་སུ་བཅིང་བར་བྱ། །བྱས་པས་བསླས་ཏེ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ལྟོས། །རྩོལ་བས་བསླད་དེ་སྡུག་བསྔལ་འབྲུལ་འཁོར་སོམས །དགེ་སྡིག་ཆོས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་རྒྱུན་མི་འཆད། །ལས་བསགས་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་ཉིད་དུ་འབྱམས། ། 
| ད་པའི་མཚོ་ལས་ཐར་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །གང་ལ་ད དང་མི་དགྱི་ཚན་ཆད་དེ། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་འདུ་འབྲལ་གཉིས་མེད་ན། དེན་གསར་བག་ངསཔའི་གལང་། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་གདོད་མའི་ས་ལ་ །ཡེ་ག ཆོས་སྒུ་ 

རྒྱལ་པའིཕོ་བྲང་ཟིན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས། །སྒྲོ་བཏགས་མིང་དོན་འཛིན་པའི་བརྡ་ཆད་དང་། །བཟང་ངན་སྤང་བླང་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་རྩོལ་རྣམས། །ཆོས་མེད་བྱར་མེད་མཁའ་ལྟར་སུས་ཤེས་པ། །མེད་པའི་ཆོས་སུ་ཆིངས་ཀུན་ 





























བཅིངས་པ་ཡིན། །མེད་པར་ལ་བཟླ་དོན་གྱི་སྙང་པོནི། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་སོ་ཅོག་རྣམས་ལ། །རང་བཞིན་མེད་པས་ཡོད་པའི་ཆོས་ལས་འདས། །སྣང་ཚུལ་མ་འགགས་མེད་པའི་ཆོས་ལས་འདས། །ཡོད་མེད་མེད་པས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ ༼ཟ༽ ( 
ས་འདས། །གཉིས་ཞེས་མེད་པས་གཉིས་མིན་ཆོས་ལས་འདས། །ཡིན་མིན་མེད་པས་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ལ། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་བསམ་བརྗོད་ཀུན་ལས་འདས། དེ་ལུརཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། །བླང་དོར་བྱེད་པ་དོན་གྱི་བྱིས་པ་རྣམས། ། 
རང་རང་ལྟ་ལ་ཆགས་པས་རྟག་ཏུ་འཆིངས། །འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་པས་ཉོན་རེ་མོངས། །མེད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཨ་རེ་འཁྲུལ། །ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པས་ཐང་རེ་ཆད། །རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་སྟིང་རེ་རྡེ། །རང་བྱུང 
ཤྭ རིག་པ་དོན་དམ་ཉི་མ་ལ། །དགེ་སྡུག་དཀར་ནག་གཉིས་ཀའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས། །བླང་དོར་འབད་རྩོལ་ཞེན་པའི་གློག་གིས་གདུངས། ད་མུག་འཐུལསང་ཆར་ཨིརུན་བབས་པས། །འཁོར་བའི་ས་བོན་འགྲོ་དྲུག་ལོ་ཏོག་རྒྱས། །ཀྱེ་མ་ཉམ་ 
ཐག་འགྲོ་ཀུན་སྟིང་རེ་རྗེ། །མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་ངེས་པའི་སྟིང་པོ་ལ། །གསེར་སྒྲོག་ཐག་སྒྲོག་འཆིང་བར་མཉམ་པ་ལྟར། །ཆོས་དང་ཆོས་ ན་སེམས་ཀྱི་འཆིང་བ་མཉམ། །དཀར་ནག་སྤྲིན་ཚོགས་སྒྲིབ་པར་མཉམ་པ་ལྟར། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་ 

| 4ྲཾཿ རིག་པའི་སྦྲིབ་པར་མཉམ། །དེ་བས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་ལས་འདས་པ་གཅེས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་ཤར་བ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་མཚན་མོའི་མུན་པ་སངས་བ་དང་། །དགེ་སྡིག་སྤྲིན་ཚོགས་གང་ 
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༄༅། །ཡང་མེད་པ་ན། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ ན་དམ་ཉི་མ་ཤར། །འདི་ནི་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་ལ་བཟླ་སྟེ། །མེད་པའི་རང་བཞིན་བཅུ་ཡིས་གཏན་ལ་བབ། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། མི་སྣང་ཉིང་འཛིན་སྒོམ་པའི[༼ 3༽ 
ཡུལ་ལས་འདས། །རང་རིག་ཟང་ཀ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་འ ། ཆོསྨ་རམས་གུནགྱིཟད་པའི་ལ་བླབ་སྟེ །ཆོས་རྣམས་འདིར་ཟད་འདི་ཡང་ཆོས་སུ་ཟད། །ཟད་དང་མ་ཟ 'མེད་པར་བླཟས་ཟིན་པས། །ཡོད་མེད་མཚོན་བཛོད་འདས་པར་ཁོ་ཐག་ ་ 

༈ །འདི་ཡིན་གཏད་མེད་ཕྱོགས་འབྱམས་ཡངས་པ་ཆེ། །ཆོས་ཟད་བློ་འདས་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རེ་དགའ། །འདི་ཉིད་སྔ་ཕྱི་ད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དགོངས་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བར་མཚམས་མེད། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མཉམ། མི་འགྱུར་མི་ཕྱེད་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་སྒྲབ་འདས་པའི་ཀློང་། །ཆོས་ཀུན་མིང་ཙམ་བསམ་བརྗོད་འདས་པའི་ཀློང་། །བྱ་བྲལ་ཀུན བཟང་པོའི་ངང་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབྱིངས། ། 
ཀུན་བཟང་ད ངས་ལ་སྡང་སུང་བཟངངན་མེད། །མེད་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་འབྲུལ་བར་བཏགས། །བཏགས་པའི་དུས་ནས་འབྲུལ་དང་མ་འབྲུལ་མེད། འོསནདབང་ཡད་ཆན་པོར་ལབླགས་ཏེ །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ཡིན། །འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ལ། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་མྱང་འདས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད། །སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། །སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་འཛིན་པའི་ཡུལ་ 
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ཟེ །པས། །མི་གནས་འགག་པ་མེད་པར་ ནྭ་གྲུབ་སྟེ། །ཡོད་མེད་དམིགས་བསམ་བྲལ་བར་རྣམ་དག་པས། །ཆོས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཕྱལ་ཡས་སོ། །རིག་པདོན་དམ་བྱངཆུབ་སྟང་པོ་ལ ཕྱོགས་སུ་མི་བལྟ་མཚན་མའི་ཡུལ། 

དང་བྲལ། །སྒྲ་དང་ཚད་མས་གཏན་ལ་དཔབ་ཏུ་མེད། ། བྲལ་འཕེལ་འགྲིབ་རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་མེད། ། ན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་རྣམ་དག་པས། །བར་མེད་ཕྱལ་བ་ཕྱོགས་ ས་ཀུན་དང་བྲལ། །དགོངས་པ་འབྱུང་འཛུག་རེ་དང་དོགས་ 
¡ „ མེད་པས །ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་བར་མེད་ཕྱལ་བ་སྟེ། །རང་ཤར་ ས་མེད་རྒྱ་ཡན་ཟང་ཀ་ལ། །འཛིན་པའི་གཟེབ་ ས་ནམ་ཡང་འཆིང་མི་དགོས། །ཕྱལ་བའི་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟློག་པས། །རང་བཞིན་དགག་དང་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ལས་འདས། ། 
འའ ད་མཁའིརརསོད་བཅདསོངཔ་བཤན། །དགག་སྒྲབ་ཆགས་སྡང་དང་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །འདིར་སོང་མེད་པའི་རྟོག་ཚོགས་རྗེས་མེད་དེ། །བར་མེད་རིག་པའི་ངང་དུ་ཕྱལ་ཡལན། །རེ་དོགས་འཛིན་པའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ཡིན། །གཟུང་ 
འཛིན་སེམས་ཀྱ་བཏོད་ཕུར་ཐོན་པ་ཡིན། །འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས་པ་ཡིན། །དེ་ ར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་ཆོས་རྣམས་དང་། །ནང་གི་རང་སེམས་འཆར་ཚུལ་རོལ་པའི་རྩལ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་སྟོང་ཕྱལ་པར་སུས་ཤེས་པ། །ཕྱལ་བའི་ 
གནད་དུ་ཆོས་རྣམས་བཀྲོལ་བ་ཡིན། །རང་རིག་སྟོང་གསལ་ཕྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ། །ཆོས་ཉིད་དོན་རྣམས་འགག་ཏུ་བསྡམས་པ་ནི། །འཛིན་པས་མ་བཅིངས་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དམིགས་གཏད་ཆོས་མེད་ཧར་སངས་རྒྱ་ཡན་པ། །མ་ 
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དིས སབས བགསབགགགགགྲགྲྲིགགགག།། གགགགགཔགགིཟིགླསགིོགོགགོགགྫགྫགྫགིགིགིགིགིོགླསགསགསླྫགགགགགགགགགགགགགགག། ོ། སོ ོོོ།ིིཤ སོག ོོིོིོིོིེིེིེིགོགགགིགིགགིགིགིགིགིྫྫྫྫྫྫྫིིིཊིཊིིཊིཊིཊིྷྫྷཟོ།|ློིིཾིཾཊཾཊཾཊཾིིིི"ཟ$ཟཤཤ{ཤ ཤི" །<1ྐྣྷ" <2ྣྫླ 4  ླྨ |ོྲྗྲད་ ླིླ པཾ ོ" ོྕཾ །།ཀ།ཀ།ཀཀ|||།༅"༩༩"{({(({&བབབླ་ 















ཡེངས་དྲན་པ་ཟད་པའི་དགོངས་པ་ནི། །མཁའ་ལྟར་ཕྱལ་ཡས་སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་མེད། །འདི་ནི་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་ཆེན་ནོ། ྒུངགསལ་རིག་པའི་ཀོངཆན་ཡངས་པ་འདིར། །མཚན་ཉིད་མི་འགག་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་། །དབང་པོ་ 

ཅིར་མཐོང་རིག་པ་ཆོས། གསལ། །སྣང་བ རྒྱ་ཡན་ཤེས་པར་རང་ཤར་བདེ། །ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་ པ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ཀློང་། །ཟང་ཐལ་ 'ནང་མེད་པར་འོད་གསལ་བས། །མ་བཅོས་རྣལ་གཞག་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཤེས་པ་བག་ཡངས་ 
ཨེ བྱར་མེད་སྐྱེས་བུ་བཞིན། ། མས་ལྷོད་མེད་པར་ལུས་སེམས་གང་དགར་གཞག །རིག་པ་ཕྱལ་ཡས་བར་སྣང་དག་པ་བ: ། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས །སྟོང་གསལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྒྱ་གྲོལ་རིག་ 
༢ པ་བར་མེད་ཕྱལ་ཡས་ཏེ། །འཛིན་པས་མ་བཅིངས་དྲན་བསམ་ཀུན་ལས་འདས། །ཐམས་ཅད་ཕྱམ་ཕྱམ་དགོངས་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །ཞི་བདེའི་ངང་དུ་བློ་བདེ་འདྲེས་པ་དེ། ། ནང་རོ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །གནས་ལུགས་ཟད་པའི་ 
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ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལགས། །ཡུལ་དབང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རང་དུས་དེར། །རང་སེམས་ཕྱལ་པ་སྣང་བ་བདེ་ཡངས་པ། །འཛིན་པས་མ་བཅིངས་རང་གདངས་རང་གསལ་དུ། །བར་མེད་ཕྱལ་བའི་འགག་ཆེན་བསྡམས་པ་ཡིན། །ཡུལ་སེམས་འཛིན་། ( 
སཿ པ་སངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །དན་བསམ་ཚོལ་ཁྲོ་བྲལ་བའི་རིག་པ་དེ། ཁྱལ་བ་རང་གདང་སཆེངསསུ་བཅིངས་རྲ། ་ཡན་པར་མེན་ཆོསཉདྨདྲ་འེ བལ ཅུ །བརམད་སུལབ འགག་ཆེག་གྲམས་ ེ་བས་་བཟང་དགོངས་ | ' 









































༄ པའི་རང་ཆས་བཏབ། །ཇི་ལར་རི་ལམ་སྣ་ 'ཀྱིས་བཅིངས། །བདེན་མེད་སྟོང་པའི་རང་སྣང་ཡིན་པ་ལྟར། །སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱིས་བཅིངས། །ཀློང་ཆེན་སེམས་ལ་སྣང་སྟེ་དངོས་པོ་མེ མ་ ༼༣༽ 
མཁྫཀླང་ནསྣོད་བླ མས་ཀུན ར་མ་མསྣ་ཚོགས་གཉདཀིསབཅིངས། ། ཀུ བའྲི ཀངན་ཡུལ་དམས་པང་རཊན། ཕྱནཅལ་བརར་ནང་སྟོང་ས་བཅིངས། མབ ངས། །ཀིངཆན་སེམས་ སེད ཁྱལ་བའེསདད་ | 
| གཟུང་འདིན་བལ་བར་བསྟན། །ཆོས་ཀུན་འཆིང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཡང་། །ཕྱོགས་དང་ ས་མེད་ཕྱལ་བ་ཆེན་པོས་བཅིངས། །སྣོད་བཅུད་འཆིང་བ་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་བསམ་བརྗོད་ཀུན་ལས་འདས། ། 
_ ° ཕྱོགས་བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ རིག་པ་ལ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་འགགས་ཤར། །ཤར་བའི་དུས་ན་སེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་ཆོས་ཉིད་ཕྱལ་པས་བཅིངས། །སུས་ཀྱང་འདར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱ། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ཡེ་ནས་བཏབ། །འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི' གོངས་པས་བཅིངས། །ཡེ་སངས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རང་རྒྱས་ཆོད། ློ་རབ་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པ། །ཀུན་གྱི་ཡུལ་མིན་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་དོན། །འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ཆིངས། །རང་རིག་འོད་གསལ་དགོངས་པའི་ཀློང་ཆེན་འ ། །རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ། །དཔལ་མགོན་ཆོས་རྡེ་བླ་མ དིན་གྱིས་མཐོང་། །བར་མེད་ཕྱལ་པར་ཆོས་ཀུན་བཅིངས་ཞེས་བྱ། །ཕྱལ་པར་ 


























ལ་བླབ་དན་གྱི་སང་པོནི། ྱི་ཡཆས་རྣམསམསྐྲེས་སྟོངཔའི་ངང་། །མི་གནས་འགྲོ་འང་མེད་པས་མཚོན་བརྗོད་འདས། །ནངགི་ཆོས་རྣམས་ཤར་གྲོལ་རིས་དང་བྲལ། །བར་སྣང་བྱརྗེསའད་སྟེ་གཉིས་སུམེད། །ཡུལ་སེམས་ཇེ་བཞིན་རང་།༼༣༽ 
བྱུང་ རིག་པ་ཡང་། ། །མིང་ཙམ་མཚོན་བརྗོད་འདས་ཏེ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པོ་མེད་པས་སྟོང་པའི་ངང་། །བྱ་དང་རྩོལ་མེད་བཟང་ངན་དགེ་སྡིག་འདས། འབྲས་ལ་བཟླ་རང་བཞིན་རྣམ་བཅུ་མེད། །ཡངས་པ་ཕྱམ་ཕྱལ་མཚོན་ | 
བརྗོད་བྲལ་བའི་ཀློང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕེ་སྟོ་ ཡོད་མ་མྱོང་། །བསམ བྲལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། །བློ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླའོ། །གནས་ལུགས་ པོའི་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བར་མེད་ཕྱལ་པ་ཆེན་པོར་ _ 
| གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ་གནས་གཉིས་པའོ།། སུང་སནམཅུང། །བསམ་བལ་བཛོད། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཡེ་ནས་གནས་པ་སྟེ། །ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཐར་འདས་ཆོས་དུན་ླརབའི་གཞི་མརྦག། །ནམ་མཁའི་ ཏཾ | 
ངང་ལ་སྣང་སྲིད་ ད་སྣང་བ་ལྟར། བྱང་ཆུསེམས་བས་འཇོར་འདང་མ་འགགས་ཤར། །སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་གཉིད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། །འགྲོ་དྲུག་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ངང་ནས་ཤར། །ཤར་བའི་དུས་ནས་ཆོས་ཀུན་རིག་པའི་ངང་། ། །སྙོང་པ་ལྷུན། | 
གྲུབ་གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ཡིན། །གཞི་དང་གཞི་སྣང་འཆར་ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་། གཅགདང་པདད་བལབའི་རངབཞན་ནུ །ཡེ་ནས་ལུན་གྲུབ་རིག་པའི་སྒོ་ལས་ཤར། །རོལ་པའི་རྩལ་དུ་འཁོར་འདས་རྣམ་པ་གཉིས། །དག་དང་མ་དག་སོ་སོར་སྣང་ན་ 



















༦༩ 


ཕྱོགས་མེད་འབྱུང་བས་ན། །འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། རྩོལ་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་བས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བྱ། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་ /ཿ ༽ 
ལྷུན་གླུབ་པས། །སྐུ་གསུམ་མ་བཙལ་རང་ཆས་རང་ལ་ཡོད། སའ ས་དགེ་མག་འབད་ོལ་མི་དགོས་པས། །རང་གཞག་བྱར་མེད་རྣལ་དུ་འབྱོར་བྱ་སྟེ། །བླང་དོར་བྱ་རྩོལ་མེད་པ་ ནྭ་གུབ་ཀློང་། །ཡེ་ཟིན་ཆོས་ལ་དྭ་རྩོལ་མ་བྱེད་ཅིག །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །རང་གཞག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གླུབ་པས། །རྒྱུ་འབྲས་སྐལ་དམན་ཆོས་ལ་མི་སྟོན་པར། །བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལྟོས། ། ཿབཞིན་པ་ལ་ད་སྒྲབ་མི་དགོས་པས། །ཡེ་བཞིན་མ་བཅོས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེར། །འབྱུང་འཇུག་བློ་ཡི་རེ་དོགས་ ན་ཆོད་ལ། །མ་བཅལ་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་སུ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་མ་བཅོས་གསུམ། །ཆོས་སྒུ་ལོངས་ 'སྤྲལ་སྒུའི་ 
རོལ་པ་སྟེ། །འཁོར་འདས་སྐུ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་། །མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྲུབ་པས། །འཁོར་བ་སྤང་ཞིང་འདས་པ་སྒྲབཏུ་མེད། ྣ་སར་ཞའ་དན་ག་སྙེཔོར་གནས། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། ། 
ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་གནད་དུ་བཀྲོལ་བ་ཡིན། །ལྷུན་གྲུབ་འགག་ཏུ་ཆོས་ཀུན་བསྡམས་པ་ནི། །འབྱུང་ཆེན་ལྔ་དང་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཀུན། །ཡེ་ནས་མི་རྟོག་ལྷུན་གླུབ་སྟོན་པར་ཤར། །བདག་གཞན་མི་རྟོག་རང་གསལ་དག་པ་ལྟར། །བྱ་རྩོལ་བྲལ་ 


31:58:93 
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༄། །བའི་རང་སེམས་འགག་ཏུ་བསྡམ། །སྡུང་ཚུལ་མ་འགགས་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་ཞོག །ཀུན་འབྱུང་རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་གདངས་གསལ་བ། །སྒོལྔ་མ་བཅོས་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པ་ཡི། །རག་སྟོངཆོས་སྒུ་ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་པ་དེ། །ངོ་ཤེས་ ༼༡༽ 

ཐག་ཆོད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞག །རང་རིག་ཀྱོང་ཆེན་རྒྱ་གྲོལ་དག་པ་ལ། །ཡུལ་སེམས་གང་སྣང་བར་མེད་མཉམ་པའི་འགག །རང་བཞིན་བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་བར་དུ་བསྡམ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ཆེན་བཞིན། །མ་བསྒོམས་ 

 ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ཆད་མེད། །ཆོས་ཀུན་སྟིང་པོ་རང་བྱུང་གདོད་མའི་ཀློང་། །ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་དགོངས་པའི་ཚད་དུ་ཕྱིན། །ཆོས་རྣམས་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། སྱང་ཆུབ་སམས་ནི ་དཔེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ནམ་མཁའི་ཀློང་ན་ 

| ༧ ཐམས་ཅད་ཤོང་བ་དང་། །རྩོལ་སྦྲབ་མེད་པས་རང་བཞིན་དག་པ་ལྟར། །བྱར་མེད་བསམ་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས་པ་དང་། །གང་སྣང་ཅོག་གཞག་ཆེན་པོའི་འགག་ཉིད་དུ། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་ལྷུན་ཤྱིས་གྲུབ་པར་བསྡུམ། །སྐྱེ་བ་མེད་དང་འགག་ 
བ་མིད་པ་དང། །འོང་བ་མེད་དང་འགྲོ་བ་མེད་ལ་སོགས། །ཇེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་པས། །ལྷུན་གྲུབ་མི་གཡོ་དག་པའི་ཉིང་འཛིན་ཏེ། །བྱར་མེད་འགག་ཏུ་ཆོས་ཀུན་བསྡམས་པ་ཡིན། །ལྷུན་གྲུབ་ཆིངས་སུ་ཆོས་ཀུན་བཅིང་བ་ 
༈ །སྣང་ 
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ད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རོལ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པས། །ཆོས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་དོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 

















ཕྱིར། །གཞི་རྩ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འདུས། 


།རང་བཞིན་རྣམ་བཅུས་ 


ལྙང་པོ་བྱང་ཊ 'བཞིན་རྣམ་བཅུས་མ་རྩོལ་ལྷུན་གྲུབ་པས། །ལྟ་སྒོམ་ཏིང་འཛིན་འ ན་ཿ 
ད་ལྟ་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་ལགས། །སེམས་ཉིད་ཀློང་ཆེན་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་། །སྐུ་གསུམ་ཀློང་ནས་འཁོར་འདས་རང་ཤར་ཀྱང་། །སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་ལས་གཡོས་པ་ཡེ་ནས་ 
འདི་ཞེས་མི་མཚོན་བསམ་འདས་བརྗོད་དུ་མེ 


= 











ོ 


དི །ཆོས་རྣ 
ཤཾཿ ངོ་བོ་གང་དུ་མ་གྲུབ་པས། །མཁའ་ལྟར་རང་བ, 


མཏིང་འཛིན་འབད་རྩོལ་བྱར་མེད་དོ། ུའས་ལགས་བཞིན་གཞན་ནས་སྒྲབམིདགོས། །རེ་དང་དོགས་པའི་འཐུ་འཕྲིག་སྐྱེ་མི་དགོས། ། 


མེད། །རོལ་པ་ངེས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆོ་འཕྲུལ་མཛོད། ། 
།གདོད་ནས་དག་པ་སྟེ། །ལྷུན་གྲུབ་ངོ་བོ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ། །འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྣང་དུ་རུང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་འབྱུང་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་བྲལ། །སྐྱེ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མ་ངེས་དོན་ 











ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་ཤར་བས། །འཁོར་འདས་དབང་བསྒྱུར་དབྱིངས་ལས་གར་མ་གཡོས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་མི་བཟང་འགའ་མེད་པས། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ ང་པོའི་དབྱིངས། །ལྷུན་གྲུབ་ཆིངས་སུ་ཆོས་ཀུན་ 
ཡེ་ནས་བཅིངས། །ལ་བཟླའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་མེད་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ལ། །ཆོས་ཀུན་རང་སྣང་ བ་བསལ་འགྲོ་འོང་མེད། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མེད་གདལ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ཅིར་ཡང་མ་ངེས་གར་ཡང་རྒྱ་མ་ཆད། ། 


82 


མས་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་དང་། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མུ་བཞིའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཀ་དག་ 









































རུ ནང་དབྱིངས་སུ། ། 
།ལྷུན་གྲུབ་རང་མལ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་བཟླ། །ཀ་དག་དམིགས་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བཟླ། །འདི་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པའི་ལ་བཟླ་ཡིན། །གནས་ 



















ཡུགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ན་ ན་གྱིསགྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ་གནས་གསུམ་པའོ།། །།དེ་ནས་གཅིག་པུའི་རང་བ དེ ་པ་ནི། །རིག་པ་གཅིག་པུ་ཆོས་རྣམས་ གྱི་གཞི། ཨར་སྔང་ཡང་གཅིག་། 

མ་གཡོས་ཞེས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་བ དཉ་ཚིརྱུགིག་ལ་མེ་དངྱས། སོ་སོའིརྐྱེན་གྱིས་ཐ་དད་བྱུང་ན་ཡང་། ད་བ བདོག་པ་བཞན། །རང་རགགཅིག་ས་ཞཛིར་འདམ་གཉིང་གར་བང། ག་ས 
ྒེ སྟེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་དང་མ་རིག་སྒྱུ་མའི་ཁྱད་པར་ཙམ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རིག་ངོར་སྣུང་ངོ་ཅོག །སྣང་བའི་དུས་ནས་དང་ངོ་སྟོང་པར་ །ྨི་ལམ་སྒུ་མ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། །སྣང་བཞིའི་རིག་པ་དངོས་མེད་བར་སྣང་བཞིན། ། 
ཡི་སྟོང་ཡོངས་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་གཅིག །ཐམས་ཅད་དབྱིངས་གཅིག་གདོད་ནས་དག་པས་ན། །གཉིསཞེས་མི་གནས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འདུས། ག་ཟུར་མེད་པའི་ཆོས་སྒུ་ཨེ་མ་ཧོ། །འབྱུང་ལྔར་སྣང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །མ་སྐྱེས་ 
མཉམ་ཉིད་གཅིག་ལས་གཡོས་པ་མེད། །སྲིད་པར་སྣང་ཡང་འགྲོ་དྲུག་སྟོང་པའི་གཟུགས། །གཞི་སྣང་ ག་པའི་ངང་ལས་གཡོས་པ་མེད། །བདེ་སྡགསྣང་ཡང་བྱང་ཆུབ ང་ཕོའི་ངང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་གཡོས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཤཿ རྣམས་དབྱིངས་གཅིག་སྟོང་ཕའི་ངང་། །སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །རང་རིག་ཀློང་ཆེན་དོན་གྱི་དབྱིངས་འདི་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཉག ག་བཞུགས། །དུ་མར་མི་དམེགས་ཆ་ཤས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །མི་གཡོ་བྱང་ 
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༄༅། །ནུབ་སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་ལགས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་གཞུན་མི་བཞུགས། །འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། ུ་གསམལུན་གྲབ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ལགས། ཀོངཆེན་ཉག་གཅིག་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ། །འདི་ ༼༡༽ 
ལས་ཀུན་འཕྲོས་མ་ཡུས་ཆོས་སོ་ཅོག །རྒྱུ་འབྲས་བཟློག་པས་རྩ་བའི་འཕྲོ་ག གཅིག །དེ་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པ་ཆེ། །ཕྱོགས་ | 


བཅུད་གསལ། །ཇི་བཞིན་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་གཡོས་པ་མེད། །གཅིག་ལ་ཀུན་འབྲེལ་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པ་ནི། །བུང་ཆུབ་རམས་ཀྱི་ཆེབའིཡོནཏན་ཏེ། །གང་སྣང་དུས་ནས་ཐ་དད་སྒོའདོགས་ཆོད། །གཉིས་མེད་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་ 








ས་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དག་པར་གསལ། །རང་བྱུང་གཅི །གིས་འཁོར་འདས་ཀུན་བྱས་ཀྱང་། ། 
རྩ་བའི་རིག་པ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་བྱ་རྩོལ་འདས་པར་གནས། །དཔེ་དོན་མཐུན་པར་དབྱིངས་གཅིག་ཀློང་ཆེན་ངང་། །དུམའི་སྒྲོདང་སྐུར་བ་ཞི་བ་ཡིན། །ཡོད་མེད་འདས་པ་དོན་གྱི་སྟང་ཕོ་ལ། །ཆོས་སྤུ་མ་འགགས་རོལ་ 
པ་ཅི་ཤར་ཡང་། [རང་ངོབསམ་བལ་བརྗདདུ་མད་པའི །ང་ །སྒྲ་ཚིག་ཐ་སྟད་ཀུན་ལས་འདས་པ་ལགས། སཐམས་ཅད་བསུང་བ ,ུ ང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལ། །གཉིས་སུ་མེད་དེ་བགྲངས་ན་བརྲོད་དུ་མེད། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྣང་སྲིད་སྣོད་ 


















མདངས་སུ། །ཕྱི་ཡི་ཆོས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། །ནང་གི་ཆོས་རྣམས་རིག་པ་ཟང་ཀ་མ། །གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ། །དབྱིངས་གཅིག་རྟོགས་པ་རིག་པའི་གནད་དུ་བཀྲོལ། །ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་འགག་ཏུ་བསྡམས་པ་ནི། །ཡུ 











༄༅། །རིས་མེད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ན་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས། ཟད་ས་གདོད་མའི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གིས་བཅིངས། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་རིག་པ་གཅིག་གིས་བཅིངས། །རིག་པ་མ་གཡོས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ། །༼༣༽ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོས་བཅིངས། །མི་འགྱུར་འདུས་མ་བྱས་སུ་འུབ་ཆུབ་པོ། །ལ་བཟླ་ པུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད །ཐོག་མ་དང་ནི་ཐ་མ་མེད་པའི་དབྱིངས། །ཐམས་ཅད་དེར་ཆུབ་སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་བས། །ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་དོན་ | 
| གྱི་སྟིང་པོར་གནས། །འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཡུལ་སེམས་འབོར་འདས་ཆོས། །རགས་ཕྲར་ཕྱེ་བས་ཆ་ཤས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །མཁའ་བ ཡེ་སྟོང་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་དཔྱད་ན་དངོས་པོ་མེད། །སྐྱེ་བ་མེད་དང་གནས་པ་མེད་ 

‹ ཕ་དང་། །འོང་བ་མེད་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། །མཚོན་དུ་མེད་དང་བརྡོད་ལས་འདས་པ་སྟེ། །བློ་འདས་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་ལ་བཟླས་པས། །འདིཞེས་བསྟནདུ་མཚུན་མའི་དངོས་པོར་མེད། །སྒྲ་ཡིས་ཤེས་སུ་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད། །མིང་ 
མེད་སྒྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་ཆེན་དུ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟླའོ། །རིག་སྟོང་ ་བ་མེད་པའི་ཀློང་ཆེན་དུ། །སོ་སོ་རང་རིག་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟླའོ། །རིག་དང་མ་རིག་མེད་པ 'ཀྲོང་ཆེན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
བཟླའོ། །དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་ཆེན་དུ། །ཡེ་སྟོང་ཡོངས་སྟོང་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟླའོ། །གནས་ལུགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཕུར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ་གནས་བཞི་པའོ།། 
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དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་ཐེག་པའི་ཉིང་ཁུ་འདི། །བློ་རབ་སྐལ་ལྡན་ངེས་པའི་གང་ཟག་ལས། །ཐེག་པ་དམན་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱོགས་ཞེན་དང་། །བློ་ཆུང་སྐལ་བ་དམན་ལ་བསྟན་མི་བྱ། །བླ་མ་སྨོད་ཅིང་མཆེད་ལཁྲོ་བ་དང་། །གསང་སྒོ་འཆོལ་ཞིང་ཡོངས་ 
ལ་སྒྲོགས་པ་དང་། །དད་མེད་སེར་སྣ་ཆེ་ཞིང་ངང་རྒྱུད་ངན། །ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ཅན་ལ་གསང་བར་བྱ། །སྐལ་བཟང་རབ་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད། །བླ་མ་ལ་གུས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། །ཁོང་ཡངས་སྤྲོ་རིང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་དང་། །རྣམ་ 
རྟོག་གཟུང་འཛིན་ཞེན་པ་ཆུང་བ་དང་། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་གསང་བ་ཐུབ་ལ་བསྟན། །དེས་ཀྱང་བདོག་པས་བླ་མ་མཉེས་བྱ་སྟེ། །དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལེགས་པར་ཞུ། །རྡེས་སུ་གནང་ 
ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །གནས་ལུགས་ས་ལ་ཟད་པར་ཕྱིན་པར་བྱ། །ཐོས་མང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མས་ཀྱང། སད་བཅུདབརྟགསཏེརམ་བྱས་གནད་རྣམས་ ན། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ། །བཀའ་རྒྱས་གདབ་ 
ཅིང་གཏད་རྒྱས་དམ་དུ་སྦ། །སྐལ་ལྡན་རབ་མཆོག་སྟིང་གི་བུ་རྣམས་ལ། །ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་གཏད་པར་བྱ། ེས་ཀྱང་མིནུབ་དོན་ སྙིང་པོ་འདི། །ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་དོན' སྙིང་པོར་གཟུང་། །གསང་སྒོ་འཆོལ་ན་བཀའ་ཆད་འབྱུང་བ་ 
དང་། །སྲ་སྒུར་དབང་གིས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་བསྡུབ། །དེ་བས་གསང་ཞིང་ཞེ་དགའི་ཡིད་ཀྱིས་འགྲོགས། །ཚེ་འདིས་ཆོས་སྤུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲིད་ཟིན། །གནས་ཡུགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། བསྟན་པ་གང་ལ་གཞག་པའི་གང་ཟག་གི་སྣོད་ 
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༄། ལ་ཕབ་པ་སྟེ་གནས་ལྔ་པའོ། ་ལར་མཆོག་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་དོན། །མ་གབ་མངོན་དུ་ཕྱུང་ནས་བསྟན་པ་འདིས། །མ་ཡུས་འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་སུ། །མ་འབད་བཞིན་དུ་ངང་གིས་གྲོལ་བར། ༼༡༽ 
རབ ཏན་ལ་ཕབ་པ་སེ་གནས་ལུ་པད། རྱ ར་མ གསང་ཚོགས་པ་ཆེན་པ་ ད་ཨ །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུ་ཆིངས་བཞིས་རབ་བཅིང་ | 
| ཟླ ཏེ །་ཀྱི་ཟས་ས་བྱུག་ངས་པའི་དོན། །གནས་ལུགས་ ཅི མཛོ་ཀྱི་ནམ་འགད་འདི། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བཀོད། །གནས་ལུགས་མཛོད་ཁང་གནས་ལྔ་ངེས་པའི་དོན། །ཟབ་ཅིང་་ཆའ་འབོར་བས | 

རཿ རབ་བརྒྱན་ཞིང་། །ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲའི་བཀོད་པས་མཛེས་པ་འདིས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། །གནས་ཕུགས་རིན་པོ་ཚེའིམདོད་ཅེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གྱི་ནལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་སྦྱར་བརྫོགས་སོ།། །།དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། 
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ཙིབ ཐེཝ་ཐ་ཝལ་པ་ཞེ་གཞེསཞེཡལ་ཟམས་ལའེྱེལལས 
༄། །ཏྲིསེནྭགརཱནམནྦབྲིཏྟིསྟཐཱཏྭརཏྟསྱཀོཏནཱམཊིཀཱབིཛདཧཱར། 


༄༅། །སྡེ་གསུམ་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ་གནས་ཡུགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས།། 












































ཉིད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བཏང་བཞག་འགྲོ་འོང་མེད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་བཅོས་འདིའི་རྡོརྗེ་དབྱིངས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་ངོ་ལ། བཏང་བཞག་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བ་རང་མལ་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ ཀད 
'འ༠ཚ། ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་གྲུབ་བསལ་རྩོལ་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྟེ། རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ནི། །ག ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ ¬ 
ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་སྤྲོད། །དཔེར་ན་གཅན་གཟན་སེང་གེ་ཡིས། །སྡེར་ཆགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་བཞིན། །རྫོགས་ཆེན་རང་སྐད་སྨྲ་ཞིང་ཐེག་དམན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྫོགས་ཆེན་རང་སྐད་སྨྲས་ནས་རང་གི་དོན་ལ་འཇོག ། 
༩ ཐལ་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མེད། །རྫོགས་ཆེན་གཞི་ལ་བཟང་དང་ངན་པ་མེད། །ློརྐས་ཆེད་འམ་ལཏེ་དང་འིང་བ་བེད། | ཁ་ཆེན་ འབགབུ་བོག་དང་མ་དང་ཉེད། །རྫོགས་ཅེན་ཉྫ འེན་དང་པ་ཁེན་ཡེད། © 
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ཇ་དང 


པ། །རྣ་བའི་དཔང་པོ་མེད་དམ་ཅི། །རང་གནས་དབྱིངས་དང་རིག་པའི་དྲི། །བྲལ་བའི་སྐབས་མེད་རང་འཁོར་བ། ཚེར་མ་སྱོང་བ་སྣ་འགགས་སམ། །བཅུད་གསུམ་མན་ངག་གཅིག་དྲིལ་རོ། །ཡེ་ནས་ལུས་སེམས་བཅུད་ཡིན་པ། །འདི་ཉིད་མ་ 7: ཟ༽ 






མྱོང་ལྕེ་ཆད་དམ། །སྣང་བ་རང་དག་ཁ་དོག་རྒྱན། །རང་གི་ལུས་དང་འབྲལ་མེད་པར། །ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ནི། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་མེད་འདུག་པ། །སུས་ཀྱང་མ་རེག་ལུས་བེམས་སམ། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱལ་འདེབས་བདེ་བའི་ཆོས། །བརྗོད་ | 
$ གྐམ་ཤིས་བོ་རི། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཡང་བརྩེགས་པ། །ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འདུག་པ། །གང་གིས་མ་མཐོང་སྙིང་རྗེའེ་གནས། །དབང་པོ་བདག་རྟོག་ཡུལ་ཤར་ནས། །དྲན་བསམ་འབྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་ | 


རྣམས། †ཡེ་ནས་ལོངས་སྐར་རང་ ར་བ། །འདི་ ན་མ་དྲན་བརྗེད་རེ་ངས། །བྱ་བྱེད་སྤྱོད་པ་རྩོལ་སྒྲབ་དང་། སྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་ཅ་ཅོ་ཀུན། །ཡེ་ནས་སྦྲལ་པའི་སྒུ་ཡིན་པར། །སུས་མ་ཤེས་པ་ཡོངས་རེ་རྟུལ། །ཇི་ལྟར་བསམ་དང་དྲན་འགྱུས་པ། | 
ིནུད་ཞིན་བར་མྡད་པད། པས "` ྩལམེད་གྲིགསོམཔི། །ཉམས་སུ་མ་ཆུད་སེམས་རེ་ཡེངས། །སྣོད་བཅུད་ཡོད་ ང་བ་ནི། །བཉགས་པས་རང་མྟིན་མད་པར་ཡང་། །གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ 
ལྟ་བར་ནི། །ཡེ་ནས་འདུག་པ་མ་མཐོང་པ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་འགགས་སམ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 'རོལ་པ་དང་། རྩལ་དང་རྒྱན་དུ་རང་སྣང་བ་ལས་གཞན་མེད་པར་ཕུག | 

















ཡངས་པ 


ཀན 























བསྟན་པས་གོལ་སྒྲིབ་མ་སྤངས་ལ་མི་གནས་པར་དག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ ། སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྐུ་གསུམ་ཐུག་ཕྲད་ལས། ྐྱེ་འཇིག་མཐའ་མེད་བྱ་བྲལ་ཀློང་ཆེན་ངང་། །གསེར་ 


དང་མི་འདྲ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་དོན། ། 'ལྟར་བད སཏོགས་བཞིན་བཤད་ཀསཏོན།།དེལཆས་ཉིད་བསམ་བརྗོད་ལས་འདུས་པའི་ཀོངི་རིགཔྱབང་ཆུབ་་སམས་རོགསཔ་ཆེན་པ་། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པས་དཔེར་མཚོན་ 


པ་འདི་ལ་གནས། །ཀུན་རྫོགས་པ་ཡིདོན་འདི་ཡིས། །ཐམས་ཅད: ནཱ་སམཚོགས་པརབེད། །བུམེད་འདི་ལ་གང་གནས་པ། །ལུས་འདི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། །དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ནས། ། ༼༽ 
ྩོལ་སྒྲབ་མི་བྱེད་བདེ་བར་གནས། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཕྲོ་གཞི་འདི་ཉིད་ཕྱག་གི་གནས་སུ་བསྟན་ཏེ། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱུ་ངན་འདས་འཕྲོ་ 
བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཀློང་། །ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །གང་ 


པའི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས་པ་ཉིད། བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོནཿ བསྟུན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཉིད་ཐེག་པ་འོག་མས་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་འདེར་ 
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མེད་དམ་ཆིག་བསྲུང་དུ་མེད། ། 
པོ་མེད་མཐོང་བ། །ཀུན་བྱེད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ཡི། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དགོས་ །'བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག 


7. ༤: 


ཕྱོགས་དང་པོ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། 


















ཡི་རང་བཞིན་འདི་རྟོགས་ལ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ང་ལས་གཞན་མེད་པ་རུ་ལུང་སྟོན་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཡི་ལུང་འདི་བསྟན་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ལ་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཀུནཕེད་ངཡིརང་བཞིན། 
ལའ ར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ང་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཀུན་ཀྱང་ང་ཡི་རང་བཞིན་གྱུར་པ་ན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ཀྱང་སྤོང་འགོག་བདེན་གཉིས་སྦྱོང་མི་བྱེད། །གཙང་སྦྲས་དག་གསུམ་བྱེན་གྱིས་རློབས་མེ་ 
ཅུད། ཉང འན་རམ་་བསད་རོལདང མནི །ཐམས་ཅད་ཤུན་བྱེད་ངང་དུ་བྱས་ཟིན་པས། །ཀུན་བྱེད་ང་རུ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད། །མཉམ་ཉིད་ང་ཡིས་མཉམ་ཉིད་བྱ་མི་དགོས། །མཉམ་ཉིད་བྱ་མི་དགོས་པར་སྔར་ཡུང་བསྟན། ། 
ཞེས་སོ། དེ་ར་ཏོགསཔའི་དགོས་པཡང་དེ་ཧིད་ལས། དགོས་ཆེད་དོན་གྱི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྡོན་རོལ་ནས། །ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ང་ལ་དད་པ་ཡི། །ལས་དང་སྐལ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྟ་བ་བསྒོམ་ ° 
ན་ལས་རྩོལ་མེད་ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད། །ས་ལ་སུ་མེད་ཟླ་དང་འབྲས་བུ་ེད། ཏམདངི་ཀུན་རོབནམགཉིསམེད། །བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། [ཟེམསབསྐད་མད་ཅང་གཏེན་ 

ད །ད་ནི་བསྟན 


(6 ཀ༧-༡༡༩༡༦༩༠༧༠༧༡༡༥༩༩༡༡༥༨༦༩༡༡༧༦༩༧༡༩༩༡༠༠༽༢༧༤༢༩༡༩༩༡༩༩༩༧༡༣༦༠༩92༡༩༦¿&67:932༩)ཉ༥“༦༤༡༥༦༩ེ༨ 
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བཅོས་ཀྱིས་ལུས་ཉིད་ 
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བཀྲོལ་བ་དང་། རང་བྱུང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འ ག་བ 

















ཅེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་བྱེད་ང་ལ་བ 


དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མདོ་ཆིངས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་དང་། ངང་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཞེན་འཛིན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
| སྐུར་ཤེས་པས། སྔར་མ་མཐོང་པའི་དོན་བློ་ཟད་ཆོས་འདས་ཆེན་པོར་མཚོན་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། 





།ྷུན་གྱས་གྲུབ་པ་ཞེས་སུ་ང་ཡིས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞི་པོ་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གནད་ 
པ་དང ། སྐྱེ་མེད་བསམ ཡུལ་ལས་ འདས་ པལ ར་ཆེངས་ སུ ་བཅིངས་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲ ས་བྱ་རྩ་ལ་ལས་ ་འདའ་བར་ལ་བཟླ་བ་དང་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་བཞི་བཞིར་དབྱེ་བས་ ཆས་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ བྱང་ 


ངང་བའི་དམ་ཚིག་མེད། རྒྱརྐྱེན་མེད་པས་རྩོལ་ཞིང་བསྒྲབ་མི་དགོས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་དཔྱད་པར་བྱ་མི་དགོས། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ་མི་དགོས། དྲ 
རང་བྱུང་ཡིན་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེ མི་དགོས། །བཟང་ངན་མེད་པས་བླང་དོར་བྱ་ གོས། །དངས་པ་མདཔས་མེད་པ་ཞེས་སུབཤད །དངོས་པོ་མི་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པ། །དེ་ལ་ཕྱལ་བ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན །སེམས་སྲ་ཀུན་གཅིག་ 
གཅིག་ཕུར་བསྟན་པ་ཡིན། ། ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡིད་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས་པའི་ ར། རེ 

















དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཁྱད་པར་ལས། །བར་དང་མཚམས་མེད་ཉག་རྒྱུན་གྱིས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་མེད་པ། །དུས་ཚོད་གྲངས་ 
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400 






















༄༅། །རྣམས་ཡེ་ཟད་པར། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ལས་ནི། །ངེས་པ་མེད་པའི་སྣང་བར་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་རང་ལ་ཆ་མེད་པར། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །དོ་ ཀུན་བློ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཚུད། །མི་སྣང་ཡུལ་མེད་རྟོག་པ་ཡང་། །མ་བཅད་ ༼3༽ 
རང་ས་ཉིད་དུ་ཆོད། །འབྲུལ་མ་མྱོང་བའི་མ་རིག་རྩད། །མ་བརྟགས་ཡེ་ནས་ཆོད་ནས་འདུག །གང་ 'འདི་ཀུན་སུས་མ་ཚོར། །རགས་པའི་འབྱུང་བ་འདི་ཀུན་ཡང་། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རང་དེངས་པར། །འགྲོ་བའི་གནས་མེད་རང་སོང་བས། །རང་ 
| ལུས་ཡེ་ནས་མེད་པར་ནི། །སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདིར་ཡང་རིག །འདིཀུན་དུས་མེད་ཡང་དུས་པས། ། །དང་གཉིས་དང་དྲུག་གསུམ་གྱིས། །སྣང་མེད་སྣང་ ང་ཡང་ཕྱེད་སྣང་། །མི་སྣང་མཛད་པའི་རང་སྒྲར་ཡང་། །ས་འཛིན་ས་ལས་འདས་པར་ 
ོ ནི། །ཡེ་ནས་འདུག་པ་སུས་མ་ཚོར། །བགྲོད་དུ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ ། །ལམ་འདི་ཡེ་ནས་ཉེ་བར་ནི། །འ 'ཡང་རང་ལ་ཡེ་འདུག་པ། །སར་མ་མཐོང་སྟེ་རང་རིག་རྒྱུལ །མི་གནས་བསམ་ག དགོངས་པ་ནི། །བསྒོམ་པ་མེད་པར་ཡེ་འདུག་པ། 
འད་ཡང་གང་གིས་སྔར་མ་རིག །བདག་དང་འཛིན་པའི། ཡུལ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ། །འ (ཀུན་རང་རིག་རང་སྣང་བར། །ཡེ་ནས་སྣང་བ་སྡར་མ་རིག །བདག་རྟོག་བཅིངས་པ ཉོན་མོངས་ལྔ། །ཡེ་ནས་རིག་པར་རང་ཤར་བར། 
ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཞལ་མ་འཚོ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བ ། །ཡེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཡིན་པར། །སུས་མ་མཐོང་བར་མིག་རེ་རྟུལ། །ཡང་གསང་བསྡུས་པའི་མན་ངག་བཅུད། །བར་མཚམས་མེད་པར་རང་གྲགས་པ། །གང་གིས་འདི་ཉིད་མ་ཐོ་ | 




























༡9 །ཐག་གི་གནདལྟབས་བཀོལ།རང་བྱུ་ེ་ཤེསཀི་རང་མལདུ་དགོངསཔྱ་རཕན་པུལ་བས་འགག་བསྡམས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གང་སྣང་རང་སངས་རྗེན་པའི་སྤྱོད་པར་ཆིངས་བཅིངས། རང་བྱུངཡེ་ཤེས། ༼༣༽ 

ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་པུའི་ངང་དུ་འབྲས་བུ་ལ་བཟླ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བརྗོད་ཀྱང་དོན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་འདུས་ལ། དེ་ཉིད་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། དོན་ 

 འདི་ངེས་པར་རྟོགས་འདོད་ན། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བརྟགས། །དོན་ནི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། །རྟགས་ནི་སེམས་ཉིད་འགག་པ་མེད། །ནམ་མཁའ་ཉུབའ་ཆསཉིད་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ཡིས་མཚོན། །ཅེས་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་བྱང་ „ 
' ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ་དཔེ་ནི། །ཀུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་སམ་འབྱུང་གནས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ངང་ན་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ལྟར་འཁོར་འདས་ 

| [སྣང་བའང་རིག་ངོར་སྣང་བ་ལས་ག ་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྣང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་གང་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ཉིད་ ཡང་དེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 

བྱས་གཅིག་མ་བྱས། དི བངྡནཉིད་ཀིས་རང་བཞིན་བྱས། །གཅིག་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་བྱ་མི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་སྟོན་པནི་ྡོརྗེ ཡུས་སོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་ 


















ཧུ 
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པ་ལ། མེད་པ་དང་། ཕྱལ་བ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་དང་། གཅིག་ཕུ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་གནས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་མེད་པ་ལའང་། གནད་བཀྲོལ་བ་དང་། འགག་བསྡམ་པ་དང་། ཆིངས་སུ་བཅིང་བ་དང་། ལ་བཟླ་བ་དང་བཞི་ལས། ཆོས་ཐམས་ 
ཁ་ལ མིདཔདང། བུལ་བ་དང ཤུན་གབ་དང་།གཅིགཔུ་པ་དང་།གང་ཟགགི་གནས་ །མེད་པའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །མཁའ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་དུ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད། །རིག་པའི་ངོ་ 
བོ་དང་དེའི་ངང་ན་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ལས། རིག་པ་དངོས་མེད་ཞི་བ་ལ། །སྨྲོས་པ་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར ཅ 
མེད་པའི་དཔེ་དོན་ངེས་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དབྱིངས་རུམ་དུ། །སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བཞིའི་འཕོ་འགྱུར་ཅི་སྣང་ཡང་། །སྟོང་པའི་གཟུགས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྣང་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་ངང་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་འཇིག་སྣང་ཡང་། སྣང་པ་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་ལ། སྣང་མཁན་འབྱུང་བཞི་ཆགས་འཇིག་ལ་རང་བཞིན་བདེན་པ་མེད་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་མེད་ཀྱང་། ེནདང་བཏེན་ཆས་དོན་ལ་མ 
གྲུབ་པ་ལྟར། རིག་པ་དང་དེའི་ངང་འདིར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། དེ་བས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ནམ་མཁའི་ངང་ལ་མི་གནས་མེད་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་ཡུལ་ཆེ་ 


19 ཏྱུཝྤཐྱ®88/9919 

























































ཡཾ 








༄༅ །བས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །གཉིས་སུ་མད་ད་སྤྲོ་ྐུར་ཀུན་དང་བྲལ། ཅེས་སོ། །ད་ནི་རིག་ངོར་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ ༼ ༽། 
ནི། ལྟར་ མའི་གཟུགས་བརྙན་ཅིར་སྣང་ཡང་། ྟུང་པའི་རང་བཞིན་དངོས་པོམེད་པ་ལྟར། །སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་གཡོས་དངོས་པོ་མེད། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ | 
སྲིད་པ་བཅུད་ སེམས་ཅན་ཅིར་སྣང་ཡང་སྒུ་མའི་སྣོད་བཅུད་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ལ། ག་པའི་ངང་ལ་གུད་དུ་ཆད་པའམ་གཡོས་པ་མེད་དེ། བྱེད་ལས། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཆོ་ མས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཡོས་ 
པ་ངང་གིས་མེད། །ཅེས་སོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལུན་གྲུབ་རིག་པའི་ངང་ལས་གཡོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་གཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞེན། །སྣང་བའི་དུས་ནས་རང་བཞེན་མེད་པ་ལྟར། ། ང་སྲིད་འཁོར་འད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། 'ཿ ་མ་གཡོས་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །ཆླི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་གཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ལྟར། འགྲོ་དྲུག་རང་སྣང་གི་ཆོས་སོ་ཅོག་རིག་པའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། སྐུ་གསུམ་དག 
སྣང་གི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཀྱང་རིག་པ་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་གཡོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། སྐུ་གསུམ་ཐུག་ཕྲད་ལས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་ཡང་། །ཆོས་ །དབྱིངས་ནས་སྐྱེས་ཤིང་ད་ ངས་སུ་འགྲོ། 
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༤༩ ༡༡༩༩༠༢༤༥༩༧༦༩༡༦༦༡༩༽༦༧༩༦༽༩༤༩2༡༩༩༢༦༦ཟ༧༦༢༩༨༥༦༢ལཟའ༩༦༧༠༧༩༦༩༢༦༥༤༢༩༤༠ལ༥༡2།ཌ9ཿ2༩༧ཛ༦༥༦༦)༡༧༧༠༢༧༩ 'འ༩༤༩༤༩༡༩༠༩༦༧༡༧༡༡༧༧ཿཉརཉེློཉཉཙ་ཧའ༡༩༥༦༠ ༥༣ 






གཟུང་འཛིན་ཡུལ་སེམས་ཐ་དད་སྣང་བ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གཟུང་ཞིང་དབྱིངས་ལ་འཛིན། །དབྱིངས་ཉིད་ངང་ལ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཤར་ཞིང་དབྱིངས་ 
_ £ སུ་མཁྱེན། །མཉྱེན་པ་མ་འགགས་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྐུ་གསུམ་ཐུག་ཕྲད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀློང་། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་སེམས་དང་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་སེམས་ལ་སྣང་ན་ཡང་། །སེམས་མིན་ 
_ ཧཾཿ སེམས་ལས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་པས། །མེད་པ་གསལ་སྣང་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 
རི ལྡར་སྣང་བ་དང་སྟོད་བཅུད་རང་ངོར་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་དག་སེམས་ལ་སྣང་པས་གཞན་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ལྟར་སྣང་ཡང་རྨི་ལམ་ ང་སྒུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། སེམས་སུའང་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར། 

ཡོ བརྟགས་པས་ཆོས་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། སེམས་ཉིད་རང་སྣང་གི་རྣམ་པ་ལས། སྙོང་ཕ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཡན་ 
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ལག་ཆོས་ཀྱི་དབང་གིས་སྙིང་པོའི་ཡུལ་ཚོལ་ཞིང་། །རྣམ་པ་ཅིར་ཡ 








ྦ “' མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་སྟོང་གཟུགས་སུ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་ཆ་ཡོད་དུ་བ 
| ི་ོག་བབས་ཀྱིས་ད་ལ་རོལ། །སྟིང་པོ་རང་བཞིན་འབྱུང་བས་ཆོས་སྒུ་གཞན་ན་མེད། །རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ལ་རྩིས་ཤིང་ཕྱོགས་ཆ་ཀུན་དང་བྲལ། །མི་གནས་དོན་ཉིད་ལེགས་ 












༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་རང་འབྱུང་སྟེ། །མངོན་སུམ་ཀུན་ལ་མི་རྟོག་ཡངས་པའི་སྟིང་པོ་ལ། །རྣམ་དག་ལམ་དེར་ཞུགས་ན་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ། །མི་འགྱུར་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཆགས་པའི་གནས་མེད་དེ། །དེ་བཞིན་གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་ ༼3༽ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་སོ། །འོན་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན། འདིར་ཁྱད་པར་ སལ་བར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ། སྤྱིར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བཤད་པ་ན། རིག་ །གི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ | 
 པར་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། རིག་པའི་རོལ་པ་དང་རྩལ་དང་རྐྱན་དུ་རང་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་སུ་བཏགས་ཏེ འོོ བད་སམརམསགསདརཅའ་ཉ་མ་པད་ཅས་པ་ལྟ་བུའ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ལ་གཉེས་ལས། རིགས་པ་ནི་ 
པི སེམས་ལ་ཁ་དོག་དང་ཕྱོགས་ཆ་སྣང་བར་ཐལ་ཏེ་སྣང་བ་ལ་ཁ་དོག་དང་ཕྱོགས་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སནས་ཡིང་བའ། སྣང་བ་ནང་དུ་ཐལ་པས་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རང་ཤི་དུས་སྣོད་བཅུད་དུས་གཅིག་འཆི་བར་ཐལ་བ་ལ་ 
སྐོགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིག་པས་གནོད་དོ། །ཡུང་གིས་ཀྱང་གནོད་དེ། ཀུནཏུ་བཟང་པའི་ཐུགས་ཀྱིམེ་ལོང་ལས། སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པ་ང་ལས་གོལ་བ་ཡིན། །ཅེས་དང་། རིག་པ་རང་ ར་ལས། ཅི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སེམས་སུ་འདོད། ། 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སྣ་ཚོགས་སེམས། །སངས་རྒྱས་འཕྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་རམ། །སེམས་ཅན་སངས་མི་རྒྱ་བར་ གས། །དཔེར་ན་སོལ་པ་ནག་པོ་ལ། །བྱི་དོར་བྱས་ཀྱང་དཀར་པོ་མེད། །དེ་ ར་སེམས་ཅན་འབྲུལ་པ་ལ། །སྒོམ་སྒྲབ་བྱས་ 



































ཀྱང་སངས་མི་རྒྱ། །ཞེས་པ་དང་། ངེས་དོན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ངེས་དོན་མ་མཐོར་གླེན་པ་རྣམས། །སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཟེར། །ར་གན་གསེར་དུ་བྱེད་པ་བཞིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདེརཿ ང་སང་རྫོགས་ཆེན་ཤེས་པར་རློམ་པ་དང་ 


1©ི9ལུཇ9 རུའེ 























ཐུན་མོང་པའི་ཐེག་པ་ཁ་ཅིག་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་སུ་འདོད་པ་ཕྱོགས་མ་ཕྱེད་པ་ནོར་བ་རྔམས་པོ་ཆེར་སྨྲ་བས་ཏེ། སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མི་གཉིག་སྟེ། སེམས་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་གློ་བུར་བའི་ མཿ ས་བརྒྱད་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་། 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ལམ་རོལ་པར་སྣང་སྲིད་ཤར་བས་བྱང་ཆུབ་ །སེམས་ཞེས་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས། འཁོར་འདས་སུུ་སྣང་བ་དེ་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རིག་པ་ཉིད་འཁོར་འདས་གར་དུའང་མྲ་གུབ་ལ་འཆར་གཞི་མ་འགུགས་པར་ཤེས་པར་བའོ། །ཡུལ་སྣང་མེད་པ་གསལ་སྣང་སེམས་དང་སེམས་ལས་གཞན་ 
དུའང་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་གསལ་གཞི་མེད་ཡེ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། གྲོལ་དུས་རྩལ་དང་རོལ་པ་གཞི་མེད་ཡིན་པས་རྲི་ལམ་སད་པ་ལྟར་རང་དག་ནས། རང་རིག་ཆོ། 











ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་དང་པོའི་རང་མལ་ལས་མི་གཡོས་པར་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ 

















དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ནི་དེང་སང་ཁོ་བོ་ལས་གཞན་མེད་དེ། ལ་ལ་སེམས་སུ་འདོད། ལ་ལ་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལས་མེད་དོ། །འདར་རྷ་གྲིང་བསའམཆོར པབ རྩལ་དང་རོལ་པ་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་ངོ་བོར་ཁས་ 








༼༽།ད 
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༄༅། །ཡང་མཉམ་པའི་དབྱིངས་ནས་ཤར། །མི་མཉམ་གནས་ཀྱང་མཉམ་པའི་དབྱིངས་ན་གནས། །མི་མཉམ་གྲོལ་ཡང་མཉམ་པའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །ཤར་དང་མ་ཤ ར་དིངས་ལ་ཡེ་ནས་མེད། །གནས་དང་མི་གནས་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ནས་ 
ཡེད། །གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ནས་མེད། །ཤར་བའེ་དུས་ན་རང་ཤར་རང་ས་ཟིན། །གནས་པའིདུས་་རང་གནས་རང་ས་ཟིན། །གྲོལ་བའི་དུས་ན་རང་གྲོལ་རང་ས་ཟིན། །ཤར་གནས་གྲོལ་ཤར་ཤར་གྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །རྒྱུན་ཆད་ 
ས་བར་མ་ཆོད། ྒྱུ་འབྲས་མེད་པས་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆོད། །གཡང་སའི་ལུས་མེད་གྲོལ་སག་འ་ཡོད། ཡེནས་མུར་གུན་ཏུ་ཟ་པོའི་ཀོང་། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངང་། རང་ཞལ་རང་གིས་མཐོང་ 
¶ བ་རི བྱསཞིས་། ང་དུ་བཏགས་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གོལ་སྒྲིབ་མེད་པར། ། ཀུན་གསལ་ལས། ། རྫོགས་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས། །གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་སུ་མེད། །གོལ་ས་རང་བ རྣུམ་པར་དུ །ཀུན་ 
= །ཨ་ཏི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དང་། །འབྲས་ཐུ་ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་པས། ། །གཉིས་སུ་སྣངབའི་གོལ་སྦྲིབ་མེད། །ཉྟ ཉེ་སྣསྤྱདཔའབྲས་བུ་བཞི །ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་པས། ྱཉེད་འདུས 'གོལ་སྒྲིབ་མེད། ། ། ; 
གོང་ན་གཞན་མེད་པས། ྒིབམདགསལབའལེཤསཡན། །ཐེག་བརྒྱད་འོག་ན་སྣང་བ་ཡང་། །ང་ཡི་ | 


41 


"-་ 























རྫོགས་ ཆེན་ ལྟ་ བ་ སྒོམ་ པ་དང་། །སྤྱོད་ པ་འབྲས་ བུ་ལྷུན་གྲུཔ་། པས། །སྒོམ་ སྒྲབ་ རེ་དོགས་རྩོ' ར་ལ་བ་ ཡི { །གལ་ ས་སྒྲིབ་ པ་རྣམ་ ཕར་ དག །ང་ 


























༡༩༡༦ -ས-༡/༡༡།ར-༡༡༧༢།༦༧༨༨-༡༨༩/༡-༨/༠༡༡༩༡97ྤྟྟ༢ྟྟ༡༡༦༡༥༧ཉ༢ོལོཿཕཕིཏཏ93522959604766))ྕ2752ྟྟྕ༩ ༤༧༡༩ ༡༩༢པཉ༢/༡༨--༡༠༨༠༡8ཐ༢ --08966202666264379ྟ29726ྟྕྟྟཿྗྗཇ༢༠༦༩) ༨༧༦༡ ---.-.-༡ 


༡0༡༦ ླློ༡༡༨༦༡༡ཟ)༧།བ༡༡༡༡/༦༡༩༨༦༨༡༨--༨----༡༠༠༡༧༡༧༡-༡/༨. 
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༄༅། །རྣམ་སྨིན་ལས་དང་ངན་སོང་འདུག་གམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར། རིག་པ་ཟང་ཀ་ཆོས་སྒུ་རྗེན་པ་འདི་ལ་དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་བཟང་དུ་འགྲོ་བར་མེད་པས་ཕན་མ་བཏགས། སྡིག་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ངན་པར་བསྒྱུར་དུ་མེད་ ༼༣༽ 

པས་གནོད་པ་མ་བསྐྱལ། རང་ངོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ལས་འབྲས་དང་དེའི་རྣམ་སྨིན་བདེ་ ག་དང་བཟང་ངན་མེད་དེ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པས་འཁོར་བ་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། རིག་པའི་རང་ངོ་དེ་ལྟར་གནས་པ་མ་རྟོགས་པ་རྣམ | 
ལ་འབོར་བ་བདེ་སྡུག་ཏུ་སྣང་བ་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཟད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཟད་སྟོང་པ་ ་དག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རིག་པའི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་དགེ་སྡིག་རྨི་ལམ་ལྟུར་སྣང་ཡང་རང་ངོ་ལ་གོས་པ་མེད་པས་དགེ་སྡེག་རྒྱུ་འབྲས་མེད་དོ། །དེ་མེད་པ 
ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ་སྐྱེ་བའེ་ངོ་བོ་ཟད་པས་སྲིད་གསུམ་ དག་ཆེན་པོར་སྡུངས་ཏེ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལྟར་རིག་པའི་རང་ངོ་ལ་གནས་པས་རིག་པ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དོན་རང་ངོར་འཇོག་ ས་ལས་དགེ་སྡིག་ཅི་བྱ 
ཀྱང་ཕན་གནོད་རྡུལ་ཙམ་མེད་དེ། ཡིན་ཐོག་དང་ ག་ཏུ་འདྲེས་པ ཕྱིར་རོ། ཞིས བངར་བ་ཡར་རབ་པདགེ་ཞིག བད་པས་སྣང་བ་བག་ཡངས་སུསྤད་ད། རིག་པ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ ར་རང་རིག་ཟང་ཀ་ལ 
རྟག་ཏུ་མི་འདའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྦུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། གི ེིོསྙངཔ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་། དགེ་སྡིག་དང་ལྟ་སྒོམ་ལ 
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 འ་ཆབ་ར་བ་མམ་འ་ཡནར་ཆ་འཡར་ཆལ་ལས་པས་རང 














ཀང་དོག་ལ་གུང་བམད་པཧུཧ། ཀྱེ་གསུང་ རྡོརྗེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་། དྲན་བསམ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ ་བྱས་ཀྱང་རོལ་པར་ཤར་ཏེ་ངོ་མཚར། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་ ད་ཀྱི་ཀློང་དུ་འགག་མེད་གྲོལ་བ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་ 


ལ་ཕན་གནོད་བྲལ་བ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོརྗེ་རང་གི་ཤེས་པ་སྟོང་ཕ་ཀུན་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་། གང་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་ངོ་མཚར། ཅིར་སྣང་ཡང་རང་ །གཞི་ལས་གཡོས་པ་མེད་པ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་ 





གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ ་ཡང་ཉོན་དང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཡེ་ནས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ངོ་མཚར། + ྣླྣ#ནང་ < 











ུ་ཤུས་སུདུས་དུང་དང་དུ།་ 


ྡེ་སྙངཕོ་རིག་པ་སྟོངཔ་ཀུནགྲོལ་བྱི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་དང་། རང་གི་གཉེན་པོར་རང་ཆེ་བ་ངོ་མཚར། ཉོན་མོངས་པ མས་རང་གིས་རང་གྲོལ་བ་ཧ་ཧ། ཀེ་གསུང་གི་རྡོརྗེ་རིག་པ་སྟོང་པ་ཀུན་དག ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་དང་། འབད་རྩོལ་མེད་པར་འབྲས་ 
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འདས་པ་ངོ་མཚར། གཞམ་བསོད་པ་ཡུསག་གྱི་་བབྱི་བས་ཀངཕན་གནོདདང་བལ་བ་ཧཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་ ག་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། སྣང་བ་འདི་སྤུ་མ་བརྗེས་མདོ་ ར་བ་ངོ་མཚར། བདེ་སྡུག་ཇི་ལྟར་བསམས་ 
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| རང་ལས་རྟེད་པ་ངོ་མཚར། གཅིག་ཟིན་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་དག་པ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་ རྡོ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་གཞིའི་ཚང་ལ་ལྟོས་དང་། འགྲོ་དྲུག་སྒུ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ངོ་མཚར། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ 




















]༄། །རྡུལ་ཙམ་མ་བྱས་པར་དུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གིརྡོརྗེསྐགསུམ་སྟོངཔ་ཆེན་པོཡེ་རྫོགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུལ་ལྟོས་དང་། དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ངོ་མཚར། ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུགམ་སྤྱད་པར་ཚོགས་རྣམས། ༼༽ 
དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་ རྡོ་རྗེ་རིག་པ་ཅེར་བཞག་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཉམ་ལ་ལྟོས་དང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་; དུ་ཤར་བ་ངོ་མཚར། སྤོང་ལེན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བར་གྲོལ་བ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཡེ་སྟོང་ | 
ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཡང་ཕར་འདུག་པ་ངོ་མཚར། བྱ་བྱེད་སྒོམ་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་ རྡོརྗེ་མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དངོས་ཅན་ལ་ལྟོས་དང་། མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཐེག་པ་ངོ་མཚར། སྐྱེ 

པས་སྐྱེ་མེད་ཐོབ་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་གསུངས་སོ། | །ཆ་གཉིས་མེད་པར་རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་གནས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཡང་བསམ་ཡང་གཞིག་རིག་པས་དཔྱད་ན་ཡང་། །ཆ་ཤས་དངོས་མེད་རྡུལ་ཙམ་མ་རྙེད་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཆ་མེ གཟུང་དང་འཛིན་མེད་ 
པར། །ད་ལྟའི་དུས་ནས་གཤིས་དོན་སྟིང་པོར་གནས། །བརྟགས་དུས་མེད་ལྟར་མ་བརྟགས་དེ་བས་མེད། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་པས། མ་ཤུནཆོས་ནམས་ཏགྱུམད་པཉིད སྒྱུ་འདྲ་དངོས་མེད་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱོས། 

གེསྡགགྱུའབྲས་མེད་པ དོན་འདི་ ་སྔ་ཕྱི་ད་ལྟའི་དུས་གསུམ་ལ་མཚུངས་པར་ཐ་དད་མེད་དེ། རིག་པའི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཙལ་ཡང་ རྟེད། 







ུངསིཿ 


ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཏུ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་གཞིག་ཀྱང་མི་རྙེད། སེམས་དང་ 
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པ་ལྟར། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ན་དེ་བས་ཀྱང་མེད་དེ་དཔྱད་ར་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ ང་རང་ ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུའང་མེད་དེ་བྱེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་མོད། སྣང་དུས་ཟིན་ཀྱང་དེ 
དག་ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་ལས་དགེ་སྡིག་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་སྒྱུ་མའི་མིས་རྣམ་ ན་མྱོང་བྱར་མེད་པ་བཞིན་དུ། རིག་པའི་ངོ་བོ་གཏན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ནམ་ཡང་སུ་ལའང་དགེ་སྟེག་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་མེད་ལ་སྡོས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྫུན་པར་ཡང་མེད་དེ། རྣམ་སྨིན་མྱང་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཀྱང་ངོ་མཚར་གྱི་གནད་ཚིག་བདུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཏེ། རིན་པོ 


ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་གསུང་གི་ རྡེ་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག རང་གི་རིག་པ་ཉིད་སྐྱེ་ཤི་དང་བྲལ་བའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བྱེ་བའི་སྲོག་གཅད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྤྱད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་ 
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418 


བཟང་པོ་ངས་བསྟན་པའོ། །ཀྱེ་གསུང་ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཉིད་ལས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་སྒོམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་རྡུལ་ 
ས་གས་སསས་ས་སས། ༩ ་ ( གུགས ་ུ་ུ་ 






























|།༄། །ཅམ་ཡང་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན་པའོ། ་གསངག་ྡོ་ེརགཔ་ཉིད་འདུསམ་བསཔའི་གན་ལིས་འདུས་བསཀི་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེདཔྱ་བས་པའི་དད་པ་ཅན་དང་། སྲོག་གཅོད་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པའི་མི་གཉིས་ལ། ༼༽ 
| ཚོགས་རྫོགས་པའི་སྒོ་ལ་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན་པའོ། །ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་གནད་ ས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ལུས་ངག་ལ་བྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་། ཐོས་བསམ་ 
| ཀྐ ལ་བློ་ ད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟ གཉིས། དངོས་པོ་མཐོང་བ་ལྭ་ཁ པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཉིད་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ཉམས་སུ་ 
| མྲ མྱོང་བ སྐྱེས་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 'བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ལ། རྟོགས་པའི་སྒོ་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན་པའོ། །ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གནད་ 
_ ཀྱིས་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཆོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། པདག་རྟག་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ལ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན་པའོ། ྱེ་གསངགིརྡོ་ྗེཆས་སྒྲ་རང་ལ་ཡད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཕི་རལཏུ་ 
མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པ 'སྐྱེས་བུ་དང་། ལས་སུ་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་འདུག་པའི་སྐྱེས་བུ་གཉེས། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན་པའོ། །གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་དེ་ ཌྷ 
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ཕྱིར་ན་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཚིག་འདི་དག་ལ་སྤོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་འབད་པ་མེད་པར་ཉམས་སྲ་ལོན་པའི་གདེང་རྙེད་ནས་སྣང་བ་དང་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སངས། བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མེད་པའི་དོན་ལ་རྟོགས་པས་གྲོལ་བར་ ་པ་ ༼: ཟ༽ 
ནི། ་ངྱབུང་ཆནཔའིཚོགའད་དག ཡེགས ས་བུནི་འབདཔ་མིད་པར་ཉམས ནར །ར་མེདུ་སངསྱུ་བ་ དོ ཤསག ་ དཔ འདོནལ་ཏོགས་པས་གོལ་བར་ །དེ་ཉིད་ 
རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཁས་པ་རྣམས། །ད་ལྟའི་དུས་ནས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་གྲོལ། །སྒྱུ་མ རྩེད་མོས་སྦྲུལ་པ་ན་བྱིས་པ་ཤེད་མ་བྱེ་བ་དག་ཆགས་ཤིང་བདེན་པར་རྟོགས་པས་སེམས་འཆིངས་ལ། རྒན་ 
པས་དེ་ཉིད་ཤེས་པས་མི་འཚིངས་བ་ལྟར། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་བརྟག་ཏུ་མེད་པས་གསལ་སྣང་སྒུ་མའི་སྟོང་གཟུགས་རང་སྣང་བ་ལ། བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདེན་པར་རྟོ་ ས་པས་འཁོར་བ་རྒྱུད་པར་འཆིངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པྷ་ནམས་འཆིང་གྲོལ་ལས་འདས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འཇིག་ 
རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ལྟ་ན་རྣམ་སྦྱང་དེ་ཡིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གང་ཡང་མ་གྲོལ་བ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀློང་དུ་གསལ་བས། རྒྱུ་འབྲས་ 
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གའ་།ཕེཿ ས་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་ལ། 
ད་པའི་བབས། །ཕྱོགས་ལྟ 





དད ་ 1 ༡༩༨ ༨༦༠༠ ༩༡༡༡༡༡༨༡༡༥༢༡༠༩༦༡༩༢༡-༠༨༦༩༥༡༨༦༦༡༦༡༦༡༨༧༧༦༨༨༢༡༨༩༡༨༠༩-༡༦༧༦༡༡༨༢༦༡༦༡/༡༧༠༡༡༥༡ྟ༩༦༩༨༡༩༠༢༡༧༡༡༢༧༢༨༨ྡ༨༦༨༦༩༩༡-༦༡༦༢རྡ༩)༦-/༢༢༥ྟ-༢༦༩༡༩༢༥༡༡།༡༩༨༥༢༥།༡༥༨༡༩ཕ༩༥༨ར༥༠༨པཔ-༨༦༨༨༡༩-༡༡༠༩/༨༧-༡ ༡༦༩༩ །༢ྟ༢)༩ྷ༩༠ྟ༨༥༨༡༩)ྟྟ༩༩༨ྟ༠༡༨ 


༡༠༡༩ ༩༡༢། ༦༩༠༽སསཟླླ༧༩༡༤༧༢ཟ༧༩ ༤ ༩ ༤༨ 
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༨-༨)༠༨༡༡༡--༨༨༨༩༡༢༠༡༧༡༠ལཐོལ་༡ོཿ༨༡༦༠༢༦༥༠༨༧༥༩རཇོ་ 

















































































༄༅།། །ཅོག་བཞག་ཆེན་པོར་གནས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་སྒུ་མར་རྟོགས་པའི་ ལ་འབྱོར་པ་ལ་ཅིར་སྣང་མེད་པའི་རོལ་པར་ཤར་བས་ཅོག་བཞག་དོན་གྱི་ཡེ་རྒྱས་ཐེབས་ཏེ། གང་ཡོད་མེད་དུ་སྒྲིན་པོའི་གཟེད་ ་བསྒུར་བ་དེ་ཉིད་ཐ་ ༼༣༽ 
། མལ་རང་དགའེ་སྐྱེ་བོ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པའི་བྲལ་བས་བློ་བདེ་བ་ནི། ཁྱུང་ཆེན་ལས། སྒྲིན་པོ 'སེམས་ལ་གཟེད་བསྒུར་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་འདའ། མ་བཅོས་གླེན་སྣང་སུ་ལ་ལྟོད་ཡོད་པ། །འི་ནི་འབར་འདས་གཉིས་ལ་ །གནས་སོ། །ཞེས་ 
_ ཟླ སོ། །མེད་པར་མ་རྟོགས་པར་འོག་མའི་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། མེད་པས་སླས་པའི་བྱིས་པ་རི་དྭགས་བཞིན། །ིརུའི་ཆལསྐོ་པསསྟེགཔར་བེ། །ཐ་སྙད་འཁྲུལ་པའེ་ཚིག་ལ་དོན་རེ་བས། །སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་ཆོས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཅིངས། ། 
། 4ཾ རིམ་བརྒྱད་བློ་ཡི ལ་ས་མ་ཆོད་པས། །དོན་ སྙིང་པོ་རྣལ་མ་མཐོང་བ་མེད། །རི་དྭགས་སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་བས་གདུངས་པ་ལྟར་ ས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གཟུང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་གདུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་འོག་མ་བརྒྱད་རང་རང་གི་ཆོས་ལ་བདག་ 
| བྱག སམ ོས་མ་ །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་གཟུང་འཛིན་ཆགས་སྡང་རང་གར་ཞེན་པའི་བློར་རྟོག་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ནི་ཡུལ་དུ་མེད་ལ་བློས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཆོས་སོ་སོའི་ལྟ་སྡོམ་ 
སྤྱོད་འབྲས་མཐར་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དོ། །འདེ་དག་ཐ་མལ་དང་མུ་སྟེགས་དང་ཐེག་པ་འོག་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པར་མཉམ་སྟེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། གཞི་མེད་ལམ་ཞེན་འབྲས་བུ་སུ་འདོད་པ། །འདོད་ཕྱིར་ཐར་བའི་ 
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བོ གྲྱྱ་ི༄གིཌི ཁ་ཤ ཤ༢1༢2༢2༽༨པ༩{{༩༩་ཁ  ཌྲྲ་ྲ་ྲཔྨཔྨཔ༥པ༽པ༽༨ྨཔ༥"༥"༨ྨ༨ྨ༨པ༨པ༨༽༨ྨཔ༨པྨཔཀཁྨཔ༽༽པའ༽འོཔཾོིོིོཾོོ ེགགྲཌཌྲོོོོའོོོོོོ་འ༽༽༽འ༽པོའོཔ༽པ༽པསཔའི༽ིྣིོིྣིྣ༽ྣ་་་་ རེ དོ 
གནས་ལ་འདི་ཡིས་བསསྙིབས། །སོང་མུན་གསལ ང་ཡོད་དང་མེད་པ་ཉིད། །རྟག་ཆད་; (འབྲས་བཞི་ བརྒྱད་རྣམས་ལ། །མཐའ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱི: ང་མཚུངས་པ་ཉིད། མཐའ་རྩོལ་བར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ། །བྱ་ལོང་ནམ་མཁའི་ ༼3༣༽ 
ངོ ཞུ་བ གསལ་དུ སད ཞུ འབབས ི་བྱད་ནམས་ལ། །མངའ །ཞེས་སོ། །མེད་པ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ཏི་ཡོ་གཆོས་ལས་འདས་པའི་དབིངས། །གང་ཡང་མེད་པ་ནམ་ 
།ཁའི་རང་བཞིན་ནི། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཆོས་སྒུའི་རང་མལ་ལས། །གཡོས་པ་མེད་པ་ཐོག་མའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རང་གཞག་པབ ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ རྨ 
ཆེན་པོར་གནས་པ་ནི། ཐོག་མའི་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆེན་པོར་གནས་པས་ཆོས་སྒུ་རང་མལ་གྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྦུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། མེད་པའི་སྟོང་པ་ཆོས་འབྱུང་ལས། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་རང་དབྱིངས་སུ། །ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་ 
གནས་པ་ལ། །མ་བཟུང་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་དུ། །རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་བྱུང་། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནས་པ་མེད། །གང་གི་གནས་སུ་བྱས་པ་མེད། །འདི་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད། །འདུག་ཅིང་འོང་བ་མེད་དང་བྲལ། །དེ་བཞིན་ཡེ་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་གནས། །མེད་པ་ལས་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ། །འདི་ལ་ཕྱི་དང་ནང་ཡང་མེད། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་མེད། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་སུས་ཀྱང་ཡང་། །འདི་ལ་གཟུང་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ེན་མེད་དོན་འདི་སུས་རིག་པ། །ཀུན་བཟང་ང་བས་སྔར་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས། །ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །་གནས་ལེཤསཆན་པའིགནས། །ག་ཐག་ཉད་ཀིགཞིརུ་ཡང་། །མ་བཞག་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཚུལ། །འདི་ལ་གནས་སུ་འཛིན་པའི་མི། །སངས་རྒྱས་ཀུནགྱི་གསང་བའི་སྔགས། །༼ 
འདི་ 'སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ། །འིནཔ་ཉད་དུ་འགུར་བ་ཡ ། །ཅེས་སོ། །ཀ་དག་རང་མལ་ནི་ཆོས་སྐུ་ ང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཐག་བཅད་དོ། །བྱས་པས་སངས་མི་རྒྱ་བར་ ན་པ་ནི། དགོངས་དོན་གསང་བའི་ ག་པ་མ་རྟོགས་ན། །བྱས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་གྲོལ་ཏེ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ ག་པར་མི་ཤེས་སམ། །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་དམ་པོ་དེས། །འཇིག་མེད་སྟིང་པོའི་དོཿ ལ་ཇི་ལྟར་རེག །རང་ གཅོས་སུའ་དནམ་ཏོགས་ནྭསྒ་གསུམ་འབདཚུལ་བི་ཆས་ཀྱས་ ྒཱ 
ེའདར་མི་གོལ་ཏེཆསསྤྲདཉིད་ བའི་རྒྱ་མདུད་དུ་སོང་བས་རིག་པ་འཆིང་ཞིང་སྒྲིབ་ལ་ཆོས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་འདུས་བྱས་ ན་པས་བུམ་པ་ལྟར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། འཇིག་མེད་ཆོས་སྐུ དོན་རྟག་ཏུ་མི་ཐོབ་སྟེ། བྱས་ 
་བྱས་འགལ་ལ། མ་བས་ན་མི་འཛིག་པའི་ཕྱིར། ཚོས་སྒུ་འཇིག་མེད་ཐོབ་པ་དེ་མི་བྱེད་རང་སོར་གནས་པས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཆིང་བའི་མདུད་པས་ཏེ་སངས་རྒྱ་བ་ལ། རྟ་རྔའི་ཉག་གཅིག་གིས་མི་ཉེ་བས་དོན་མེད་འཁོར་ 
བའི་འཆིང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ལ་བྱ་རུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཅེས་པ་དང་། མ་ནོར་བསམ་པ་ཀུན་ཀྱང་སྒྲབ་ཏུ་མེད། །ཡུས་ངག་སྡོམ་པ་རྒྱ་མདུད་དམ་པོ་དེས། །ཆོས་ཉིད་དོན་དང་འཕྲད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་ 
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པར་དེ་ཉིད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་ཆེན་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་གྱི། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་ལུང་འདི་ངེས་པར་ཟུང་། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་གཅིག་ཡིན་པས། །རྒྱུ་འབྲ ༼ ༣༽ 
ལུགས་མཞིན་འདིལྟངོགམིད། ངཐམཔ་དབཤིན་ཉད་ལ་བཏག་བར། །རང་གི་བྱང་ཆུབ་ངོ་བོ་སྣང་བ་ཡིན། །འདི་ལ་མ་རྟོགས་སོ་སོས་མིང་བཏགས་པ། །ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་བ་དོན་དམ་མི་སྣང་འདོགས། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་མེད་། 
བདེན་པ་གཅིག །ཡང་དག་འདོགས་པ་ང་ཡང་འབྲུལ་པ་ཡིན། །བདེ་བ་འདོད་པ་ཆགས་པའི་ནད་ཡིན་ཏེ། །འདོད་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ལེན་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་རྩོལ་རང་བཞིན་གནས་པས་ལྷུན་གྱི་ | 
གྲུབ་། ༈མ་རྩོ་ལ་རང་བཞིན་གནས་ལ་མི་རྟོག་ཞོག །ཅེས་སོ། །མེད་པ་རང་མལ་ལས་མ་གཡོས་ཕར་གདམས་པ་ནི། དེ་བས་གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་མཆོག་འདོད་ན། །སྙོ་གསུམ་དུབ་ལ་རང་ཉིད་འཆིང་བའི་ཆོས། །བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ་བ་ཀུན་ 
ཞོག་ལ། །མེད་པའི་རང་བ ་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྫོཿ ས་པ་ཆེན་པོའི་གནས། །བྱར་མེད་བསམ་ཡུལ་འདས་པར་ཁྱབ་གདལ་ལ། །མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ལྟོས། 
ཆོད་[ །བྱིས་པ་རྩེད་མོའི་ག ཿའདུས་ནས་རྩེ་བ་ལ་ཞེན་པ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་ ཆོས་ཅི་བྱ་ངེས་པ་མེད་པ་ཟིན་མེད་ངལ་བ་དོན་ཆུང་རྣམས་དོར་ལ 


(འབྲས་བྱ་རྩོལ་འདས་པས།ཁོ་ཐག་ 
འབྲས་བླང་དོར་མེད་པ་རྒན་པོ་ཉི་མ་འདེ་བ་ རཿ 
། རྒྱུ་འབས་བླང་དོར་མེད་པ་རྒན་པོ་ཉི་མ་འདེ་བ་ལྟ 


་ཆོས་རང་གཞག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ | 





“  '*“ ` ༣®༨༠༣༤༨༽ ༨༡༡༩༩༦༣༥༡༦༦༩༡༩༢༥༦1ཝ༥༩༨༥༧ . 
| 











། བེད ཛོན་གྲི་པ་ ་ ཚོང་པར་ར་ཡི་ཚོན། །གང་ཡིག་ ཡོང་པར་མཐོང་བ་འི། །ཆོས་ཉིར་ ་སི་རེང་ ༼༽ 
༄༅ ཁྱབ་གདལ་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། སངས་རྒྱས་དོན་གྱི་བླ་དྭགས་མིང་འདི་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡང་ད ཡོད་པར་ང་མི་སྟོན །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ནི། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་སངས་རྒྱས་མི་རྟེད་དེ། །སངས་རྒྱ་ ྣ 
མྟརངམམས་བ་མེན གཔ །བརྟགས་ན་མེད་དེ་རང་སེམས་ཡེ་ནས་གསལ། ་བ་ས་རང་འགིནདུན་ལ།ུབ། །ཡིན་པའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། །འདི་མིན་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སྤོང་གཤེགས་སྦྱང་བ་བྱིན་ | 

ས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་བྱར་མེད་དེ་ལས་གོལ། །རང་ལ་བཞག་ནས་གཞན་མ་རྒྱང་དུ་ཚོལ། །བྱར་མེད་བདེ་བར་རྩོལ་བ་དང་དུ་ལེན། ཆ་ཆད་ནདདདེ་ལས་ཆེབ་མེད། །མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་འཛིན་པའི་བརྟོད་ཕུར་ཡིན། ( 
ཡགས ན་ལ་ཡེང་མེད་ཤོར་བ་མེད། །མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་རེ་བའི་གླུ་མཁན་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་ཆེན་དྲང་པའི་ལུང་བསྟན་ཡིན། །ཡེ་ནས་ཡིན་པས་ཡེང་མེད་ཤོར་མེད་དེ། །རྩོལ་སྒྲབ་ཀུན་ །གཉེན་པོ་འཇོམས་བྱེད་དེ། །རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པའི་སྟོན་ 


༨ 


དུ་པས་མ་བཅོས་ནལ་འབོར་སྤངས། །མ་བཅོས་རྣལ་མ་ཀུན་ 







` ® 


པ་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་ལུང་འདི་བསྟན་གྱུར་ན། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་ཞེས་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས། །སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ཅན། །ཏིང་འཛིན་འདོ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་གུད་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་མིང་དུ་བཏགས་པ་བླ་དྭགས་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་བྱ་བ་གཞན་མེད་རང་སེམས་ཏེ། །རང་སེམས་མ་བཅོས་ཆོས་ 





སྒུ་རུ་བཤད། །མ་བཅོས་པ་ལ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་པས། །སྐྱེ། 





ཙཾ 
ད025ྨ27-,ོངཏད༠༡༢ ༡༡༧༦ ༦ .ི༩༣༦ྟ569ཿ222225ཿ82259ཕ2ཿ༨ྟྕ༡༩༡༠༥༦༥༥༨༡༢༨༢༢༨:༦༩༩༧།༦ྩ 





མེད་དོན་ལ་རྩོལ་ཞིང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད། །རྩོལ་ཞིང་བསྒྲབས་པས་བྱར་མེད་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །ད་ནི་མེད་པ་གནད་། 
འདས། །མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཐེག་པའི་འདྲེན་སྒོ་མེད། །དེ་ལ་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ཀུན་འཁྲུལ་བས། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅན་གོ ཏེ། ན་ རལ ཅས་ཉིད་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པར་རང་ས་གཟུང་། །འདི་ ་མི་གནས་གདོད་མའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ལྟ་བའི་ཕྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད་པས་ཏེ། །མེད་པའི་ཆོས་སུ་གནད་ཀུན་བཀྲོལ་བ་ཡིན། །འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་ ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་དུས་ན་མེད་པ་རང་སྣང་སྟོང་གཟུགས་དག་པ་ནམ་མཁའ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རིག་པར་ཐག་བཅད་དེ། སྣང་ཚད་སྟོང་སྣང་། ང་བ་རིག་སྟོང་དོན་ལ་སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ ས་རང་དངས་མེད་པ་གསལ་སྣང་གཞི་ 
མེད་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོར་གནད་བཀྲོལ་བས་ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སྟོང་པ་ཡུལ་གྱི་སྨྲོས་པ་མེད །གསལ་བ་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས། །དྲན་པ་མི་བ ད་གཟུངས་དང་ལྡན། །སྣང་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་; 'ལམ། ། 

་མ་ཀུན་དང་བྲལ། །མཐའ་མེད་དབུས་སུ་དམིགས་པ་མེད། །རྣམ་པ་མེད་ཅིང་ཡུལ་རྣམས་མེད 


199ྱེ་9ཡུུ32-རུྱ་989898 

















བྲལ་། །སྔགས་ལས་མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་ཉིད། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྲལ། །ལྟ་སྒོམ 








བཀྲོལ་བའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་རང་རིག་ལ། །དུས་དང་གནས་མེད་སྐྱེ་འགག་ཆོས་ལས་ ༼༣༽ 
སིབསབོར་ཏེ། །དབྱེ་བ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་། །སྟོང་ཆེན་གདལ་བ་ཆེན་པོར་ཐག་བཅད་དེ། །ཆོས་ཉིད་འཕོ་ 


¡མཚོན་ཚིག་ནུམས་སྤོས་དང་ 
| །ལྟ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་མེད་རྟག་ 
















༄། །པཡ་ཀུན་ལས་འདས། །དགྲ་མེད་བཤེས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན། །ལུས་མེད་དབང་པོར་སྣང་བ་མེད། །ཆོས་ནི་བསམས་པས་མི་སྣང་སྟེ། །གང་མེད་གང་དུ་འཛིན་པ་མེད། །ང་མེད་ང་ཡི་འཁོར་ཀྱང་མེད། །དབྱིངས་མེད་རིག་པའི་སྐུ་ཡང་ ༼ ཟ༽ 
མེད་། །དགེ་མེད་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་མེད། །སློག་མེད་བཅད་པའི་དམིགས་པ་མེད། །ཚོགས་མེད་བསགས་པའི་ཡུལ་ཀྱང་མེད། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །གནས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུང་མེད། །ཐབས་མེད་ཉན་པའི་འཁོར་ཀྱང་ 
མེད་། །ཡུལ་མེད་དུས་གསུམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །དུས་གསུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཅི་ཡང་མེད་པར་ནི། །ང་ནི་མ་ཕྱེ་མི་འབྱེད་སྣང། །ས་ལས་འདས་པ་ང་ཡི་ཡུལ། །མཛད་དང་སྤྱོད་པར་མ་ཕྱེ་བས། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟེ། ། 
ང་ཡི་ཡུལ་མེད་གཞི་བསམ་བྲལ། །ཅེས་སོ། དེ་དག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གནད་བཀོལ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་མེད་པ་འགག་བསྡམས་པ་ལས། མེད་པའི་པང་དུ་རིག་པ་དལ་ཁོད་སྟོམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མེད་པའི་ཆོས་སུ་གནད་བཀྲོལ་ 
ནས། །སྒོམ་མེད་ངང་ལ་ཅོག་གཞག་རིག་པའི་འགག །གང་ཤར་བླང་དོར་མེད་པའི་ངང་དེར་བསྡམས། །ཀློང་ཆེན་སེམས་ཀྱི་དལ་ཁོད་སྟོམས་པ་ཡིན། །ཆོས་གང་སྣང་མེད་པར་ཤེས་ཐོག་ཏུ་གང་ཤར་བཅོས་བསླད་མེད་པར་ཅོག་གཞག བླང་ 
དོར་མེད་པར་གློད་པ་ནི། རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་འགག་བསྡམས་པས་སྣང་ཤེས་མེད་པས་ཡེ་སྟོང་དུ་ཁོད་སྟོམས་པ་སྟེ། ཁུང་ཆེན་ལས། མཚན་མ་ཡེ་དག་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་གཞི། །འབད་མེད་བྱ་བྲལ་བློ་ཡི་འགག་བསལ་ཏེ། །ཐུག་ 
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ཤོ 
| 
ཟུ 
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ཕྲད་རྣམ་གསུམ་ཡུལ་ལ་རོལ་པའི་འགག །གང་ཤར་མ་སྤངས་ཡུལ་སེམས་བར་དུ་བསྡམ། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་བསྟན་པ་ནི། རང་གཞག་བདེ་བ་ཆེན་པ་རྡོརྗ་དབྱིངས། །མ་བསྒོམས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསམ་ ༼༣༽ ལི 
གཏུན་མཆོག །རྟག་ཏུ་ཡོད་དེ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ཆེན་འདྲ། །མ་བཅོས་མཉམ་ པར་བཞག་ན་ངང་ཞིས་གསལ། །རིག་པ་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་མ་བཅོས་རྣལ་གཞག་ཆེན་པོར་གནས་ 

པ འི་ཚེ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། གུན་གསལ་ལས། ངས་བསྟན་གཉིསཆད་རང་བྱངབདེ་ཆེན་ལ། །སྒོམ་དུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ། །ཤེས་རབ་ སྟོབས་ཅན་རང་རིག་དོན་རྟོགས་ལ། །སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་ཐ་སྟད་རྣམ་པར་དག །གཉིས་མེད་ 
བདེ་ཆེན་རང་གི་ངང་ལ་གནས། མ་རྩོལ་བཞག་པས་འདུ་འབྲལ་ཡོངས་ཀྱིས་མེད། ཁྱུནར་གམིང་པས་དཔོགྲྭ་བཞིང། །གསང་མོངརབ་དོནྡདསྟནན། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་གཏན་རྙེད་ནས་གོལ་སྒྲིབ་མེད་པར་འགག་། 
བསྡམ་པ་ནི། ཇི་བཞིན་བཞག་པའི་ཆོས་ཉིད་མཁའ་འདྲ་ལ། །འཕོ་འྱུརམེད་བས་ལེངས་དང་མ་ལེངསམེད། །འདུ་འ | ཟིད་འབས་བིབ་པའི་དབེེངསམཚོགང་བརསས་འདི། | ཟགཞིས་མཛོནཔའི་སྱོདམུཔ ཡིག །ཤེས་རབ་ཀློར་རྡོ་ རྡོལ་རིག་ 
པ་རང་ཤར་དང་། །ཐོས་མང་ཡང་ན་འཇུར་སེམས་མེད་པ་དང་། །སྨྲ་མེད་བསམ་ཡུལ་འདས་པ རྣལ་འབྱོར་པས། ། མཚོན་དང་མི་མཚོན་མེད་པར་ཐག་ཆོད་དེ། །སྒོམ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མི་རྟེད་པས། ྱིངརྒ་དགལ་ཟེདནུ་གསདམདགོས། | 









5 ་ 
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+ ིྭཾ_ ་ ༡2ོཾ99829639/99ྟ2/6ཿ262/219622]37)225)2552€882ྙ64ཕ- 


ལཱུ བལྟས་པ་དང་ཐོས་པ་དང་བཤད་པས་ 'ཤེས། སྔོན་ན་ 














ལ་ཐོས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སེམསར་བཞིན་ཚིང་དམ་པ་རང་བཞག་ཏུཡོད་བྲས་ཀེས་ཏོགས་ཤིང་འདའབར་སེདདོ། །དེ་ལས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་སྤྱི་བླགས་ལས 












སྣ ི]ླྣ]ྣ}ླ[ླ[|ྙྣྙྣེ།།ླླླ་ 










༠མིསཊསལ་ཁྱང་མ་མང་ 





འདྲ་བས་བརྐུས་པར་འགྱུར་སྟམ་པ་སྲིད་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆོད་བརྗོད་དེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ནང་ནའང་ཡོད་པ་དང་། མཛོད་ཀྱི་སྔོན་གཟུགས་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཀུན་གསལ་གྱི་རྒྱུད་ནའང་ 
ཡོད་པ་དང་། སེང་གེ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཀྱེ་མ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངང་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ནའང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། དེསན་ཚིགདོན་མཐུན་པར་སྡེབས་པ་ཞེསྱ་བ་བར་ཟབ་མོའི་གནས།ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
སྦྱར་བས་རྒྱན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། རྟག་ཏུ་ཆོས་སྐུའེ་དབྱིངས་ལ་རང་གནས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སྣང་སེམས་ཡེ་གྲོལ་མེད་པའི་ ང་པོ་བས། །འཁྲུལ་པ་རང་གཞག་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ 'ཀོང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆོས་སྒུའི་ངང་ལ་གནས། །ཤར་ „ 
ཧིསརེསྐན།དའི་ཀོ་གཅིག འཇལ །ཤར་བའི་དུས་ནས་རང་ཤར་རང་ས་ཟིན། །གནས་པའི་ ས་ན་རང་གནས་རང་ས་ཟིན། །གྲོལ་བའེ་དུས་ན་རང་གྲོལ་རང་ས་ཟིན། །ཆོས་ཉིད་ཀློང་ནས་ ར་ནས་རང་གྲོལ་བས། །གཞན་དུ་མ་གཡོས་ པ 
ཆོས་སྐུའི་རོལ་བཙམ། །རང་སྣང་རིས་མེད་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་ཏེ། །བཟང་ངན་མེད་པར་དོན་གྱི་ ང་པོར་གནས། །ཕྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཀློང་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་པར་སྣང་ཡང་སྟོང་པ ངང་ལས་མ་གཡོས་པ། མེ་ལོང་ 'གཟུགས་ 
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བརྙན་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལས་མ་གཡོས་ལ། བརྟགས་ན་གཟུགས་མེད་དེ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ཉིད་དོ། །ནང་དྲན་རྟོག་ཤར་གནས་གྲོལ་གསུམ་རིག་པའི་ངང་ལས་མ་གསོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཤར་གནས་གྲོལ་གསུམ་ཆུ་བོ་ལས་མ་གཡོས་ 
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° བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཉིད་ལ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོ་ ་ལོངསསྤྲོདརྫོགས། །དེ་ལ་དངོ་ 
པེ་ 


༄༅། །པ་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒུ་རང་མལ་སྟོང་གསལ་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཀློང་ནས་མ་གཡོས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ཐུག་ཕྲད་ལས། ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ་འདུག ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཡང་རང་གི་ངང་ 
ལ་འགྲོ། །བྱང་ཆུབ་དབྱིངས་ལ་འགྲོ་འོང་ངང་གིས་མེད། །འགྲོ་འོང་མེད་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ་སྨྲ། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ་བརྗོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྨྲ་བརྗོད་ངང་ ས་མེད། །སྨྲ་བརྗོད་མེད་པ་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་། །ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ་སེམས། །ཇི་ རྟ་ཏོགས་ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ་རྟོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསམ་རྟོག་ཡེ་ནས་མེད། །བསམ་རྟོག་བྲལ་བ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །མེད་པ་ཅི་ཡང་འབྱུང་ 

གསོས བསོས །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཀློང་། །ཞེས་སོ། །སྣང་སེམས་ཐུག་ཕྲད་རྗེས་མེད་དུ་འགག་བསྡམ་པ་ནི། གང་སྣང་ཅི་ཤར་འཕྲོ་ 








གནས་ཐམས་ཅད་དང་། །དུག་ལྔ་ལ་སོགས་རིག ་རྩལ་རྣམས་ལ། །ཇི་ལྟར་འཆར་བ་དེ་ཉིད་རང་དུས་དེར། །ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་རང་ཡལ་རྗེས་མེད་ཉིད། ཡུལ་སེམས་བར་དེར་ཅོག་གཞག་མཉམ་པའི་འགག །བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་རང་བྱུང་ 

















ཡེ་ཤེས་འགག །ཐམས་ཅད་དབྱིངས་གཅིག་ཆུ་དང་རྦ་རླབས་འགག །གསང་ཆེན་འགག་ལ་ཆོས་རྣམས་ཡེ་བསྡམས་པས། །གནད་ཤེས་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཕྱི་ཡུལ་ལྔ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ནང་དྲན་རྟོག་ཅི་ཤར་ཡང་། དུས་ 
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ཇའ་པ་ང་ུངའང་དད། 
 ོོ 





དེར་ཡུལ་ལ་ཤར་བ་ངོ་ཤེས། ཤར་བའི་ནུས་པ་རྩལ་རྫོགས། དེ་ག་ལ་བསྡད་པས་རང་ཡལ་རྗེས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ལ། གང་ཤར་ཅོག་གིས་བཞག་པ་དང་། ཡངས་པར་འགྱུར་འཇུག་པ་དང་། སྣང་ཐོག་ཤར་བ་དེར་སློད་པ །གང་རུང་གི་འགག་ ༼༣༽ 
ཏུ་བསྡམས་པས། ཆོས་སྒུ་རང་མལ་དུ་ས་ཟིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་ན་ཕྱལ་པ་རང་ཀ །རྩལ་མ་རྫོགས་པར་བ ས་པས་ཡལན་དེ་བས་ཆེ་བའི་རྐྱེན་མི་ཐུབ། ཡརནམལནབདའམཆོད་གས་སོག།པའི་གད་དེ་སསཿ དད ་ 
གག་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རིག་པ་རང་ཤར་ལ་འདོད་བློ་བདེ་བདེ་བོ་མེད་པར་ཕྱལ་ཡས་རང་བབས་སུ་མ་ཡེངས་པ་ལ་ རྩོལ་བར་བཞག་སྟེ། ཁུང་ཆེན་ལས། བདེ་འདོད་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཆོས་སྤངས་ཏེ། །རང་གཞག་ལྟོས་དང་འཁོར་ 
འདས་བྱ་བ་བྲལ། །རང་ཡིན་གཞན་ཡིན་སྣང་སེམས་ཆོ་འཕྲུལ་ཀྱང་། །འགྱུས་མཐོང་འཛིན་དང་ཞེན་པའི་གེགས་བསལ་བས། །ཅོག་བཞག་ཆིག་ཏུ་སྨྲོ་བའི་མཐའ་འགགས་ཏེ། །ཡིད་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་སྣང་འགགས། །ཆོས་བྲལ་ཡིད་ 















དང་བྱེད་པའི་བར་དུ་བསྡམ། །ཞེས་སོ། །ཀློང་ཆེན་རིག་པ་ཡངས་པའི་འགག་ཏུ་བསྡམ་པ་དང་། གང་ཚེ་རང་རིག་དགོངས་པའི་ཀློང་ཆེན་ནས །མཉམ་ཤར་མཉམ་གནས་མཉམ་གྲོལ་བཟང་ངན་མེད། །མི་མཉམ་མི་གནས་མ་གྲོལ་ཆོས་མེད་ 
པས། ༈བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཀློང་ཡངས་པའི་འགག་ཏུ་བསྡམ། །མ་མཁའི་ཀློང་དྲུ་མོད ྱུགརང་སང་ལང་གནས་རངཞིག་རང་སྟངས་པ ཡང་ནམ མཁའི་ངང་ལས་གཞན་དམ་གཟོང་འཉད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཀློང་ནས་ཤར། ཀློང་དུ་གནས། 
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ས་ན་མཉམ་ཤར་བཟང་ངན་མེད། །གནས་པའི་ཚེ་ན་མཉམ་གནས་བཟང་ངན། 

'མཉམ་གྲོལ་ཡང་མཉམ་པའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །ཅེས་སོ། །ལུང་འདི་སྔར་ཡང་ 

བས་ཀྱིས་མི་ཟློས་ཏེ་དུས་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་པདྨ་དཀར་པོར་མཚན་བརྗོད་ཚར་གསུམ་དྲངས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ཡུང་ཅིག་རེ་རེའང་དུ་མར་དྲངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ 

ར་བ། །དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མི་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་བསྡམ་པ་ཡིན། །སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
 པར་ཕྱམ་གདལ་བས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ུནབེདངནི་ུ་འ 

བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཆོས་ཀུན་སྟིང་པོ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ད་ནི་ཆིངས་སུ་བཅིང་བ་ལས། ཡེ་སྟོང་གདོད་ནས་དག་པར་ 


།ཀློང་དུ་གྲོལ། རིག་པ་སྟོང་པ་ཟང་ཀ་ལས་མ་གཡོས་པར་རྟོགས་པའི་ཀློང་ལ་འདྲིས་པར་འ ག་བསྡམས་ཏེ། 
ཚེ་ན་མཉམ་གྲོལ་བཟང་ངན་མེད། །མི་མཉམ་ཤར་ཡང་མཉམ་པའི་དབྱིངས་ནས་ཤར། ། 
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། མ་བྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་པ་ལས། །མི་རྩོལ་རང་གཞག་ཡངས་པའི་ 
རྩོལ་བ་ཉིད་འདིར་རིག་པ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ཐག 























ས་འདས་པས་ཏེ། 'འབྲས་འདས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བ་ནི། | བ་པར ག་ནས མཁའེ་དགོངས་པ་ 


ཀུཿ ལས་འདས། །ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
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དེས། ཊམ་ལུས་ཆོཿ ་; མས་ཆིངས་སུ་བཅིང་བ་ནི། 
ཡུར དརྦགོལརྱ་སེམས་དང་ཅཅས པ་རང གི་ཡ་ཤས་མུབཅེངས་ལདེ་དད་སྟངཔ་རངས མཆན པོར་བཅིསསཏེ། ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་མ་གཡོས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་དུ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་ ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། 


༧ 


18 99ི༦295828992 དོ 


རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྟན་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བརྣམས་དུས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ཏེ། འདི་ནི་ངའི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡུལ་ཅན་དུ་མའི་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ང་ཉིད་སྨྲོས་བྲལ་ཀུན ཿབཟང་པོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པའོ། ། 
ངི་ྒྱ་མཚོལྟ་བུརངའི་སྣང་བ་རང་ཤར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀློངདུཡེ་ནས་རང་འདུས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡེ་ནས་རང་མི་གནས་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངའི་སྣང་བ མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་སྟེ། ཡོད་ 
ཐོས་སྣང་གྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་པས་སྟིང་པོ་གསང་བ 'ཀོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོར་རང་བྱུང་བའོ། །པའི་སྣང་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས་ཅིར་ཡང་ཤར་ནས་ཁྱབ་པ་རང་དག་གི་ ང་པོ་འདུས་པའི་ཀློང་ཞེས་བྱ་ 







།ནམ་མཁའི་ཆིངས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་བཅིངས་པ་ལྟར། །རང་སྣང་ཆོས་རྣམས་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོར་བཅིངས། །ནམ་མཁའི་ངང་གིས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པ་ལྟར་རང་སྣང་གི་ཕྱི ༼༽ 
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དད ་ 
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ཤུ 


ཆེན་པོ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ཡི ་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མཛད་པ་མང་པོའི་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ནས། ལུང་ཉིད་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་མི་སྣང་བའི་ནམ་མཁའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཛད་པ་འདི་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཧིད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 




















སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་བ་ཐོབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ང་ནི་བྱེད་པ་མེད་པར་རང་བྱུང་ནས། སྐུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གསུང་གི་རོལ་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྣང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་རང་ ༼༣༽ 
སྣང་། ཆོས་ཟད་པའི་དུས་ཀྱིས་མཐའི་སྤྲོས་པ་རང་དེངས། ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་དུ་རང་བྱུང་། ང་པོ་སྲ་བའི་ ང་བ་ལ་དབང་དུས་གཅིག་ལ་ཐོབ་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཅེས་བྱ་བར་འཕྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
| རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་འདས་པའི་ཆིངས་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་བ་མིང་ཙམ་རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་སྒྲབ་འདས། །ད ་སྡིག་ཕན་གནོད་མེད་དེ་སྟོང་པའི་ངང་། །ཐར་བ་མིང་ཙམ་མྱ་ངན་འ ས་མེད་དེ། །རང་བཞིན་རྣམ་བཅུས་རྩོལ་ཞིང་སྒྲབ་ཏུ་མེད། | 
རུ གཤིས་རིག་པའི་དོན་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡིག་མེད་པ་ལ། དྲང་དནགྱི་ཡུང་ལ་བརྟན་ནས་ཡོད་པར་སྟུན་ཅིང་འཛིན་པ་ནུམས་ནམ་ཡང་མི་ཐར་ལ། ཀུན་ནས་རྨོངས་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡེག་ 
ཧཿ ལས་འདས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། གདོད་ནས་བྱས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །དཱན་རྟོག་བློ་ 


ཨས བློ དོན་དམ་སྟིང་པོ་སྟོན། །ཤེས་རབ་ཚིག་དང་བཅས་པས་རང་བདེན་བསྲུང་། །ཚིག་ལ་མཁས་ཤིང་ རྒྱུ་འབ ས་གཙོར་ལེན་པ། ། 
།མནར་མེད་དེ་ཉིད་ལས་ནི་གཞན་པ་སུ། །ལུས་ངག་བཅོས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་བཏགས་འཛིན་པ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །འདི་ལས་ལྷག་པའི་གཉེན་པོ་གཞན་པ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་མ་བཅོས་འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ནམ་བྲལ་ན། །རྫོགས་། 
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༄༅། །ཆེན་ཉིད་དེ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོ། །རང་བཞིན་བཅུ་ནི། ལྟ་བ། དམ་ཚིག དབང་། དཀྱིལ་འཁོར། ས། ལམ། འཕྲིན་ལས། ཡེ་ཤེས། འབྲས་བུ། ཆོས་ཉིད་དེ་མེད་པ་བཅུར་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ 
ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལ། །ལྟ་བ་བསྒོམ་མེད་དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད། །ཐིནལས་རོལ་མདཡ་ཤསསླེབཔ་མེད །ས་ལ་སྒུང་མད་བགྲད་པའི་ལམ་ཡང་མེད། ། 
| ཕྲ་བའི་ཆོས་མེད་གཉིས་མེད་འབྲེལ་པ་མེད། །སེམས་ལ་ངེས་ལུང་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་མེད། སཱ ར་འདས་པས་མན་ངག་ལ་བཟླར་མེད། །རྫོགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་ལྟ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀྱེ་ ས་དཔའ་ཆེན་པོ། ལྟ་བ་བསྒོམ་དུ་ 
¡| མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་ལ་རང་གིས་བ 'རུ་མེད་པ ཟི །རང་མེད་ཡུལ་ནི་ང་ཡིས་བསྟན་པ་མེད། །དེས་ན་ལྟ་བ་སྒོམ་ མེད་ཅེས་བསྟན། །དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ནི། །བསྲུངས་ 

པས་མི་ཐུབ་རང་གི་སེམས་མི་ཁེགས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་བསླུང་ མེད། | ན་ལས་རྩོལ་དུ་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ནི། །རྫོགས་ཆེན་ ›+ །འཕྲིན་ལས་རྒྱུ་ལས་བསྒྲབས་ནས་འབྲས་ཐུ་འདོད། །རྫོགས་ཆེན་ 
འབྲས་བུ་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྡིད བི་ནསྱ་རོབ་མང བའི །འཕྲིན་ལས་རྩོལ་དུ་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལམ་ལ་བཀྲོད་དུ་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས།ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ། །བགྲོད་པ་བྱང་ 
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མེད་ནམ་མཁའི་ཆེངས་སུ་བཅིང་བར་བྱ། །བྱིས་པའི་དུས་ན་རྩེ་ མོའི་ཆོས་ཡིན་ལ། །རྒན་པོའི་དུས་ན་རང་ངལ་ཆོས་ཡིན་ལྟར། །བློ་དམན་དུས་ཐེག་པ་འོག་མ་བརྒྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། ཆེ་དུས་ཨ་ཏིའི་ཆོས་ཟད་རང་བབས་སུ་གནས་པ་སྟིང་པོའི་ཆོས་ ༼ 
ཏེ། ོསསུ་རུན་གུབ་རང་ལ་འགཔ ཏོགས་ནས་ངབཞིན་བྱངསརྩོལ་ བ་མེད་པར་གནས་པ་ཉིད། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོའི་སྟེ། །ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི། ། | 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཞན་དུ་བྱས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡེ་ནས་མ་ནོར་ ན། །ཡེ་ན ན་པས་ཡེ་ནས་ནོར་བ་མེད། །ནོར་བ་མེད་ལ་བདེན་རྫུན་སྒྲོས་མི་འདོགས། ་ཧྱེནའབས་ཐུརོལ་སྒུབ་ཀུན་ལས་འདུས། །བྱས་ཟིན་རྩོལ་སྒྲུབ་ ཁེ . 
འདས་པ་མ་རིག་ནས། །རྩོ་ལ་སྒྲུབ་བྱ་བྱེད་སྒོམ་པས་འགྲུབ་ལྟ་ན། །བྱང་ཆུབ་གེགས་སུ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །མིགནས་མིཏོག་ ར་ཡང་དགོངས་མེད་པས། །མི་རྟོག་མཉམ་པ ཡུལ་ལ་རང་བཞིན་གནས། །ཡེ་ནས་བྱས་ཟིན་རྩོལ་བའི་སེམས་ ཅ ཱུ 
མི་འབྱུང་། བད་རའགངྱུ་གཞས་པཞི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་དེར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡིས་བདག་གཞན་གུན་གྱི་དོན་མི་འབྱེད། །གཅིག་འདུས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྟང་པོ་དེས། །མ་བལྟས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱང་ 

གསལ། །མ་བསྒྲིབས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀྱང་སྣང་། །ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིན་ཅིག ཀུན་བྱེད་ང་ཡིས་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ཟིན 


། །ང་ཡིས་དོན་བྱས་གཞན་གྱིས་བྱ་མི་དགོས། །གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ནི་ང་ཡུང་མིན། །ང་ལ་ཀུན། 
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བས་བསླད་དེ་ ག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་སོམས། །གེ་སྡིག་ཆོས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ལས་བསགས་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་ཉིད་དུ་འཁྱམས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ཐར་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཅི་བྱས་ཀྱང་། རིག་ 
པའི་དོན་ལ་མ་ ག་པས་བཟླ་བ་ཉིད་དེ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ཡང་སྔར་བྱས་པ་ད་ལྟའི་འཁྲུལ་སྣང་ ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་མཚོན་ལ། འབད་རྩོལ་ཅི་བྱས་རིག་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལ་བསླད་དེ་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འབད་རྩོལ 














བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་པ་ལ་ལྟོས། དགེ་བའི་ཆོས་བྱས་ཀྱང་བཟང་འཁོར་ལྷ་ འི་ལུས་དང་བདེ་བ་ཙམ་ཐོབ་ནས་སྒར་ཟད་དེ་འཁོར་ལ། མིདགེ་བ་ངན་སོང་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྨིནནསཏྱིཕྱིར་འཁོར་བར་འཁོར་ཏེ་ཐར་བའི་ 
སྐབས་མེད་དོ། །ྱངེག་ལས། 


སྒྲིན་པོའི་སེམས་ལ་གཟེད་བསྐུར་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་འདའ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། མི་གཡོ་མཉམ་པར་གནས་པའི་སྨན་ཆེན་མ་བྱས་ན། །མཐོ་རིས་བགྲོད་པའི་རྒྱུ་དེས་ཉོན་མོངས་ཟིན་པར་འགྱུར། ། 
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གཏན་དུ་འཁོར་ཞིང་རྡལ་བྲལཞིབ་རྙད་མི་འགྱར། །ཞས་སོ། བར་མེད་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པར་བཅིང་པ་ནི། །གང་ལ་དགེ་དང་མི་དགེ་རྒྱནཆདདེ། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་འདུ་འབྲལ་གཉིས་མེད་ན། །དེ་ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་རྣལ་འབྱར་ཏེ། 
| བད་རྩོལ་མེད་པས་གདོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན། །ཡེ་གཞག་ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཟིན། དགེ་སྡིག་གང་ཡངཇི་བེད་པར་རིག་པ་སྟོང་གས་ས་མཁལ་ཉང་དག་པའི་རང་ལས་ནི་གསོ་བའྲི།ལ་འབོརཔདེནིཆོས་སླུཉམཔོའིཕོ་པང་ཆེངར་ཡྲས 
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ླ པའི་རང་ག  ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་སེམས་གྲུབ་འདོད་ན། །འདོད་པ་མེད་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟོག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་མི་བྱེད། །བླང་དོར་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་རང་བ 'གནས། 
གཡོས་པ་མེད་པ ངང་ལ་ངང་གིས་གནས། །སེམས་ནེ་ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་གྲུབ། །ཇི་བཞིན་པ་ལས་འཆོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་བསྒྲབས་ཤིག །བཙལ་ན་རྒྱལ་བས་ 
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པ་མེད། །རིག་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད། །སྣང་བའི་རང་བཞིན་འགག་པ་མེད། །རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད། །རིག་པའི་འབྲས་བུ་མ་བཅོས་པ། །ཞེས་སོ། །མཚན་འཛིན་སྟིང་རྗེའི་གནས་སུ་ལ་བཟླ་བས་འཛིན་ཞེན་ལས་འདས་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། །བླང་དོར་མེད་པ་དོན་གྱི་བྱིས་པ་རྣམས། །རང་རང་ལྟ་ལ་ཆགས་པས་རྟག་ཏུ་བཅིངས། །འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་པས་ཉོན་རེ་མོངས། །མེད་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཨེ་རེ་འཁྲུལ། །ཕྱོགས་མེད་ 
ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པས་ཐང་རེ་ཆད། །རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་སྟིང་རེ་རྗེ། །ཆོས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་བྱར་མེད་བླང་དོར་མེད་པ་ལ། ཕྱིས་པ་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མིག་མདོངས་པ་ཐེག་པ་འོག་མ་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་རང་ 


1༦ 








རང་གི་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཧོན་མོངས་ཏེ་མཚན་མར་འཛིན་པ ཆོས་ ས་བློ་འཁྲུལ་ཕྱོགས་ཆར་འཛིན་པས་ཐང་ཆད། གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས་པས་སྟིང་རྗེ་བར་བསྟན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། 





























སངས་རྒྱས་མ་བསྐྱེད་རང་ལས་འབྱུང་བ་ལས 
ཡ་ལ ཡི 
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དོ 


ིསི་སས་་གསསསསས་སསསསསསསསསམསམསསསསསསསས་སས་ས་འམ་པ་པ་འ་མ་ཤ་སིག་སས་པ་ ལམཆརམསམས་འངསཡལསབསན་སས་གསལགསམསགགསས་ཁངའངཚསས༦༠གསར་ལས་སགསལཞས་འའརརས༠༠༧༤༠གགསསར་ འབངགངམས་རམཁས་ས་འངགས་ཚགགངལགསསསསསར་བཤམ་པམའ་ཁང་།༡༡༡སལསསས་མག།༠༡༧༢༠༧། 
༄༅། །མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་རང་སངས་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་སྒིག་རྒྱུ་བཞིན། །མེད་པ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ལ། །ཡོད་པ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །རྟོགས་ལྡན་ཡིད་ལ་དྲན་ 


། །སངས་རྒྱས་སྒོམ་ཞིང་བསྒྲབས་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་གོལ། །བྱང་ཆུབ་རྟོག་མེད་ངང་ལ་གནས་པ་ལ། །འདུས་བྱས་དགེ་རྩ་བྱས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་གོལ། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཚིག་ལས་འདས་པ་ལ། ། 
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པ་འོ་རེ་བརྒྱལ 
སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས། བླང་དོར་འབད་རྩོལ་ཞེན་པའི་གློག་གིས་གདུངས། །བདེ་སྡུག་འཁྲུལ་སྣང་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས། །འཁོར་བའི་ས་ 
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༄༅། །གོན་འགྲོ་དུག་ལོ་འདབ་རྒྱས། [ཀིམ་ཉམ་ཐག་འགྲོདུགསིང་ར་རེ །དབྱར་གྱི་དུས་ན་ཆར་ གློག་དང་ཆར་དུ་བཅས་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲིབས་པ་ལྟར། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་པའི་སྤྲིན་བླང་དོར་འབད་ ༼3༣༽ 
རྩོལ་གྱི་གློག་དང་བཅས་པ་བདེ་སྡུག་ཐ་དད་] ཆར་དུ་འབབ་པས། སོ་སོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ །དོན་ ཉི་མ་མཐོང་བ་ལ་བསྒྲིབས་ཏེ། གཏདུ་འཁོར་བར་འམས བསིང་རེའི་གནས་ཅུད་ཁོགཉད་དགང་བའྲི་ནང་འྱ ང་བས་མཐོང | 
སྟེ་ ཁྱུང་ཆེན་ལས། བཅོས་མེད་ལྟོས་དང་བྲལ་བའི་གཞི་མེད་པར། །ལུས་བཅོས་གསལ་བ་ངལ་ ང་བ་འཆིང་། །ཕྱགས་མེད་རིས་སུ་མ་བཅད་སེམས་མེད་པར། །ཡིད་དཔྱོད་སྒོ་དང་བཅས་པས་གནས་ལུགས་འཆིང་། །ཡེ་གྲོལ་བྱ་བྲལ་ 
སོར་བཞག་གདེང་མེད་པར། །ཞེ་འདོད་ཉམས་དང་བཅས་པས་རྟོགས་པ་འཆིང་། །མ་བཙལ་རང་བཞིན་གཞག་པའི་གནད་མེད་པར། །རྒྱུ་འབྲས་ལུང་ལ་ལྟོས་པས་ ག་པ་བསྒྲིབ། །ཅིས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཧ་ཤང་གིས་གསུངས་པས་དེ་ 
དུས་བློ་དམན་པའི་བློར་མ་ཤོང་ཡང་དོན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ག་པ་ཞོག་མ་ལ་གསང་བཟྫོར་མི་ཤོངབས་སྒུར་པ་བཏབ་དུསཁོ་ལས་དེསངན་སོང་དུ་ཚུང་བའིཕྱིརརོ །རིན་པོ་ཆེ་སྦུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཚིག་འདི་དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་བརྡོད་པར་མ་བྱེད་ ག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་ཚིག་འདི་ཀུན་ཐོས་པས། སྐྲག་པ་དང་དངངས་པ་དང་། བརྒྱལ་བར་འཕྱུར་ཏེ། གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་མི་མོས་ཏེ་ཡིད་བྱུང་ 
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སས མཔཔ་པ་པང་ ་། 


སོགས་པ་དེ་དག་ཀུན་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ཅིའི་རྒྱུ་ལགས་ཞེས་དྲིས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པས་གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ནས་བློ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁབ་ཀྱི་མིག་ 
ཏུ་རས་ཡུག་བཛྲངས་པས་ཤོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བའི་སྐབས་མེད་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་དེ། འབྲས་ཅན་ལ་མི་སྨྲ་ཤིན་ཏུ་གསང་། །ཞེས་སོ། (འབྲས་ལ་བཟླ་བར་གདམས་པ་ནི། མཐར་ 
ཐུག་དོན་གྱི་ངེས་པའི་སྟིང་པོ་ལ། །སེརསགཐག་སོག་འཆངབར་མཉམ་པ་ལུར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སེམས་ཀྱི་འཅིང་བར་མཉམ། དཀར་ནག ན་ོག་སྲབ་མཉམ་བཉར། གཞིག ཉས་ཀརག་རའི བ་པར་མཉམ། །དེ་བས་ 














འདི་ཉིད་རྟོགས་པས་རྣལ་འབྱོར་བ། །དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་ལས་འདས་པ་གཅེས། ག་པ དདོནལ་ཟང་གཆོས་སུཆན་པར་སངསཏེ། གང་གིས་མ་གོས་ སྭ་ཀྱང་མི་མཚོན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདྲས་པ་ཉི་མའི་ ང་ཕོ་ལྟ་བུ་ལ། ཆོས་སུ་ 





ནས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ ལ་དེ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བས་ན་བསྟན་ཅིང་ཐོས་པས་ཀྱང་ལྟ་ཅི་སྨོསཏེ་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ལ། 




















འཛིན་པ་དང་ཞེན་པ་དང་བྱ་རྩོལ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་དང་ ་བར་མཉམ་པས་ཁྱད་མེད་དེ། སྤྲིན་དཀར་པོས་ཀྱང་བ བས། ནག་པོས་ཀྱང་བསྒྲིབས་པ་དང་། གསེར་གྱི་སྒྲོག་གིས་ཀྱང་འཆིང་། ཐག་པའི་སྒྲོག་གིས་ཀྱང་འཆིང་བ་བཞེན་ཏེ། 
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ཅྱཿ® 





༧ རྒྱུ་འབྲས་མཚན་མའི་མུན་པ་སངས་པ་དང་། །དགེ་སྡིག་སྤྲིན་ཚོགས་གང་ཡང་མེད་པས་ན། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དོན་དམ་ཉི་མ་ཤར། །འདི་ནི་མཐར་ཐུ་ 


ཐམས་ཅད་འགག་པ་མེད་པར་ 











༄། །ཟངས་ཡིག་ཅན་ལས གསེར་སྒྲོག་ཐག་སྒྲོག་འཆིང་བར་མཉམ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ་རེ་སམསདཔའསིང་ིམ་ལོང་ལས། རིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་རྟོག་གི་བློ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 

ྐེའཅིག འགུག་པ་མེད་པ་ཅིཡང་སྡངབར་སྐོལ་ཅིག ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྐྱོལ་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་སྐྱོལ་ཅིག འགྲོ་འོང་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྐྱོལ་ཅིག གཉིས་སུ་མེད་པ་མཐའ་ 
གྲོལ་ཆེན་པོར་སྐྱོལ་ཅིག དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ར་ཡང་མི་རྟོག་པ་མི་སེམས་པར་སྐྱོལ་ཅིག ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱོལ་ཅིག་ཅེས་སོ། །སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ལ་བཟླ་བ་ནི། རང་བྱུང་ཡ་ཤེས་ཁོང་ནས་ཤར་བ་དང་། ། 
དོན་ ༡ལ་བཟླ་སྟེ། །མེད་པའི་རང་བཞིན་བཅུ་ ས་གཏན་ལ་ཕབ། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་ 
པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །རང་བྱུང་གི་ཆོས་སྒྲ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་བཀོད་ནས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མཚན་མོའི་མུན་ནག་དང་འདྲ་བ་རང་སངས། དགེ པཿ 


རོ 








གས་དང་འད་བ་རང་ད པ་ན། ཆོས་དབྱིངས་དོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 


ལ་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདི་ཆོས་ཉིད་དོ། །མེད་པ་བཅུའེ་རང་བཞིན་མངོན་པར་གསལ་བས། ཐ་མལ་གྱི་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ་ཉི་མ་འཆར་བའི་དཔེ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་གྱི་ ང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི། །ཡེ་ནས་ 














དད 















རང་གི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པས། །རང་བཞིན་བཅུ་ཡིས་བཙལ་ཞིང་བསྒྲབ་མི་དགོས། །ང་ཡི་རང་བཞིན་ཀུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཀུན་ཀྱང་རྩོ་ལ་མི་བྱེད། ནམ་མཁའ་དག་ལ་ 'གྱིས་བཙལ་བྱ་རུ། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ 
བྱར་རྩོལ་སྒྲབ་ཀུན་ལས་འདས། །དེ་བཞིན་ཀུན་བྱེད་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ངི་སྤྱད་ཨུལ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །ང་ལ་བལྟར་མེད་སྒོམ་དུ་ཡེ་ནས་མེད། །དེ་བཞིན་རང་བཞིན་བཅུ་པོ་དེས་ཀྱང་ནི། །འདས་པ་ང་ལ་བྱ་རུ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐེག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །རང་བཞིན་བཅུ་ཡིས་ང་ལ་རྩོལ་བྱས་ནས། །ང་དང་ང་ རང་བཞིན་མཐོང་འདོད་པ། །མཁའ་ལ་གོམ་བོར་ས་ལ་ལྷུང་བ་བཞིན། །རང་བ བྱཅུ་པོས་བགྲོད་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །རྟོག་པ་ 
རང་སྣང་དག་པའི་ལ་བཟླ་ནི། ྙིསརཏིང་ ང་ ག་ཟང་ཀ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་འདི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 'ཟད་པའི་ལ་བླཟ་ ། །ཆོས་རྣམས་འ ར་ཟད་འདིར་ཡང་ཆོས་སུ་ཟད། །ཟད་དང་མ་ཟད་མེད་པར་ 
བླབས་ཟིན་པས། །མིང་མེད་མཚོན་བརྗོད་འདས་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད། །འདི་ཡིན་གཏད་མེད་ཕྱོགས་འབྱམས་ཡངས་པ་ཆེ། །ཆོས་ཟད་བློ་འདས་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རེ་དགའ། །འདི་ཉིད་སྔ་ཕྱི་ད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དགོངས་པ་དབྱིངས་གཅིག་ 
ཆོས་ཉིད་བར་མཚམས་མེད། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པ་ཀུན་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཉམ། །རིག་པ་ཆོས་ཟད་རྗེན་པ་འདི་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རང་མལ་གྱི་དགོངས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟད་པ་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་ཆེན་པོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་འདིར་ 
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་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ར, 





19༢༦ ཐརུ་མེ8བ 


























བྷཱ པ བས་ཆར ¡] 

༄། །ཟད། འདི་ཡང་ཆོས་ཞེས་མིང་དུ་ཟད་དེ་མཚོན་བརྗོད་ལས་འདས་པར་ཕུ་ཐག་ཆོད་པས། དེ་ཉིད་རྟོགས་ཕས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཏད་མེད་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་སྔ་ཕྱི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ ༼3༽ 
ཅད་དང་རྟོགས་པ་དབྱེངས་གཅིག་པས་ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱ་གྲོལ་རང་ཡན་དུ་ཤར་བས་བློ་བདེ་དགའ་བ་ཆེན་པོར་རྒྱས་པར་ཞེས་བྱའོ། །དོན་ཇི་བཞེན་ལ་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་དེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། བསམ་གཏན་སྒོམ་ | 
པས་ཆོས་ཉིད་དོན་མི་མཐོང་། །རང་སྣང་ཏིང་འཛིན་བསམ་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །དམིགས་པ་དག་གི་ཡུལ་ལ་འཛིན་རྟོག་མེད། །མཐའ་བཞི་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་རང་རིག་ཡིན། །ཡོད་མེད་ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྩིས་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་དང་། །ཡིན་མིན་གཉིས་འཛིན་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། །འཛིན་རྟོག་ལས་འདས་རང་རིག་བདེ་བའི་ཤུགས། །ཞེས་སོ། དེཉིད་ཏོགས་པས་དགའ་བདེར་ཤུར་བཞི། 
ནོར་ཐུ་འཕྲ་བཀོད་ཆེན་པོའི: ད་ལས། དམིགས་མེད་བསམ་བྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །རྫོགས་ཆེན་དོན་རྟོགས་བློ་རེ་བདེ། །ཞེས་སོ། །མངམདཚོང་པཆེནཔར་ལ་བླགན། མི་འགྱུར་མི་ཕྱེད་འདུས་མ་བྱས་པ ཀློང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་སྒྲུབ་ 
འདས་པའི་ཀློང་། །ཆོས་ཀུན་མིང་ཙམ་བསམ་བརྡོད་འདས་པའི་ཀློང་། །བྱ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབྱིངས། །ཀུན་བཟང་དཔྱིངས་ལ་སྣང་སྟོང་བཟང་ངན་མེད། །མེད་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པས་། 







ེཉུཿ® 
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དཱ 











ཅེས་སོ། །ད་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ལ། །འབྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མེ པར་ཐག་ཆོད་པས། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་མྱང་འདས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད། །སྐྱེ་དང་མ་སྐྱེས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། ། 
སཾ ཀགིཇཧཉ![ི|ིིཾཾིཾིཛཇཛཚིྣསྣཨཚསཨཾྣྭསསྷྣྷྷྣྷྨརྨྣྱྣྱྱཀྱརཀྱྣྣྣྣྣསཀྣྨྲཀ}༔ྐཀ}ཀ༈}ཀ/༈ྣཀཞ༈ཞྗ༈ཝཀ༨༢````། ། ། ། ། ༽  །ྤ།ྤ། ། ། ༨།ྐ།ྐྟྐྐྤསམམྤྤསིཨིཾིཾྣཾིཾིཾེཾེེོ་ 


ི 


བརྗོད་ལས་འདས་པ་བྱ་བ་ཕྲལ་བ། དབྱེ་བསལ་མེད་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞེན་ཏེ། དེའི་ངང་ན་འཁོར་འདས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྣང་བའི་དུས་ནས་དོན་ལ་མེད་པས་མིང་ཙམ་སྟེ། ང་དེ་ཡང་དཔྱད་ཅིང་རྩོལ་ན་ 
བསམ་བརོད་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མིང་མེད་དག་པར་ལ་བཟླ་བ་ཉིད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། སྒྲིབ་མེད་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་གདལ་བའི་ཀློང་། །སྒྲིབ་རྒྱུ་མི་དམིགས་སྒྲིབ་བྱེད་མ་འགགས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་མེད་པས་སངས་ 


ཡང་མེད། །ད་ལྟ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་མིང་ཡང་མེད། །དོན་དམ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་མིང་ཡང་མེད། །རིག་པ་མེད་པས་མ་རིག་མིང་ཡང་མེད། །སངས་རྒྱས་མེད་པས་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་མེད། །བསྟན་པ་མེད་པས་སྟོན་བྱེད་མིང་ཡང་མེད། ། 














རྒྱས་མིང་ཡང་མེད། །འཛིན་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་མེད། །རྟོག་པ་མེད་པས་མ་རིག་འཁྲུལ་བ་མེད། །ཞེན་པ་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་ཡིད་ཀྱང་མེད། །ཆགས་པ་མེད་པས་བག་ཆགས་སེམས་ཀྱང་མེད། །འདས་པ་མེད་པས་མ་འོངས་མིང་ པ 
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༽ 


འཁྲུལ་བར་བཏགས། །བཏགས་པའི་དུས་ནས་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མེད། །ཆོས་རམས་མིང་མེད་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་སྟེ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན། རིག་པ་རངངོ་འཕོ་འཐུར་མེད་པ་ལ། །ཅོལ་སྒྲབ་མེད་པ། བསམ་ 
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ཙི92255225ྟ༩༩༠༠༥/༩༨༠༦ོས།༩༡༢༧༢༧༡"༩ 





༄༅ །སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དག་དང་མ་དག་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། །བཟང་ངན་སྤང་ལེན་མེད་པར་ཕྱམ་འདས་ཏེ། །ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་ཆོས་ཀུན་ལ་འདས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཅི་ར་ཡང་ཿ ༼3༽ 
གྲུབ་པས། འབྲུལ་མ་འབྲུལ་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་པས་འཁོར་འདས་སྤང་ལེན་ལས་འདས་པ་དང་། སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལས་འདས་པས་སྐྱེ་འགག་དམིགས་འཛིན་ལས་འདས་པ་དང་། དགུ་མ་དག་ལས་འདུས་པས་བཟང་ངན་བླང་དོར་ 
| | 'འདས་ཏེ། གཞིཆོས་ཟད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པར་ལ་འདས་ཏེ། མེད་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་གནས་ཏེ། དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ ག་པ་དངོས་མེད་སྟོང་པར་ཡེ་ནས་མཉམ་ཞིང་ 
ཿ ལ་བཟླས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་མེད་པའོ། །སྔར་འདས་པ་མེད་དོ། །ཕྱིས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །ད་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ལསམེད་ད། །བག་ཆགས་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད་དོ། །སེཿ 
མེད་དོ། །ཡད་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་མེད་དོ། །འཁོར་བ་མེད་དོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ། །རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཀྱེ་་རང་བྱུངགི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྲོག་མེད་པས། དགེ་སྡིག་གི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པའོ། །བྱ་བྱེད་མེད་པས་ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་སེམས་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་སྣང་མེད་རིག་པའི་ངང་། །དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་རྣམ་དག་པས། །འབད་ཅིང་རྩོལ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན། །དང་པོའི་ 































ཀཀ ོི་ 
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༄། རང་གི་སྙོབས་ཀྱིས་ཐེག་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་བཞེན་ ག་པ་རང་སྟོབས་མཉམ་པའི་ཀློང་། ཀྐོང་ཆེན་གཅིག་ལ་ཏོགས་དང་མ་ཏོགས་དང་ །གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །ཕྱལ་བའི་ངོ་བོ་བསྟན་ ༼ ༣༽ 
པ་ནི། སངཕྲིདཆོས་དང་སྙང་མེད་བྱངཆུང་སེམས། །ཇི་བཞིན་སྒྲོས་དང་བྲལ་ལས་མ་གཡོས་པས། །དེ་ལ་མཐའ་དབུས་མི་ད་ གས་བསམ་དང་བྲལ། །ཕྱལ་ རང་བཞེན་བར་མེད་ཆེན་པོར་གནས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་བ་ནས་ངོ་བོ་ | 
ཟོ རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པས་གཤི་ཕྱལ་བ། བློས་དམིགས་བསམ་དང་འཛིན་པ་མེད་པས་ལམ་ཕྱལ་བ། རེ་དོགས་དང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཕྱལ་བའོ། །སྣང་བ་རིག་པ་ལས་མ་གཡོས་པས་དབྱིངས་ཕྱལ་བ་སྟེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ པྲ | 
= སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་རྒྱ་གྲོལ་ཕྱལ་བ་བར་མེད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཉིད་མ་གཡོས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་ཟིལ་གནོན་ལས། འཁོར་འདས་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །བྱར་མེད་ ས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། པ | 
| མཐའ་རུ་གླུར་པའི་ཡུལ་གཞན་ལོགས་ན་མེད། །བྱར་མེད་གཅིག་གི་ཀློང་ལས་གར་མ་གཡོས། །བྱ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཟུང་འཛིན་རིས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཕྱལ་བར་བསྟན་པ ། ཡུལ་སྣང་ཆོས་རྣམས་སྣང་བའི་ | 
དུས་ཉིད་ནས། །ཕྱོགས་ཆ་དངོས་པོ་མེད་པས་ཕྱལ་ཡས་ཏེ། །རང་རིག་སེམས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་རིས་མེད་པས། །ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཕྱལ་ཡས་ཉིད། །འདས་པ་འགགས་ཤིང་མ་འོངས་མ་སྐྱེས་ལ། །ད་ལྟར་མི་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། ། 
































བུའཐད་སུ་དུ་་ུ་ཅུད་ 


གཞི་རྩ་དངོས་མེད་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །རང་བཞིན་ཕྱམ་ཕྱལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་སོ། །ཡུལ་དང་། སེམས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་རིག་པ་གསུམ་ཕྱལ་ཡས་པ་ཉིད་ལས། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་རྡུལ་ཕྲན་ ༼༡༽ 
དང་ཆ་ཤས་མེད་པས་ཕྱོགས་ཆ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དུས་གསུམ་སྟོང་པར་དག་པས་ངོ་བོ་ཕྱལ་བ། ང་བ་མ་འགགས་པས་ཚད་མེད་བསམ་དུ་མེད་པས་ཕྱལ་བ། སེམས་གང་ཤར་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་རང་ཡང་སྟོང་པས་ཕྱལ་བ། མ་འགགས་རོལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་ཕྱལ་བ། རིག་པ་སྟོང་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་པས་ཕྱལ་བ། དབྱིང ག་ཀུན་འབྱུང་རིས་སུ་མ་ཆད་པས་ཕྱལ་བ་སྟེ། ཡེ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས། གཟུང་འཛིན་དག་པའི་རང་ངོན། ཡུལ་སེམས་རང་དྭངས་རང་ག | 
དུ་སང་སྟེ། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་གཟུགས། སེམས་ཐམས་ཅད་རང་ཤར། རིག་སྟོང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པ་ཉིད་དེ། ཀུན་གསལ་ལས། བལྟར་མེད་ལྟ་བའི་དོན་བསྟན་པ། །གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ལྟ་བས་ཏེ། །དངོས་མེད་ 
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| _ མུལ་མེད་གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་དག །རང་རིག་རང་གི་གདངས་ལ་བཞུགས། །རང་བཞིན་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཁུབ། །ཆོ་ 




















ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་བས། །རང་རིགཡིཤེས་རུན་གྱས་གྲུབ །དེ་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པས། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཅིར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་ དངས། ཉིད་བཅམ་ཞུན་དོརེ་འཆང་། །དེ་བས་གཞི་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
།ཆས་ཉད་དན་ 


ནམ་མཁའ་ལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཀུན་ 
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༄༅། །ལ་གསལ། །ཅེས་སོ། །བྱ་ཆྩོལ་གཉིས་མེད་ཕྱལ་བར་བསྟན་པ་ ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ལ། །ུ་བ་དབང་དུང་དཀྱིལ་འཁོར་བཟླས་བརྗོད་མེད། །ས་ལམ་དམ་ཚིག་སྦུངབགྲོད་མི་དམེགས་པས། །གཞི་བྲལ་ཡང ༼3༽ 
པ་ཆེན་པོར་ཕྱལ་ཡས་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འུབ་ཆུབ་བོ། །རིག་པ ངོ་ལ་ལུ་བདབང་དྲ་ཡལཞངར་སུགས་ས་ལམ་དམ་ཚག་གང་ཡང་མེད་པསདེདགུ་སོནཔ ཚིག་དང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དེ་ཕྱལ་བ་བྱར་མེད་དག་པའི་ | 
དགོངས་དོན་ལ་ཕན་གནོད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ང་ཡི་རང་བཞིན་འདི་ དཀའ་བས་ཏེ། །སྣོ་དང་ལྟ་བ་དང་ནི་དམ་ཚིག་དང་། །འཕིན་ལས་དང་ནི་བགོད་ལམ་གནས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་པ་བརྒྱུད་པོ་འདི། །སྐུ་གསུམ་ཐེག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བོ་ཡིན། །ཐག་པ་གཞན་དང་ཉ་སོད་མིམཐུནཏེ། །ྒོ་ནི་བཙལ་དུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག ་བསོ་ུ་དཔར་བསུནཔ ཡིན།།དམཚགབསང་ཏུ་མདཔརབསྟན་པ། ན། །འཕྲིན་ལས་ 
བཙལ་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་ །གནས་ལ་མང་ ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག' ད་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞེན་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྒུན་གྲུབ་ཕྱལ་བ་རང་ 
ག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཛི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་བ སྐྱེ་བ་མེད་པར་ ནྭ་རླབས་པས། །མི་གནས་འགག་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །ཡོད་མེད་དམིགས་བསམ་བྲལ་བར་རྣམ་དག་པས། །ཆོས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ 
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༄༅། །དག །ཀུན་བཟང་ཞལ་ནི་རྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས། །ཡ་གི་་བདེཀོངགཅིག་ཏུ་འིལ། །ཁམས་གསུམ་མ་ཡུ་ཐག་ལེཆནཔའི་ངང་ །ཞེས་སོ། །རང་ཤར་ཕྱལ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །དགོངས་པ་འབྱུང་འཇུག་རེ་དང་དོགས་ /༣༽ 
| མེད་པས། །ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་བར་མེད་ཕྱལ་བས་ཏེ། །རང་ཤར་རིས་མེད་རྒྱ་ཡན་ཟང་ཀ་ལ། །འཛིན་པའི་གཟེབ་ ས་ནམ་ཡང་འཆིང་མི་དགོས། །གང་ཤར་ཡང་རིག་པའི་ངང་ལས་རང་རྩལ་རོལ་པར་ཤར་བཆུ་དང་རྦ་རླབས་སམ། རང་དྭངས་ན། 
ཟེ འཙོ་བྱ་རྐྱ་མཚོའི་ཉ་མོ་མཚོ་ལས་མི་འདའ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ དེ་ལ་རིས་སུ་མི་ལྟ་བར་འཕྱོར་འཇུག་པ་ནི། ཤར་གྲོལ་ཕྱལ་བ་བར་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་གསལ་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ན། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཅི་འགྱུ་ཡང་། །མཚོ་ལ་གསེར་གྱི་ཉ་ 
2 མོ་འགྱུ། །ཞེས་པ་དང་། སྐྲ་གསུམ་ཐུག་ཕྲད་ལས། 'ལྟར་བསམས་ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ་བསམ། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ་རྟོགས། །ྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསམ་རྟོག་ཡེ་ནས་མེད། །བསམ་རྟོག་བྲལ་བ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུ ས། ། 
| ཞེས་སོ། །ཟད་པ་ཕྱལ་བའེ་དོན་བསྟན་པ་ནི། ཕྱལ་བའི་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་ ན་བཟློག་པས། །རང་བཞིན་དགག་དང་སྦྲབ་པའི་མཚམས་ལས་འདུས། །ནམ་མཁའི་ངང་དུ་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པ་བ ། །གདང་ག་སམ་དང་བོར་བིལ | 

སུ་ཡལ། །འདིར་སོང་མེད་པ རྟོག་ཚོགས་རྗེས་མེད་དེ། །བར་མེད་རིག་པ ངང་དུ་ཕྱལ་ཡས་ན། །རེ་དོགས་འཛིན་པ ཿམཐའ་ཡས་འདས་པ་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་སེམས་  བརྟོད་ཕུར་ཐོན་པ་ ན། །འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང | 
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དིལ སྦྱིན་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་བྱུང་། ངང་དུ་ཡལ་བ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཡང་དྱིངས་ལས་བྱུང་། མཐར་ཡང་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བསྟེ། དེལྟར་རྟོགས་ནས་དགག་སྨྲབ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས། ༼3༽ 







ཅད་དང་པོའེ་བྱུང་ས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པར་གོ་བཟློག་པས་སེམས་འཁོར་བའི་འབྲུལ་པ་ཡེ་དག་ཏུ་སངས་པའི་མན་ངག་ རང་སྟོང་རིས་མེད་ཕྱལ་བར་གནས་པ་ཉིད། མཚན་མ་རང་གྲོལ་ལས། ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ མཚན་གོ་བཟློག་པས། །འབྲས་ 
བུ་རེ་དོགས་ཆོད་དེ་མཁའ་དང་མཉམ། །ཡངས་སོ་ཆེའོ་མཁའ་མཉམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །སྤངས་ཐོབ་མེད་དོ་ཐིག་། 'གཅིག་གི་ཀློང་། །རང་སར་གྲོལ་ལོ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མེད། །ཅེས་སོ། །མཇུགབཛ་བྒ། དྱེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་ཆོས་ 
རྣམས་དང་། །ནང་གི་རང་སེམས་འཆར་ཚུལ་རོལ་པའི་རྩ་ལ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་སྟོང་ཕྱལ་བར་སུས་ཤེས་པ། །ཕྱལ་བའི་གནད་དུ་ཆོས་ཀུན་བཀྲོལ་བ་ཡིན། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དང་། རིག་པའི་རྩལ་གཉིས་ལས་མ་འདས། རིག་པ་རང་ངོ་ 
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བསམ་བརྗོད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་ཆོས་སོ་ཅོག་གི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྕུང་མེད་པར་ཕྱལ་ཡས་ལ། རིག་པའི་རྩལ་ལ་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་གདངས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་སྔར་མཐོང་བའི་བུད་མེད་རྲི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ 
ལྟར་ཤར་བ་དང་། ནང་ཚོགས་བརྒྱད་འཛིན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ཤར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རིག་པ་རང་སྣང་གི་རྩལ་ལས་རྒྱན་དང་རེལ་པར་ 
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| །ཤར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ལ་མེད་པ་གསལ་པར་སྣང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ལ་མེད་པའི་ཆོས་སུ་ཕྱལ་ཡས་པས་རང་བ རྟོགས་པ་ལས་ཐད་ཀར་མ་སྤངས་ 
| མའི་སྣང་བ་བཞིན་ཏེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། ཡེ་ནས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མེད་པའི་སེམས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སུ་ལ་གྲུབ 

_ # བར་འགག་བསྡམས་པ་ལས། དང་པོ་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཕྱལ་བའི་འགག་བསྡམ་པ་ནི། རང་ ག་སྟོང་གསལ་ཕྱ། 
. *  ལས་འདས། །དམིགས་གཏད་ཆོས་མེད་ཧར་སངས་རྒྱ་ཡན་པ། །མ་ཡེངས་དྲན་པ་ཟད་ 
` གི་འཕྲོ་མི་མཐུད་པར་རང་སངས་རྗེན་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་ས་ལེ་བ གྱི 
གཉིས་རང་གསལ་བས། །བྱ་བྲལ་ཀློང་ཆེན་མ་བཙལ་ཆེན 


། །རྫུན་སྣང་བདེན་པའི་ ས་པ་འདི་ལ་མི་སྲིད་དོ། ། | 
ཤེས་སུ། །ཆོས་ཉིད་དོན་རྣམས་འགག་ཏུ་བསྡམ་པ་ནི། །འཛིན་པས་མ་བཅིངས་གཟུང་བའི་ཡུ 

པའི་དགོངས་པ་ནི། །མཁའ་ལྟར་ཕྱལ་ཡས་སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་མེད། །འདི་ནི་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་ཆེན་ནོ། །སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་གང་ཤར་ཡང་དྲན་རྟོག 
'ཕྱལ་བ་བར་མེད་ཆེན་པོར་འགག་བསྡམ་པ་སྟེ། ཁུང་ཆེན་ལས། ཅེར་གྲོལ་རང་དག་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །གང་གིས་མཐའ་བྲལ་འག | 
སྟོང་བར་དུ་བསྡམ། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་ཡན་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་འགག་བསྡམ་པ་ནི། སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པ་འདིར། །མཚན་ཉིད་ 
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མ་འ 'ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་། །དབང་པོ་ཅེར་མཐོང་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་གསལ། །སྙང་བྲ་ར་ཡན་ཤེས་པ་གང་ ར་བདེ། །ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ཀློང་། །ཟང་ཐལ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་འོད་གསལ་བས། །མ་བཅོས་རྣལ་གཞག་ 

མ་གགས་སཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་། དབངཔ་ཅེརམཐོངརགཔཆོས་ཉིད་གསལ། །སངབྱ་ཐ་ཕནཤེས་པ་ག རིསྣང་རྒྱ་ཡནརའགསལཚོགསདྲགརགཔཉང་ཡུུསྣངལའཛིན་མལ་མ་པའཔྱ་ཅུསཡལཏི། ེ་མདཀྱི་ཀློང་དུ 

ག་མེད གསལཔྱེི་ནངབར་ེྱཀི་འདགསལམ་བཅས་ནལ་གཞགཆེར་པོར་ུམཚོདངསཔལ་གཟུགས་བནནཤརབ་བེ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་དག་གི་དགོངས་པ་ནི། །སྣང་བ་མ་ཡིན་སྣང་བར་བྱེད་པ་མིན། རྩ 

སྟོང་པ་མ་ཡིན་སྟོང་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །གསལ་བ་མ་ཡིན་གསལ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ། །བྱིང་བ་མ་ཡིན་རྒོད་པ་ངང་གིས་མེད། །མ་གཡོས་མི་གཡོ་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་བསྐྱོད་མི་བསྐྱོད་བསྐྱོད་པ་ཀུན་ལས་འདས། །བུས་པས་མ་བྱུང་བཞག་ 

ཐུབས་ཆེན་པོ་ལྟོས། སྦྲོ་བསྡམཐེད་ཙིག་གཞག་གཅིག་གི་ངང་། །གནས་པ་མ་ཡིན་དེ་ལས་འདའ་བ་མེད། །གསང་བའི་ཕེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུ་ལ། །ཡ་ནས་རུན་འབམས་མབཀེད་དབྱངས་སུ ཞག །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན། ། 
ང་པོའ 


ནུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ལྟོས། ། སེམས་མེད་མ་བཅོས་ཆེན་པོའི་སྐུ། །བྱས་པ་མེད་པས་བྱེད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཡེ་ནས་མ་བྱུང་མ་བཅོས་ཅོག་གཞག་ཉིད། །སྣང་བས་མ་བསྒྱུར་བློ་ཡིས་མ་བཅོས་པ། །ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་གནས་ན་ 
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། །དགོངས་པར་བསྟན། །ཅེས་སོ། །རང་བབས་ཕྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགག་བསྡམ་པ་ནི། ཤེས་པ་བག་ཡངས་བྱར་མེད་སྐྱེས་བུ་བཞེན། ྲིམསསྟོདམདཔར་ཆསསེམས་གང་དགར་གཞག །རིག་པ་ཕྱལ་ཡས་བར་སྣང་དག་པ་བཞིན། ། 
ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ ནས། །རྒན་པོས་ལས་ཟིན་པ་ལྟར་བློ་བདེ་བས་ལུས་ངག་བདེ་སེམས་རང་བབས་སུ་གློད་པས། ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་ནས། རོ ཆོ 
སྱུ་གསུམཐུགཕྲད་ལས བུ བེསནི་ན་ཨིདངོས་གཞི་ ། །མཚན་ཉིད་མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་། །དབང་པོ་ཅེར་མཐོང་ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་གསལ། །སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་ ག་པ་རང་སྒོ་བདེ། སྐུ་དྲུག་ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ 


ག་པ་སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཕྱལ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ཏེ། 
བས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་འོད་གསལ་བས། །རང་རིག་ ས་ཀྱི་མེ་ལོང་རང་སྣང་དབྱིབས། །རང་སྣང་ངང་ལ་ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་མེད། །མ་བཅོས་རྣལ་འདུག་ཡུས་སེམས་ཁོང་གློད་དེ། །ཤེས་པ་བག་ཡངས་བྱར་མེད་སྐྱེས་བུ་བཞིན། ། 
གྲིམས་ལྟོད་མེད་པས་ལུས་སེམས་གང་དགར་བཞག །ཅེས་སོ། །དགོངས་པ་གདེང་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་ཚད་བསྟན་པ་ནི། །སྟོང་གསལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྒྱ་གྲོལ་རིག་པ་བར་མེད་ཕྱལ་ཡས་ཏེ། །འཛིན་པས་མ་བཅིངས་ | 
དྲན་བསམ་ཀུན་ལས་འདས། །ཐམས་ཅད་ཕྱམ་ཕྱལ་དགོངས་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །གཞི་བདེའི་ངང་དང་བློ་བདེ་འདྲེས་པ་དེ། །ཕྱི་ནང་རོ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །གནས་ལུགས་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལགས། །ཕྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
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ཡང་དཔྱད་རས་དེ་ལ་མ་བཟུང་བས་གཟུང་བའི་ཡུལ་དག ནང་སེམས་སུ་འཆར་ཡང་དེ་ལ་ཆེད་དུ་མ་བཅད་པས་འཛིན་པའི་སེམས་དག སྣང་སེམས་འདེམ་ཁ་མེད་པར་ཕྱལ་ཕྱལ་བར་མེད་ཧར་སངས་ཏེ། ག །རང་མལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཐརྷ་ཐཱ་རང་གནས་ཙུ་རག་པ་བདེ་ཆན་འདེས་ཏེགཅིག།ུུར་པ་ནི་གནས་ཡུགས་ཟད་པའི་ཆས་ཉིདདུ་སོལ་བས་ནམ་ཡང་བདེ་བའི་གཏུན་ཡུལཟིན་ནས་གནས་ཡུགས་གདིངདུ་གུརཔའི་ནལ་འབོར་པ་ཆོས་ཉིད་བདེན་མཐོང་གི་རྟགས་པཁོང 
ནས་ཤུར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེང་གེ་རཱལ་རྫོགས་ལས། འཛིན་ཏྟོག་མེད་པའི་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་དོན། །སངས་རྒྱུས་བདེན་པ་མཐོང་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ནམ་ཡང་བདེ། །འབྱུང་བ་གྲོགས་སུ་ཤར་ན་སྣང་བ་དག །ཅེས་སོ། །དོན། 
/# བསྡུ་བ་ནི། ཡུལ་དབང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རང་དུས་དེར། །རང་སེམས་ཕྱལ་བ་སྣང་བ་བདེ་ཡངས་པ། །འཛིན་པས་མ་བཅིངས་རང་དྭངས་རང་གསལ་དུ། །པར་མེད་ཕྱལ་བའི་འགག་ཆེན་བསྡམས་པ་ཡིན། །མདོར་ན་ཡུལ་སྣང་ཐོག་དེར་དབང་ 
| ཤེས་ཤར་དུས་ཆེད་དུ་འཛིན་པས་མ་བཅིངས་པར་བདེ་ཡངས་རང་གསལ་ངང་དྭངས་སུ་མ་ཡེངས་བར་བསྐྱངས་པ་ནི་ཕྱལ་བར་འགག་བསྡམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆེད་དུ་དམིགས་པས་རྒྱ་ཆད་དུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆེན་ལས། ཐུག་ 
ཕྲད་རྣམ་གསུམ་ཡུལ་ལ་རོལ་པའི་འགག །གང་ཤར་མ་སྤངས་ཡུལ་སེམས་པར་དེར་བསྡམ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་ཕྱལ་བའི་ཆིངས་སུ་བཅེང་བ་ལ། ཕྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་རྒྱས་གདབ་པ ། །ཡུལ་སེམས་འཛིན་པ་སངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
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༄༅། །དྲན་བསམ་ཚོལ་ཁྲོ་བྲལ་བའི་རིག་པ་དེ། །ཕྱལ་བ་རང་དངས་ཆིངས་སུ་བཅང་བི། །རྒྱ་ཡན་བར་མེད་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཡེ་ནས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་རང་རྒྱས་གདཔ། ༼༽། 
རིག་པ་བར་མེད་ནམ་མཁའ་ཞུ་བུའིངང་དུ་ཡུལ་སེམས་ ར་སྣང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆིངས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅིངས་པས། ང་ཤེས་གང་ཤར་རིག་པའི་རྩལ་དང་རོལ་པར་རྟོགས་ནས་སྤང་ལེན་མེད་པར་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་འཕྲོལ་དུ་འཇུག་པས། 
འཆིངས་པ་ནི། ག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆེངས་ཏེ། ཤར་ནས་རིག་པའི་ངང་དུ་རིག་པ་ཤར་བ་ལས་གཞན་མེད་ལ། རིག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཉི་མ་ནུབ་ཕ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། རང་རིག་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀུན་ཏུ་འབར། །མཚན་མེད་རང་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་འབར། །འབར་བའི་འཇགསྤ་བལྡན་ེ་སོངཔ་ཆེ །ཕྲ་རགས་རྡོརྗེ་དྲི་མེད་རབ་ཏུ་འབར། ྡུངཔཀུནཁུབ་རྡརེ་ཅོདཔན་ཆེ། །མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་མ་བསྐུར་རང་བཞིན་རྫོགས། །མཐའ་ཡས་རྡོ་ 
རྗེ་དམ་ཚིག་བསྲུང་དང་བྲལ། །ཅེས་སོ། །བུ་ཆུབ་སམསཀྱ་སྤི་ཆངས་བསྟན་པ་ནི། ། 'ལྟར་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་གཉིད་ཀྱིས་བཅིངས། །བདེན་ ད་སྟོང་པའི་རང་སྣང་ཡིན་པ་ལྟར། །སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱིས་བཅིངས། ། 
ང་ཆེན་སེམས་ལ་སྣང་སྟེ་དངོས་མེད་དེ། །རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ ཿཤར་ཡང་གཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཅིངས་ལ་བདེན་མེད་སྟོང་པར་རང་སྣང་བ་བཞིན་དུ། སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བཅིངས། 
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ང་སེམས་སྭུ་སྣང་བས་མེད་པ་གསལ་སྣང་རིག་པའི་རོལ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ ། ཀུན་བྱེད་ལས། ང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བ ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ང་ཡིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཤིང་སེམསསུ་སང་བས་མེད་པ་གསལ་སྣངརིག་ སམ་པར་ཤེསཔར་བ་སེ།ཀུན་ཐེད་ །གུནར་བར་བ་ས་མབཉམ་པའི་ཕིར །རྩ་བའི་དོན་གྱི་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཕྱལ་བ་རང་གི་ཆིངས་ནི། ནམ་མཁའི་ཀློང་ན་ 
སྣོད་བཅུད་ཡངས་པ་ཀུན། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཕྱལ་བ་བར་མེད་ལྟར། །རིག་པའི་ཀློང་ན་ཡུལ་སེམས་སྣང་བ་ཀུན། །ཕྱི་ནང་ཕྱལ་བ་རང་སྣང་སྟོང་པར་བཅིངས། །འདི་ནི་ཆོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཆིངས། །ཕྱལ་བ་རིས་མེད་གཟུང་འཛིན་ 
བྲལ་བར་བསྟན། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཇི་ ར་ཡངས་པ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དང་བཅས་པ་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ གི་ཀློང་ན་བཅིངས་པ་ལྟར། སྣང་སྲིད་འོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་རིག་ 
པ་ཀ་དག་ཆེན་པོས་ཡེ་ནས་བཅིངས་པས། ག་ངོར་མེད་སྣང་སྟོང་པར་སྣང་བ་ལས་ག མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་གཅིག་ཡི པས། །རྒྱུ་འབྲས་ 
ལུགས་བཞིན་འདི་ལ་རྟོགས་མ་བྱེད། །རང་སེམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བརྟག་བྱ་རུ། །རང་ བྱང་ཆུབ་ངོ་བོ་སྣང་བ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། ཀློང་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེ་བས། །མི་གནས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་སོ། །རང་སྣང་ ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ 
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དོ ༄༅། །པ་དང་སེམས་ཉིད་སྟོང་ཕ་ལ་སྟོང་པར་རིགས་གཅིག་པས་སྟོང་པ་ཆེན་པོས་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིག་པ་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་ཆེངས་ནི། ཆོས་ཀུན་འཆིང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཡང་། །ཕྱོགས་དང་རིས། ༼༣༽ 
མེད་ཕྱལ་བ་ཆེན་པོས་བཅིངས། །སྣོད་བཅུད་འཆིང་བ་ཡངས་པའི་ནམ་མཔའ་ལྟར། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་བསམ་བརྗོད་ཀུན་ལས་འདས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པས་བཅིངས་ལ་མ་ ག་པ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྕུང་མེད་པ་ཕྱལ་བ་བར་མེད་བ 

བརྗོད་ལས་འདས་པས་བཅིངས་ཏེ་ཕྱལ་བ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད། །སྒུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་དེ་བཞེན་གནས། །ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཀུན་ནི། །ཇི་བཞིན་པ་ལས་བཅོས་སུ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་རིག་པའི་ཆིངས་སུ་བསྟན་པ་ནི། །ཕྱོགས་བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ རིག་པ་ལ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་འགག 
ཤར་། ཤར་བའི་དུས་ནས་སེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅ ། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་ཆོས་ཉིད་ཕྱལ་བས་བཅིངས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ལས་ཤར་རིག་པ་ལ་སྣང་ ག་པར་གྲོལ་བས་རིག་པས་བཅིངས་ལ། ཆོས་དང་རིག་ 
པ་ཡང་མཚོན་བརྗོད་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཕྱལ་བས་ ངས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། དེ་བས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ནམ་མཁའི་ངང་ན་མི་གནས་མེད་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ 
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[རེན་ཡུལ་ཆེ་བས །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཀྱང་གནས། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །གཉིས་སུ་མེད་དེ་སྒོ་སྒུར་ ་དང་བྲལ། །ཅེས་སོ། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ཆིངས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སུས་ཀྱང་འདར་མེད་ ༼: 3༽ 
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པས། །དེའི་བྱན་རླབས་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། ཁོང་ནས་གབ་སྦས་དོན་འབྱིན་པ། །སྟནཔ་རྡོརྗའི་ཐུགས་ལ་གནས། །ཞེས་པས། 













, ༡༽ྭ་པ་ "༨་རོར་ ལོ་འ།འོལ་རོར་ཆེ་བ་འ།འ འོ ངར ཚོང ་རབ་འའརོལ་། །ལོ་ཿ "།"སེའ་ལོ་༢།འའ་ ་གྱི་ཡུལ་རི སང་ཆེན་ངེས་ 
ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ ་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ཡེ་ནས་གདབ། །འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པས་བཅིངས། །ཡེ་སངས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ རང་རྒྱས་ཆོད། །བློ་རབ་ ལ་པ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པ། །ཀུན་གྱི་ཡུལ ན་ག | 
བརད འཕོ་འ མནྡོ་རྗེའ་མཆིཆི། བང་རིག་འོ།གས་དགོངས་ འི་མ །རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ། །དཔལ་མགོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ འིན་གྱིས་མཐོང་། །བར་མེད་ཕྱལ བས་ཆོས་ཀུན་བཅིངས་ཞེས་ 
བྱ་། །ིགཔ་བུངཆུབ་ཀི་སེམས་འས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་འསསེམས་ཀྱིས་བཅིངས་འབམམ་རམ་ོ། ཀུན་བྱེད་ལས། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་ལེད།།ཅེསསོ། ཆསཉདཀུནཏུ་བཟངཔའི་ཀོང་ལས་ 

ཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོཿ ་མ་གཡོ ཟིལ་གཞོན་༩་ལ། བྱ་ ཿབཟང་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །འཁོར་བ་ཀུན་བཟང་མྱ་ངན་འདས་པ་བཟང་། །ཞེས་སོ། །ཨ་ཏི་ངེས་པའི་དོན་ནི། བླ་མའི་ད་ 'པའི། | 
འཁོར་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་གཡོས་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་ཟིལ་གནོན་༧”། བྱ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །འཁོར་བ་ཀུན་བཟང་མྱ་ངན་འད ཁ་མ ྒ་ དྲལ་ཐ ་ ས་ག 
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དུང 


༄། །ཉིནད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ང་ལ་དད་པ་ཡི། །ལས་དང་སྐལ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྟུ་བ་བསྒོམ་མེད་དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད། །འཕྲིན་ལས་བཙལ་མེད་ལམ་ 

ལ་བཀྲོད་དུ་མེད། །ས་ལ་སྦྱང་མེད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེད། །དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་གཉེས། །བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། ས་བད་མེདཝང་གཉད་པོ་མད་མཐོང་བ། །་བེད་སམསབསེདརང་བཞན་མཐོང 
བ་ཡིས། །དེ་ལྟ་བུ་ 'དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དགོངས་པ་འོད་གསལ་བའི་དོན་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་མཐོང་བ་ཡང་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཕས་ཕྱལ་བ་ཉིད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ན་ཏུ་མྱུར་བའི་ཕེ། ༤ 
ཤེས་བསམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །ཅེས་སོ། །ད་ནི་ཕྱི་ནང་ཡུལ་མེད་ཕྱལ་བར་ལ་བཟླ་བ་ནི། ཕྱལ་བར་ལ་བཟླ་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ནི། ྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་། །མི་གནས་ ° 
འགྲོ་འོང་མེད་པས་མཚོན་བརྗོད་འདས། །དང་གི་ཆོས་རྣམས་ཤར་གྲོལ་རིས་དང་བྲལ། །བར་སྣང་བྱ་རྗེས་འདྲ་སྟེ་དམིགས་སུ་མེད། །རི ངོར་སྣང་བ་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་སྟོང་ལ། ནང་གི་ཆོས་ 


དོ 


༦ 




















| ཐམས་ཅད་བྱ་བར་སྣང་ལ་འཕུར་བའི་རྗེས་ལྟར་འགྱུས་པར་སྣང་ཡང་རིག་མེད་རང་ཡལ་ཏེ། གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་འགག་མེད་ཤར་བས་གཞི་སྣང་གདོད་མ་ནས་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བས་ཏེ། སྐུ་གདུང་འབར་ 
།།་སསསསས་སསཡབའམངའམོབསལཔར་འར་འསརའརམཚམསམསས་མ་ནཁག་འངརརའལས་ཆམངལཔཔཛམཔམལམམལངལམ་ལབའ་ས་གའཔ་གསང།ཏ༤༥༡༧༨༤༤༨༤༤༧༠པ༤ལར་ནསའངས༦གརལརའགཤ་ཡངརབ་ནརལ་པ༤མལངསསསནསསཞ་སསསམསམསབརབགར་ལངགན་རངལསང་གསསས༠༠༡༡༠༡༡༠༡༦༩༡༠༠༡༠༩༠ག ༦༠༠༢ པགག།༠༠༡༥༥༥༤༤༥༥༨༤༤༥༤༤༤༤༤༦༠མ༡༠༧༠༡༣༩༦༡༠ག༥༠༠ ༢༠ ༣༡༢ ༠༠གག༠༢༠༢པའ༠པ༤༤༧༧༨༠༩༠༣༦༥ག༥ལས༩༥པགརམསཔ་ལཤམ་པལ་འངར་ཡང་ཤལ་རར་གདམསའཁར་ལ༤རྫརར༧༠༠༨༧༠༧༡མ༤༩མ༡༠༤པགསས་ར་གང་ཆལ་རལར་རང་༤ག༧༠༠༡༥༧༥༤༠༠༠༦༡༡༠༠༦༠༡༩༩༡༠༠༠༠ར༥པརལམཔསརཔལསས༠༡༩༢༩༤༤༤༤༠༠༤༥༠༤༤༤༨པ༤༤༤༤༤༤༧༤༤༤པ༨༨༨༤ 


མས་དང་འ ཉན 0457ཉ222ྔྟྟ༧༦༨- “༡༧2༩ “ཞལ་བ 2-22༦ ‰༡༡-༡2:4222264 














སཾ ཾསཾྲཾྲྩྲཾྲཾྲཾླཾད  ་ 








སྲད 





༄༅།། །པའི་ཕྱིར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ལ་ཡང་བཟླས། །ང་ནི་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཕྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ལ་ཡང་པཟླས། །ང་ལས་གཞན་དུ་བགྲོད་ ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལམ་ལ་བཀྲོད་དུ་མེད་པར་ལ་ཡང་བཟླས། ། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་ཀུན། །སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ང་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ནས་གཉིསསུ་མད་པར་ལ་ཡང་བླ་མས།།རང་ཐུང་ལེ ས་གཏན་ལ་འབེབས་པ ཕྱིར། །ཐུངཆེན་ཐོག་འབེབས་ཡིན་པར་ལ་ཡང་བླབས། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ང་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་བྱེད་ང་ནི་ཀུན་གྱི་ལ་བཟླའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ངང་། །སྣང་ ད་འཁོར་འདས་རང་སྣང་སྟོང་པ 'གཟུགས། །ཕྱལ་བ་བར་མེད་བསམ་ཡུལ་འདས་པའི་ 
དོན་། །གཉིས་པའི་གནས་འབྱེད་རིན་ཆེན་འགྲེལ་འདི་བཤད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རིགས་འཛིན་སྲུང་མ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཡང་རབ་སྐལ་བཟང་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འདི་ 
ལ་དགའ་བར་མཛོད། །གནས་ཡུགས་རིན་པའི་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཐམས་ཅད་ཕྱལ་བ་བར་མེད་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ་རྡརྗེའི་གནས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།།  །།ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལའང་། 
གནད་བཀྲོལ་བ་དང་། འགག་བསྡམ་པ་དང་། ཆིངས་སུ་བཅིང་བ་དང་། ལ་བཟླ་བ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལའང་ལྷུན་གྲུབ་ནོར་བུ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནི། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཡེ་ནས་གནས་པ་སྟེ། །ཀུན་ 
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ཧྲ 
ཏན 6བདཉཛ29572/ྟལཱཛོངན/དའ༦པོ་བབའ་པོཛོ་ོཞ༠བོ་འོོངི140244ྕྟ0ྟྡྟགྔྟ༦༩༦༠༤གིཿཔ༡༨༦ཟོང་༨༡༡༨༡༧ཞ།༧༧༩༩།༠-༧) ༤༡༢༨༡ ༡༨༡༩ /༨༠4/ 8 














199 8ྱི་9ཡུརྒ ངང ®12598898 


ཡ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་དིངས་སམ་གཞིར་ལྷུན་ཧྱས་སྲུབ་སྟ། ས་གསུམ་ཆིག་ཆོད་ལས། ལྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་མེད་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ལས། །མཐའ་ཡི་མུ་མེད་རིག་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །དོག་པ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་གདལ་བའི་ཀློང་། །སྟེང་ 
འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་ཁུབ། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ གའིགཅག་ཏའདུས། །གཅིག་ལས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བས་ཟད་མཐའ་མེད། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། སྒུ་གསུམ་ཐུག་འཕྲད་ལས། ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀློང་ནས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི། །སྒུ་གསུམ་ཐུ་ ས་ཏེ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་འབྱུང་བསན། །འདདདུ་ནོར་བུརིནཆེན་ཆོས་ཀྱ་དབངས། །བཙལ་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་ 
པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འ ་ནི། །ཡེ་ནས་རང་གི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པས། །རང་བཞིན་བཅུ་ ས་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་ 'དགོས། །ཞེས་སོ། །གཞི་སྣངཞུན་གྲབ་ཆེན་པོར་བསྟུན་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་ངང་ལས་སྣང་ 
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༼༢༢༥༢༠ན་ར་མརརར་གངདབས་མཁ་གམ་འབར་་བསནཤགསསགཞསསས་མསམནའངས་པ་ངངཡབལསགུནམང་མ་པབམལངམགངསམལཡན་མའཡ་ས་པ་མངམནལགན་འགརགཇལ།མསས་མདལན་ས་མསལས་ལག་སསསགས་པས་མན་གསསམས་ཤས་སགནསསསམ་གཏལསསསམདསས་སསས་པསམ་སམམསརམ་གས་སས་སངཚསལབབ་ལས་འན་ཆང་གས་འར་གསམས་ངལསཆངཡན་མཤས་མཡལའ་མརནརལབལ་ཡངང་ཡང་འས་ཡར་པསཡང་ལསངཡས་ཡངརཆའཆརར་ངར་འབངཆཔལབལང་མ་ར་འསལ་བན་ར་ལ་ན་ཆངརང་བབནཡབའ་ཆབ་སམ་བསབབཁགསབ་ཡསསལགས་བཅ་མདལ་པ་ཆལ༧༠སར༩སལཔར་འསརའ་པལལབགསསཔམསམ་གམགཞས་པ་་འབར་ཇལང་འསའ་ས་ང༧༤༧༤༤༡༤༤ ༩ ༤༧ལདས་གས་ལབབག། 
འབྱུང་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི་མོར་གྲུབ། །ནོར་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་རང་རྫོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ངོ་བོ་གང་དུའང་མགྲུབ་པ་རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཡོན་ཏན་ 
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སྲིད་སྣང་བ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་འཁོར་འདས་མ་འགགས་ཤར། །སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་གཉིད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། །འགྲོ་དྲུག་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་ཤར། །ཤར་བའི་དུས་ནས་ཆོས་ཀུན་ ག་པའི་ངང་། །སྟོང་པ་ལྷུན་གླུབ་གཞི་ 
༢ ¬ -8 --------ཿ - -ཿ--ླ_4 ༅ྲ4ྲྲ་ སསགས སསག རག རཀ  ༽། །  །།། ྣ ། པྣཔ།།། ༈ བཀ ་ 
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། ། ང་ཆནཔ་ཡིན།།ནམ་མཁའི་ངངནསསྣོདབཅད་སྣངབལུར་འཁོརའདས་རགཔའིངངནསའགག་ཆེད་ཀི་་ལད་ཤརཏེ། གང་གི་རྩ་ལ་ལས་ཤར་ན་ནྲི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཤར་བ་ལྟར། རིག་པའི་ཆ་མ་རིག་པས་ནམ་ 
ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་ ས་སུ་ཤར་བའི་རྩལ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བརྣམས་ཤར་རོ། ། ས་ནད་ཚ་བའི་རྩལ་ལས་འབྲུལ་ ང་ལྟར་སེམས་འཁྲུལ་པ་ལས་འཁོར་བའི་སྣང་བ་རང་ཤར་ཡང་ཤར་དུས་ཉིད་ནས་སྟོང་ 
པའི་རང་སྣང་དུ་དག་པ་སྟེ། སྒུ་གསུམ་ཐུག་འཕྲད་ལས། ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་ནས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཕྱི་ནང་སྐྱེའགྲོ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཀུན། །ཕྱོགས་མེད་སྐུ་སྟ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤར། །སྒྲ་སྐད་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་གྲགས་པ་ཡང་། ། 
ཕྱོགས་མེད་གསུང་སྟེ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤར། །ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་ངོ་བོར་གཅིག །ཕྱོགས་མེད་ཐུགས་ཏེ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤར། །ཅེས་སོ། །གཉིས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། གཞ་དངགེར་སྣང་འཆར་ཚུལ་ད་དག་ཀུང། ། 
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གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ སྒོ་ལས་ཤར། །རོལ་པའི་རྩལ་ནུ་འཁར་འདསྨ་ནམ་པ་གཉིས། །དག་དང་མ་དག་སོ་སོར་སྣང་ན་ཡང་། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་དབྱིངས་གཅིག་བཟང་ངན་མེད། །ག 
ཆོས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ལས་ཤར་ནས་བཟང་ངན་ལྟར་སྣང་ཡང་། དབྱིངས་གཅིག་བཟང་ངན་མེད་པས་གཅིག་ 


























པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་དང་། གཞི་སྣང་དེའི་ངང་ན་སྣང་བ 
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)༄༅།། །ཉེདངྷི་སུགམ་ངོ་བ་ེ།།མིཏོགམཉམ་པཉིདནུ་གནས་པ་སྟེ།།ློས་བལ་ཆོསཀི་སུ་ཡོ་བཡན།།རང་བཞིན་འྱུང་བི་སེའི་ཆ་འཕུལཏེ།།འདདཔ་འབུ་བའི་ལོངསསྤྱོད་རྫགསསྒཡན།།ཐགས་རྗེསཇིལྟར་འཇུལ་ ༼༽ 
བའི་དོན་མཛད་པ། །དེ་ སྤྲལ་པའི་སྒྲ་ ཇོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་གསལ་ལས། མན་ཤེལ་སྒུ་ལྟར་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །ྲི་མེད་ཟང་ཐལ་དག་པ་ཆོས་ སྐུ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁར་སྣང་བ་ཡང་། །མ་རྟོགས་བློ་ལ་མཚན་མར་སྣང་ ། 
]„ མོད་ཀྱི། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་གདངས་སུ་གསལ། །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་གསལ་བ་ཡང་། །མཁའ་ལས་ལོགས་ན་མེད་དེ་ལོགས་ལྟར་སྣུང་། །ནམ་མཁའི་ངང་གནས་མཁའ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྒུ་དབྱེར་ 
® མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །རང་ཤར་རང་སྣང་རང་གསལ་ཡེ་ ས་གདངས། །ལོགས་ལྟར་སྣང་ཞིང་འགག་པ་མེད་པར་གསལ། །གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ལྷ །རང་ལ་རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྒུ་མཐའ་གཉིས་ 
| རྣམ་པར་དག །ཉེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ལྷན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལས་ཤར་བ་གཞི་སྣང་དུས་ན་ཡང་། །དག་པའི་སྐུ་གསུམ་རྒྱུལ་བའི་རང་སྣང་དང་། །མ་དག་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་ངོ་སྟོང་པ་གསལ་བ། 
དཱ 'ཚོགས་གསུམ། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྦྲལ་སྒུའི་རོལ་ཕ་སྟེ། །རོལ་པ་རྩལ་གྱི་གཞི་སྣང་སྒུ་གསུམ་པོ། །རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་གཞན་ནས་བཙལ་བ་མེད། །འདི་དག་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་སྒུ་ | 
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གསུམ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཡང་། གཞི་མུན་གྲུབ་རངངོ་ྐ་གསམང་བ་གཅིག་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་། དེའི་ངང་ནས་ཤར་བ་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས།༼༣༽ 
-ུ ཀྱི་སྣང་བ་གཞི་སྣང་སྒུ་གསུམ་རོལ་པར་ཤར་བ་གཉིས་བསྡོམས་པས་ལྷུན་གྲུབ་སྒུ་གསུམ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །རོལ་པ་ལ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ: ལ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ། སྤྲལ་སྒུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་གསུམ་དང་། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་ 
། རཾ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤུལ་སྒུ་ལོངས་སྒུ་ཆོས་སྐུ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ལྷུན་གླུབ་ཏུ་དབྱིངས་གཅིག བཟང་ངན་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ད ངས་ཀྱི་རྒྱན་དང་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་ཟིལ་གནོན་ལས། སེམས་ཉིད་ ན་གྲུབ་ 
། ཿ འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །རོལ་པ་ངེས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀློང་། །ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་དུ་འགོག་པའི་ཡུལ་ནི་ལོགས་ན་མེད། །ཅེས་སོ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྟན་པ ། དུས་ 
ུ གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྣང་སྲིད་ཆོས་སོ་ཅོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་དེ། །གསེར་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྐུ་གཟུགས་བྱས་པ་ 
ངོ་མཚར་བ་དང་། རྒྱན་དང་གདུ་བུར་བྱས་པས་མཛེས་པ་དང་། ཆོལ་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བྱས་པས་བཙོག་པར་འཛིན་ཀྱང་། ངོ་བོ་ལ་གསེར་གྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག་སྟེ། གསེར་གྱི་ཁམས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལྟར། དག་པ་སངས་རྒྱས་མ་དག་པ་སེམས་ 
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༄༅། །ཅན། ལས་དང་བག་ཆགས་ཞེས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་སོ་སོར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེའི་རྩལ་དུ་དབྱིངས་གཅིག་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བཟང་ངན་གང་ཡང་མེད་དེ། ཀུན་བྱེད་ ༼3༽ 
ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལས་དང་བག་ཆགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་མེད། །ཅེས་སོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཛོད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཕྱི་ནང་སྐྱེ་འགྲོ་གཟུགས་ 
, སུ་སྣང་བ་ཀུན། །ཕྱོགས་མེད་སྐུ་སྟེ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤར། །སྒྲ་སྐད་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་གྲགས་པ་ཡང་། །ཕྱོགས་མེད་གསུང་སྟེ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤར། །སེམས་དངཔེ་ཤས་ཉོགས་དང་མི་ཏོགས་གུད། །ཕྱོགས་མེད་ གསཏྱ་རུནགི་འཁོར་ ཏྱ 
° ལོར་ཤར། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་འབྱུང་བས་ན། །འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བཙལ་བ་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་བས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ ས་གུབ་ཅེས་བྱ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ ང་དེ་ 'ངང་ནས་སྣང་སྲིད་ པ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རང་སྣང་བ་ཡང་ཡེ་ནས་མ་བཙལ་བར་ཤར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ སུམ་བྱ་བྱེད་རང་སྣང་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤར་བས། ག་ལས་ཀུན་འབྱུང་ལྷུན་ 

གྲུབ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱའོ། །གཞེ་དག་པ་ཆེན་པོ་ལས། འཆར་ཚུལ་དྲུག སྒོ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བས་གཞི་རང་སྣང་སྐྱ་འགྲོ་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩལ་དང་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་ནི། རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། ལྷུན་གྲུབ་གདགས་པ་ 


༔ | 
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མ་ངེས་པར། །འཆར་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། །དེ་ཡི་སྣང་ཚུལ་མ་འགགས་པས། །ཐུགས་རྗེ་ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་ལས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱོབ་པའི་གནས། སྒུང བ་རང་གསལ་འགག་མེད་ལས། །འོད་ལྔའི་གསལ་བྱེད་ཚུལ་དུ་སྣང་། ། 
མཁྱེན་པའི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པས། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྒོ་ཉིད་དུ། །སྣང་བ་འགག་མེད་ལམ་ལྟར་ཤར། །རང་སྣང་ལུས་ཀུན་མཐའ་རྫོགས་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ལྟར་སྣང་། །ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར་ . 
ཡང་ཤར །དེ་ཉིད་རང་སར་གནས་མེད་པས། །མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་སྣང་པར་ནི། །ངེས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གཞི་ལ་སྣང་། །རིག་པ་ཟང་ཐལ་གཅིག་རྫོགས་ཕྱིར། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྒོར། །ངོ་བོ་ཉིད་ ང་འབྲེལ་བའོ། །བྱུང་ཚུལ་འགག་པ་ 
༼ྐེ་པའིའིད །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་སུ། །མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཡང་། བ་བ བའི་ཆལས་ཤད། །འདི་ཀུན་འཆར་བྱེད་བརྒྱད་དུ་སྣང་། །བྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་རང་ཤར་བས། །ལྷུན་ སྭ་གུབ་པའི་སྣང་བ་ཞེས། །རིན་པོ་ 
“' ཆེ་ཡི་ཚུལ་དུ་སྣང་། །ཞེས་སོ། །ལྷུན་གྲུབ་རྩོ་ལ་སྒྲབ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་གཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྟུག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་པས། །སྒུ་གསུམ་མ་བཙལ་རང་ཆས་རང་ལ་ཡོད། །རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡེག་འབད 
ོ རྩོལ་མི་དགོས་པས། །རང་གཞག་བྱར་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བླང་དོར་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་། །ཡེ་ཟིན་ཆོས་ལ་ད་རོ་ལ་མ་བྱེད་ ག །རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ནསྲ་གུབ་པས་ད་གཟོད་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་ལ། དགེ་སྡིག་ 
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། ། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་པས་སྤང་བླང་བྱ་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱས་ན་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅིང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་བས། རང་གཞག་ཆོས་ཟད་ཆེན་པོར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། འདས་པ་ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་པས། ། ¦ 
རྒྱུ་ལས་མི་སྒྲབ་འབྲས་མི་འདོད། །འདོད་པ་མེད་པའི་དགོངས་པ་དེས། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཡེ་ནས་ཡིན་ལ་བྱ་མི་དགོས། ད་ནས མརེ་བཞིན་བསྐྱད་མེད་པས། །ཇི་བཞིན་པ་ལ་སྒྲབ་མི་དགོས། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ལྷུན་ | ] 
„ གྲུབ་ཕྱིར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པས་ཀྱང་། །རྩོལ་ཞིང་བསྒྲབ་པའི་ལུང་མི་འབོགས། །བཙལ་ན་གང་བཙལ་ཏིང་འཛིན་དེས། །མི་འགྲུབ་ཏིང་འཛིན་ནད་དུ་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེདང་ནི་ཡེ་ནས་བྱས་ཟིན་གྱིས། །ད་གདོད་བྱ་དགེས། ¿ ¡ 
ཀུན་ལ་ལུང་མ་སྟོན། །འཁོར་རྣམས་རྩོལ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་འགྱུར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་འཆོས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །རྫུན་གྱིས་བདེན་པ་བསྒྲས་པས་བསླད་པ་ན། །མིན་པའི་རྩོལ་བས་བྱར་མེད། | 
¦ ་ི་ྒབ། །ཅེས་སོ། །བྱར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །རང་གཞག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྲུབ་པས། །རྒྱུ་འབྲས་སྐལ་དམན་ཆོས་ལ་མ་བརྟེན་པར། །བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ ; 
ལྟོས། † ག་པ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཉིད་རང་གཞག་བཅོས་བསླད་མེད་པར་རང་མལ་དུ་མཐོང་བ་ལས། རྩོ་ལ་ཞེང་བསྒྲུབས་པས་མི་འཕྲུབ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རང་གི་སེམ 


®$ 















































¡རར 
, ཟོ 
¡4 
, 2 

ཤཾ 
| ཌ/” 

53( 

¡2 
¡ /=. 
¡ དྲྭ 
¡2 
དཱ 





ལས་གཞན་དུ་བཅོས་བཙལ་མེད། །ཇི་བཞིན་པ་ལས་འཆོས་པར་བྱེད་མ་མྱོང་། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྒོམ་མ་སྱོང་། །རང་སེམས་མི་རྟོག་པ་ཡིས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སླད་ཀྱིས་འྱོན་པ་ཡང་། །རྟོག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་། ༼༡༽ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐལ་དམན་བྱིས་པ་དྲངས་པའི་ལུང་ལ་བློ་ཆུང་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སྦྱར་གྱིས། སྐལ་བཟང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་མི་སྦྱར་ཏེ། ཤིང་ལ་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱང་ནོར་བུར་མི་རུང་བ་ 
ལྟར།། རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང་དོར་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ེབསླྱནཱ་འྲབས་འདུས་པའྲ་རོགས་ཆེན་ལ། སསྐལ་དམན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་ཆོས་ལ་སྨྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 
ལས་མེད་སྐལ་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ནི། །མ་གབ་མངོན་དུ་བསྟན་ཀྱང་མི་རྟོགས་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་བ 'དུག་གིས་ཟིན་པར་འགྱུར། གས་ག་ནོར་་་ཆད་འདོད་དོད །ཤིང་ལ་བྱི་དོར་བྱས་པས་མི་འགྱུར་བཞིན། །ལས་བཟང་སྐལ་ལྡན་ 
ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ུ་བ་དམཚིག་འཕྲིན་ལས་ལམ་འཁྱར་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་འབྲས་སྒོམ་སྒྲབ་གཉེན་པོ་མེད། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་རྣམ་གཉིས་མེད་མཐོང་བ། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བས། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོས་པའི་དགོས། 
བྱེད་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པས་ད་གཟོད་བསྒྲབ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཇི་བཞིན་པ་ལ་ད་བསྒྲབ་མི་དགོས་པས། །ཡེ་བཞིན་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེར། །འབྱུང་འཇུག་བློ་ཡི་རེ་དོགས་ཀུན་ཆོད་ལ། །མ་བཙལ་ 
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༄༅། །ཞྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་སུ་ཤེས་པར་བྱོས། ི་མ་གབ་དུས་འད་གསལ་བ་བླུབ་མི་དགོསཔ་ལྟར་རག་པྲ་གུབདས་ཆོསསྐར་གྲུབཟིན་པས་འབད་རལ་ཧྱས་ཕྱིསབསྒབམི་དགས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། མི་གནས་མི་རྟོག་ཅིར་ཡང་དགོས་ 
མེད་པས། །མི་རྟོག་མཉམ་པའི་ཡུལ་ལ་རང་བཞིན་གནས། །ཡེ་ནས་བྱས་ཟིན་རྩོལ་བའི་སེམས་མེ་འབྱུང་། །བདེ་ཆེན་དེ་ལ་གང་དུ་གནས་པ་ནི། ཆོསྣནམསགུནགྱི་སིང་པོརད་འགྱུར་ར །ཞེས་སོ། །ལྷུན་གྲུབ་རེ་དོགས་ལས་འདས་པར་སྐུ་གསུམ་ ( 
གྱི་སྙིང་ཕོར་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་མ་བཅོས་གསུམ། །ཆོས་སྒུ་ལོངས་སྒུ་སྦྲལ་སྐུའི་རོལ་པས་ཏེ། །འཁོར་འདས་སྒུ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་།།མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཆེན་ „ | 
བོར་ལྷུན་གྲུབ་པས། །འཁོར་བ་སྤངས་ཤིང་འདས་པ་སྒྲབ་ཏུ་མེད། །སྒྲ་ རཞིོན་སི་སངཔརགནས། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་གནད་དུ་འགྲོལ་བ་ཡིན། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ |, 
ངོ་བོ་སྟོང་རང་བཞིན་གསལ། ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚར་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ ནྭ་གྲུབ་ཆེན་པོར་གནས་ལ། ག་པའི་ཇོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གཞིའི་སྣུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པས། འཁོར་བ་རང་མཚན་པ་མེད་པས་ | 
སྤང་བྱ་མ་གྲུབ། ཞའདས་པ་ལོགས་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པས་བླང་བྱ་མ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་འདས་རིག་ངོར་མཉམ་པ ལྷུན་གྲུབ་དོན་གྱི་དགོངས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནད་བཀྲོལ་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཐོག་མའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དང་། །ཐུགས་ 
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རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ང་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །མ་བཙལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། ྒྱལབ་ཀནགིསངཔོསུགསུམསྟ། །ང་ཡི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་ཆོས་སྐུར་གྲུབ། །ང་ཡི་ངོ་བོ 
མ་བཅོས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་མངོན་བྱུང་སྦྲལ་སྐུ་གསུམ། །བཙལ་ནས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་མིན། །ཅེས་སོ། །རང་བཞིན་སྟོང་རོ་བོ་གསལ་བ་ནི་གཤིས་དང་དེའི་སྙིང་ཕོར་དབྱེ་བའི་སྐབས་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་སྟོང་རང་བཞིན་ 
པེ སལ་བ་ནི་དབྱིངས་དང་དབྱིངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟོན་པར་ཕྱེ་ཡང་། དོན་ལ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། འཆར་ཚུལ་སྤྲུལ་སྐུར་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ལྷུན་གླུབ་ཏུ་འགག་བསྔམས་པ་ལས། དང་པོ་རང་སྲེམས་སྟོན་པར་བྱུང་ཚུལ་དུ་འགག་ 
། £ བསྡམ་པ་ནི། ལྷུན་གྲུབ་འགག་ཏུ་ཆོས་ཀུན་བསྡམ་པ་ནི། །འབྱུང་ཆེན་ལྔ་དང་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཀུན། །ེ་ནས་མིཏོགརུན་གུབ་ཉེན་པར་ཤར། །བདག་གཞན་མི་རྟོག་རང་གསལ་དག་པ་ལྟར། །བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་རང་སེམས་འགག་ཏུ་བསྡམ། ། 

ཧྱ | ང་ཡུལ་མ་འགགས་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་བཞག །རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཤེལ་གོང་ལྟར་ཀྲ་དག་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ན་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ནང་གསལ་གྱི་ཆ་ནི་འབྱུང་ཆེན་ལྔས་ཏེ། དེ་ལས་ཕྱིར་གསལ་དུ་ཤར་དུས་གཟུགས་ 
བཟ ང་གི་འོད་ལྔས་ཏེ། ཤེལ་གྱི་ནང་འོད་ལས་གདངས་ཕྱིར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཉིད་ཐོག་མའི་ཚེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་སྟིགས་མའི་འབྱུང་ལྔ་སྣོད་བཅུད་དུ་འབྲུལ་ལ། འཁྲུལ་དུས་རང་རྩལ་གཙོ་ཆེན་གྱི་འབྱུང་ལྔའི་གདངས་མ་དག་པ་སྣང་བར་ 
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| ༄༅། །ཤེས་ནས། སྭ་ནཱ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ་རང་དུས་ན་བདག་དང་གཞན་དུ་མི་རྟོག་པར་རང་གསལ་དུ་གནས་པའི་དཔེས། རངརིགཏོག་མདདུ་ཤིག་གེ བདེན་མད་དུ་བུན་ནེ། སྣང་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འབྲུལ་སྣང་འཛིན་མེད་རང་ ༼༣༽ 
གསལ་དུ་འཇོག་པའོ། །དེ་བཤན་དུ་གཟུགས་བནུན་ི་འོདདངཐིག་ལེམངན་སུམདུ་སང་དས་ནའང་ཏོག་མེད་རང་གསལདུ་ིག་གེ་བནནེ་འཇགཔནིསྣང་བ རང་ངོ་འབྱུང་ལྔའི་སྟོན་པས་རྟོག་མེད་མཉམ་པའི་ཆོས་ལྔ་བསྟན་པའི་དགོངས་ | 
¬ པ་ལྷ་ཚལ་འབྱོར་པ་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ནི། །སེམས་ ངོ་བོ་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྔ་བྱུང་། སྤཱ་ནི་ལོངས་སྦྲོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཆོས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་འཆད། །སྟོན་ནི་རང་ 
° རིག་རང་བཞིན་སྟོན། །སྟོན་པ་ལོང སྲུདརྔགས་སྲདེ །དགོངས་པ་ཉིད་ལ་ཉིད་མི་རྟོགས། །ཡུལ་ཆོས་གཞན་དང་རྟོག་མི་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལྔས། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་སྟོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། །སྟོན་ 

པའི་སྐུ་རུ་རང་བྱུང་ནས། ཚིག་དང སྟོན་ཏེ། །རང་རིག་རང་བཞིན་སྟོན་བྱེད་པ། །བདག་ཏུ་མི་རྟོག་གཞན་མི་རྟོག །མ་རྟག་མཉམ་པའི་དགོངས་པ་སྟོན། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱིས། །དེ་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
མཉམ། ༈རྩོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མ་བཙལ་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་མགོར་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ལའང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ | །དབང་ཤེས་རྟོག་སངས་སྟོང་པར་འགག་བསྡམ་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་དངས་གསལ་བ། །སྒོ་ལྔ་མ 
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རིག་སྙོང་ཆོས་སྐར་ ནྭ་གུབ་དགོངས་པ་ ། །ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་སྤོས་དང་བྲལ་བར་གཞག །ཕྱི་ཡུལ་ལྔ་སྣང་དུས་དབང་ཤེས་ ང་ཐོག་ཏུ་མ་ཤོར་བར་རིག་པ་རང་དངས་སུ་སང་ངེ་ནང་དུ་བཞག་པ་ནི་དབང་ཤེས་ 
ང་གསལདདག་པའི་གཞན་ངེ། ཞུརརགལ། ུན་བ་དགངས་པ་ས། །ངགེསབག་ཆོ་ ལུས་ོ་བྲ་བལྟད་བསང་བརྡད་བདས། །ཞེས་པ་དང་། ཀདྲུག་པ་ཡས། བྱུང་ཚོར་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མ་བསམས་ལྟག་གེ་མཐོང་བ་ 
༥ །འགྲོ་འོང་ཟད་པའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ུཏུ་བཟང་པོང་ཡིས་བསྟན། །ཅེས་སོ། །རང་བཞིན་བསམ་གཏན་ཆེན་པོར་འགག་བསྡམ་པ་ནི། རང་རིག་ཀློང་ཆེན་རྒྱ་གྲོལ་དག་པ་ལ། །ཡུལ་སེམས་གང་སྣང་བར་མེད་མཉམ་པའི་འགག ། 
རང་བཞིན་བསམ་གཏན་ལྷན་གྲུབ་བར་དུ་བསྡམ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ཆེན་བཞིན། །མ་བསྒོམས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཆོས་ཀུན་སྟིང་པོ་རང་བྱུང་གདོད་མའི་ཀློང་། །ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་དགོངས་པའི་ཚད་དུ་ཕྱིན། ། 
བསྒོམ་མེད་ཡེང་མེད་ཅེས་ཀུན་ ས་བརྗོད་ཀྱང་བློ་འཇུར་བུས་བཅིངས་པ་ཙམ་སྟེ། འདིར་མ གྱི་ 


བཅོས་སྤྲ་བསྡུ་མེད་པའི་འགག 


༨༤ 











།བསྒོམས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་ ་བསམ་གཏན་ནི། ཡུལ་གང་སྣང་ལ་རི: པ་རྒྱ་ཡན་དུ་འཆར་དུས་མི་འགག་པར་ངོ་ཤེས་ངང་ལ་རང་བབས་སུ་གློ་ ་པས་རྒྱ་གྲོལ་ 























༦ 
ཟླ 
ཅཅ 


ད ། 
བར་མེད་ཕྱལ་བ་རང་སངས་སྟོང་གསལ་དུ་ཕྱམ་ཕྱམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་དེ། སྐྱེ་མེད་ལས་འགག་མེད་འཆར་བ་སྦྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བས་རང་སངས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བྱེ ༥ལས། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པས་ཀུན་སྨྲ་ 























༄༅། །ཞིང་། །རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་། །སྐྱེ་མེད་མངོན་དུ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ལུང་འདི་ལ། །ཤེས་ནས་མ་ཡེངས་དོན་ལ་གནས་པ་ལས། །རྩོལ་བས་མི་འཇུག་གཉེན་པོས་སེམས་ 
མི་སྦྱང་། །ཡུལ་ལ་མི་འཇོག་དྲན་པའི་སེམས་མི་སྡུད། གང་ལྟར་བྱུངབདཉིདདོན་ཡིན་པས། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དོན་ལ་འཇུག་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། བླང་དོར་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཕྱོགས་མེད་རང་གྲོལ་སྣང་བ་ནི། ། 
¥ ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཅེས་སོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཅོག་གཞག་ཆེན་པོར་འགག་བསྡམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཀུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ནམ་མཁའི་ 
ཤོ ཀློང་ན་ཐམས་ཅད་ཤོང་བ་དང་། །རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་རང་བཞིན་དག་པ་ལྟར། །བྱར་མེད་བསམ་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས་པ་དང་། །གང་སྣང་ཅོག་གཞག་ཆེན་པོའི་འགག་ཉིད་དུ། །ྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྡམས། །ནམ་མཁར་སྣོད་ 

[བོང་བསྟར། །རིག་ངོར་འཁོར་འདས་ཤོང་ཆེ་བས། །གང་སྣང་ཡང་དེ་ལ་ཤར་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་ས་དེར་ཅོག་གི་བཞག་ལ་དྲན་རྟོག་གི་བསམ་བརྡོད་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། བྱ་བ་གང་ལྟར་ཅི་སྣང་ཆོས་ཉིད་ལ། །མ་བསམས་ 























རང་བཞིན་བཞག་པས་གྲོལ་བར་སྟོན། །ཅེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། མ་དག་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ལ། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་མ་བཅོས་པར། །ཅོག་གིས་བཞག་པ་གནད་ཡིན་ལ། །དེ་ལས་བསྒྱུར་བ་མན་ངག་གོ །གཟུང་བ་མེད་པའི་སྣང་བ་ལ། ། 
རར ་བ་མག་མསམམར་ང་གངའ་ལངཆ་འསར་ལངཚར་ལར་ཤང་འངར༠༡སསས༧སངས་འ་ཡེས་འར་འཤེ་ཐལས༡༢པ༤༤༤༧པ༧༥ས༧༠གཔངརཆཆ་ལ་ཡའ་་འཆནཔཅ་འཁམས་སག་མམག་མགན་ག་ལསལསཔཚརགནལད་མར་གསམནངབའ་བངབལཛབགལས་ལགསསས་གཡ་འངརངར་བཞལགའལཆ་གས་གརགསསལ་སལ་ང་ལ་འདསཞ་ཚས་མདལཔསསངཔརལ་འདལཔའ་སལའགས་ས་ཆལངཡ་ར་ངར་བབང་ལར་ཡ་ནལསཆག་གཞག་ཆང་གང་ལགས།སངས་གདན་གསའ་ཡཆའ་རངང་འམང་ལ་དབར་ཤར་མཆར་འ་པང་མལ་པངའམ་རབར་གནལ་གངཆངཆརན་ཆ་ནརའབས་ཡནལ་གརཆར་གཞགགགཞལགཞལ་ངགགགཞ་ཆ་ཚནགངཙས་སཞ་་ཆས་་མགསསཞརགསརཞལ་གརལམགག་མསམསས་རགཞལགཀའ་འ་ག་ཚསཞས་འགག་གཞའ་ག་་སམགརའགལ་་ཏསཤས་འསམ་གཞས་གཞལ་པས་འལལསལངཚ སང་ཡན་གཁར་ཆར་༡ང་ 
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འཛིན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཤར་བ། དཔྱོད་པ་མེད་པའི་མིག་གིས་མཐོང་། །ཆོས་ཉིད་མེད་པའི་ལམ་ནས་དྲངས། ུསྒོམ་མད་པའི་གཞི་ལ་བསྐུལ། །བྱར་མེད་རྩོལ་བྲལ་འབྲས་བུར་དྲེལ། །འདི་ལ་སྣང་མཐའ་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་ 
དྲུག་པ་ལས། ཡངམེད་པའི་སམས་ཉིད་ལ། །རེ་དོགས་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ནི། །ཡེ་གཞག་གདེང་ལྡན་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ ས་བསྟན། །ཅེས་སོ། །ལྷུན་གྲུབ་བྱ་རྩོལ་ལས་བྲལ་བར་འགག་བསྡམ་པ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་དང་འགག་ 
པ་མེད་པ་དང་། །འོང་བ་མེད་དང་འགྲོ་བ་མེད་ལ་སོགས། །ི་བཞིན་རྒལ་བའི་དགོངས་པ་ཤུན་འདུས་པས། །ལྷུན་གྲུབ་ 'གཡོ་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །བྱར་མེད་འགག་ཏུ་ཆོས་ཀུན་བསྡམ་པ་ཡིན། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་ན་གཞི་རང་མལ་ 
ལས་མ་གཡོས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ལུས་ ་གཡོའོ། །ངག་མི་བརྗོད། སེམས་མི་རྟོག་པར་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་བཞིན་ཧར་སངས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཕྱམ་གདལ་ནས་བཞག་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། བླང་དོར་མེད་ 

















པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཆུབ་ལ། །མཁའ་ལྟར་གནས་པས་ཡུས་སེམས་བཅོས་སུ་མེད། །འདུ་ཤེས་ཞེ་འཛིན་མེད་པས་སྒོམ་དུ་མེད། །མཁའ་ལྟར་རབ་ཞི་རྣོག་པ་ཀུན་བྲལ་ལ། །ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་དགོངས་པ་དམིགས་འཇུག་བྲལ། །ཅེས་པ་དང་། ཀློང་ 























དྲུག་པ་ལས། རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མ་བཟུང་འགག་མེད་རང་སྣང་བས། །རང་རིག་གསལ་བའི་ཡུལ་ངོ་ཤེས། །བསམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རང་གནས་ལྷུན་འབྱམས་སྣང་བ་ནི། །སྒྲ་བཞི་རང་ལོག་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ 
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དན །ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། དན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འགྱུ་བྱད་རང་དག་སྣང་བ་ནི། འཛིནཔརང་གོལ་བསམ་གཏན་ཞེས།།ཀན་ཏུ་བཟངཔོངཡསབརུན། །བྱུང་ཚོར་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མ་བསམས་ལྷག་མཐོང་ ༼༣༽ 
སྣང་བ་ནི། །འགྲོ་འོང་ཟད་པའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཅེས་སོ། །ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཅིངས་པ་ལས། དང་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་དག་པར་བཅིང་བ། ལྷུན་གྲུབ་ཆིངས་སུུ་ཆོས་ཀུན་ 
བཅིང་བ་ནི། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རོལ་པར་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པས། །ཆོས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ལ་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པ། རྨི་ལམ་ཉིད་ ་རང་སྣང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རྩལ་ལས་རོལ་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་བ་ཤེལ་ལས་འོད་ལྔ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་ རིག་པ་བྱུང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྟོང་གསལ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་གསུམ་ཆིག་ཆོད་ལས། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
མ་ངེས་ཏེ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི་མ་སྐྱེས་པས། སྐྱེ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་བྲལ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ངེས་ཤར། །ངེས་པ་མེད་པའི་གཞི་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ངེས་པ་མེད་པའི་ 
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དོན་ནི་མ་སྐྱེས་པས། སྐྱེ་མེད་མ་ངེས་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་བྲལ། །འཁོར་འདས་ཤུན་གྱི་དོནཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ན་ནི་མ་སྐྱེས་པས། སྐྱེ་མེད་མ་སྐྱེས་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་བྲལ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད། །ཐོག་མཐའ་ | 
པ་མེད། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དོན་ནི་མ་སྐྱེས་པས། །བདག་ཉིད་མི་གནས་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་བྲལ །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་སྒྲབ་མེད་ལ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཤར་ལུགས་ད ག་ཏུ་མེད། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཡིན་ལུགས་མིང་ 
ཀློང་དུ་ངང་གིས་གནས། །ཞེས་སོ། །རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གཞེ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དོན་དང་། བདག་ཉིད་གསུམ་ 
པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གཞི་རྩ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འདུས། །རང་བཞིན་རྣམ་བཅུས་མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་པས། | 
དགོས། །རེ་དང་དོགས་པའི་ཁུ་འཕྲིག་སྐྱེ་མི་དགོས། །ད་ལྟ་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའི་ཆོས་སྒུ་ལགས། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཆོས་སྒུ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་ 


ནྭ་གྱིས་གྲུབ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་མ་ངེས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ ༼༡༽ 
ད་པའི་གཞི་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ངེས་ 
མེད་ལ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་གྲོལ་ལུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ 
གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་གསུམ་རང་སྣང་དུ་བསྟན་པའོ། །ལྷུན་གྲུབ་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པའི་ཆིངས་ 
ལྟ་སྒོམ་ཏིང་འཛིན་འབད་རྩོལ་བྱ་མི་དགོས། །རྒྱུ་འབྲས་ལུགས་བཞིན་གཞན་ལས་སྒྲབ 
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)༄། །པར་གྲུབ་པས། རེ་དོགས་འབད་རྩོལ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་དང་། བསྙྱེད་རྫོགས་འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པས་བསྐུར་ནས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པས། རང་བཞིན་བཅུས་འདི་ལ་བཙལ་དུ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སྟོན་པའི་ ༼3༽ 

| སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། མབཅོས་སམས་སྱིམཛང་ལངོགཔ། །མ་ཡུས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་བཞིན་བཅུ་ལ་རྩོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཞུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། ±: 
ང་དུ་མེད། །རྟོགས་པས་དབང་བསྒྱུར་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པར་ལྷུན་གྱིས་གླུབ། །ཅེས་སོ། །དེའང་རྒུ་འབྲས་བྱ་རྩལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་ནི། །རྒྱུའབྲས་ 

_ + བསྒྲབ་དང་ འས །ལུསད་བྱང་ཆུབ་སེམས་འ ་ནི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་འདས། །གང་ཞིག་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པ་དེས། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་བཞིན་མི་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་ 

| དུ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ས་ཉིད་ཀློང་ཆེན་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་། །སྐུ་གསུམ་ཀློང་ནས་འཁོར་འདས་རང་ཤར་ཀྱང་། །སྒུ་གསུམ་ཀློང་ནས་ཡེ་ནས་གཡོས་པ་མེད། རོལ་པ་ངེས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཛོད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ལྷུན་ 

གྲུབ་གཅིག་ཤར་བས། །འཁོར་འདས་དབང་བསྒྱུར་དབྱིངས་ལས་གར་མ་གཡོས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་མ་བཟང་འགག་མེད་པས། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ ང་པོའི་དབྱིངས། །ལྷུན་གྲུབ་ཆིངས་སུ་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་བཅིངས། །རིག་པ་ 
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26 8༦།)ིི༦ྤ99 


° པས་འབྲུལ་པར་བཏགས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག 
ཕོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནན་ནས 


སྐུ་གསུམ་ལྷུནགྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་གཡོས་པས། ང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱ་བྲལ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ ཚོགས་དྲུག་ཟིལ་གནོན་ལས། ཕྱི་ནང་འདུ་འཕྲོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ། ་ 
ར་སྣང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བྱ་བྲལ་ཆོས། །འཁོར་འདས་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས།།བྱར་མེད་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མཐའ་རུ་འགྱུར་བའི་ཡུལ་གཞན་ལོགས་ན་མེད། །བྱར་ 
ཌེ ད་གཅིག་གི་ཀློང་ལས་གར་མ་གཡོས། །བྱ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །འཁོར་བ་ཀུན་བཟང་མྱ་ངན་འདས་པ་བཟང་། །ཀུན་བཟང་ཀློང་ན་འཁོར་འདས་ཡེ་ནས་མེད། །སྣང་བ་ཀུན་བཟང་སྟོང་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཀུན་བཟང་ཀློང་ 
ན་སྣང་སྟོང་ཡེ་ནས་མེད། །སྐྱེ་ཤི་ཀུན་བཟང་བདེ་སྡུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཀུན་བཟང་ཀློང་ན་སྒེ་ཤི་བདེ་སྡུག་མེད། །བདག་གཞན་ཀུན་བཟང་རྟག་ཆད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཀུན་བཟང་ཀློང་ན་བདུག་གཞན་རྟག་ཆད་མེད། །མེད་° 
(ཤར་བས། །མཐའ་རྣམས་མ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན། །མཐའ་རྣམས་མ་ཡུས་དབྱིངས་སུ་གཅིག་པས་ན། །གཅིག་པུ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཆེ་བའི་མཆོག །ཆེ་བའི་ཆེན་ 
















མེད་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་ 











།འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་གར་མ་གཡོས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་མི་བཟང་སྣང་ཡང་བཟང་། །བཟང་ངན་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གཅིག །ཅེས་སོ། ། 














སར ིདསིྲགིགསྲསགནྲི་ཚི་ཇཚཀི ཀཾ ྱྱླསླསཨསྣསྣསྣསྣསགྣ། ནད སད ཤི ིགིགནགསིཨེིིཾཤནཨནྲེྲེྲགྲ་ི་ ས་ས ྲྲས་ 


:༧༩༡-༨ལལཔལརལོལ་ལ་ལ་་ངས་ལས་ལང་ 





















༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་ནི་རི [པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་ཀ་དག་གི་ངང་སྟེ། འདི་ན་སྐྱེ་ །བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་འཆར་ཚུལ་ལས། སྐྱེ་ཤི་བདེ་སྡུག་ཏུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། རིག་པ་གཅིག་ཐ ༼ 3༽ 
ངང་དང་རོལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་སྐྱེ་ བདེ་སྡུག་མེད་པས་ཅི་ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་སྟེ་ཆོས་ བྱ་བྲལ་ཀ་ནས་དག་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། དའི་ིར་འཁོར་བར་སྣང་ནུས་ཉད་ནས་མྭ་གུབ་པར་འཁོར་བ་སང་ནུ་མེད། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་མ་གྲུབ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲབ་ཏུ་མེད་གཤིས་ནམ་མཁའ་ལྟར་བྱ་རྩོལ་མེད་པས་ཆོས་ཟད་དུ་བློ་ཟད་ཕྱམ་གདལ་ནས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་གནད་དེ་ཡིན་ནོ། །རཾག་པ ངོ་བོ་ལ་ 
ལས་མེད་པས་དགེ་སྡེག་གི་མཐའ་ལས་འདས་སོ། །ལས་ཡོད་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མཚུངས་པ་ལ། །ལས་སོ་ རྣམ་པར་བཏགས། །ཅི་སྟེ་ལས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་ན། །རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་སོ། ། བསྔལ་དུ་སྣང་བས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན་སྣང་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་འཆར་ཚུལ་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲིན་གྱིས་འདུར་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའི་རོལ་པའམ་རྩལ་ 
ཅུ ་ིོསསམད་པ་བཞིན། དེ་ཉིད་ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀུན་ཏུ་ཆུབ་པས་རྣམ་པར་རོལ། །དེ་ལས་སྐྱོབ་པ་མེད་བཞིན་དུ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་མཉམ་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
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ད་ལྷུན་གླུབ་ཏུ་ལ་བཟླ་ ང་པོ་བསམ་འདས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུལ་བ ལ་བཟླའི་རང་བཞིན་ལྟན་གྱིས་གྲབ་པ བ་ཕྱོགས་མེད་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ལ། །ཆོས་ཀུན་རང་སྣང་གྲབ་བསལ་འགྲོ་འོང་ ང་འོག་ 
ལྕོག་མ་གསབ་ིོ ཁྲ བསམ་འདས་བྗདུམེ་པའ་ཉུནྱུལ་བླབ་བཞི།ལ་བླབའརང་བཞན་རུན་བ བ་པ །ཨ ཨགས་མེདྱིནང་མད་པལ།།ཆས།་རངསངུབ་བསལ་འགུ་འོམེད། །སང་རོག་ 
བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ཐུག་འཕྲད་ལས། ཐམས་ཅད་འདུས་པ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པས་གཉིས་མེད་ཀྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་གཞན་མེད་པས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཀུན་ལ་སྟོམས་ 
མཛད་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་འཕྲིན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མཐོ་དམན་ཅི་ཤར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྟེང་འོག་ཡེ་ནས་མེད། །ཆོས་ཀྱི་ ° 
དབྱིངས་ལས་ཕྱི་ནང་ཅི་ཤར་ཡང་། །བྱ་བྲལ་ཀློང་ན་ཕྱི་ནང་ཡེ་ནས་མེད། །ཕྱི་ནང་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་ཟང་ཐལ་ཀློང་། །དབྱེར་མེད་ངང་ལ་ཅི་སྤྱོད་ཐུག་འཕྲད་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། ཀུན་གསལ་ལས། མ་འགུག་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན། བལྟས་ 
ཤིང་བཙལ་བས་མཐོང་རྙེད་བྲལ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཕྱི་ཉིད་ནའང་། །ཟབ་མོ་ཆ་ཤས་རྟོག་ཡུལ་མེད། །ཅེས་སོ། །ལྷུན་གྲུབ་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་ལ་བཟླ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་དང་། རངབཞིན་ིདུ་ཞུན་གསགྲུབཔའི་ཉིར། 


ཀདྩདསནསམམནམསམྣྟསྩསྣྨྣྨྣྨྣྨྣྣྩྣྩྣམྣཾྣྨྣྣྣཾྣ་ཾྣཾྣཾེཾེྲ།ཆ ཿ ཿ ྩ ཾ ོད དད དདདཾཾོོ་ 
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སྱབ་འབཁས། 
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199ྱེ་9ཡུངྱ8 བཅ ཨི 


ཡེ་ནས་མེད། །ཅེས་སོ། །འབྱུང་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་ནི། སྐྱེ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མ་ངེས་དོན་གྱི་ག ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཤར་ལུགས་དགག་ཏུ་མེད། །ངོ་བོ་མེད་པའི་ཡིན་ལུགས་དམིགས་སུ་མེད། །རང་བ ་མེད་པའི་གྲོལ་ལུགས་རྒྱུན་ཆད་ 


༦༦༡༡༡༡༦།༦-༦༦༢༢༢༦-)༡༡༡༩།༥༡༡༨-༡༩༦-  ་ོ་ ་ པཔ ༨ ༨ྷ༡ྗ༡ཛྗཛྗ༡ྗ ྗ༩ ༩ ྗཁཔ༨པ ཛམ ད‰ཊ¡¡]`མམྨམྨྨྨ་མྨྫྱརྨྫམྫྨྱྫམྨྩྨྱྫམྨྫྫ¡ྫ¡;]ྨ]༅ྨ༅]4ྡ9¡4་ྩྕ༅ྡྕའྕའམྕོའོོོདོེདོོོཾཾོཾཾཾོཾཾོཾདཾ ^ 


ཤིས་མཛེས་ལྡན་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཀྱེ་མ་ང་ལ་འབྲུལ་པ་མེད་ཀྱང་ཕ རྩལ་ལས་འཁྲུལ་པ་བྱུང་སྟེ། གཞི་མི་འགྱུར་བ་ལས། རང་བཞིན་མ་འགགས་རང་ཤར་ནས། ཐུགས་རྡེ་མ་ངེས་པ་ལས་མ་རིག་པ་བྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 








ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད། །གང་མེད་ཅི་མེད་ཅི་ཡང་མེད། ཅེས་སོ། གཔའ་རངབཞན་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀི་འཆརགཞིར་ཡ་ནས་ལུན་གྱིསགྲུབཔ། རང་ངོ་འཁོར་འདས་སུ་མ་གྲུབ་པ། རྩལ་དང་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྟེ། བཀྲ 


ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། ག ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བ་ལས་མ་རིག་པ་རང་བྱུང་སྟེ། ག ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཆགས་སོ། དེཡང་མ་ངེས་པའི་སྣང་བ 
ཞིག་ཏུ་གནས་སོ། དདེ་ཡང་འཆར་མུགས་ནམ་པ་བརྒུད་དང་ལྡན་པ། ན་པོ་ཆེ་གཞུའི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདདཡོན་གྱི་གོ་མ་འགུགས་པའོ་ཞེས་སོ། །འ ལས་འཁོར་འདས་སུུ་སྣང་བ་ཤར་ཏེ། མ་དག་པ སྒོ་ལས་འཁོར་བར་ཤར། 
དག་པའི་སྒོ་ལས་མྱང་འདས་ཤར་ཡང་ ག་པ་རང་ངོའེ་ངང་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལས། རིག་པ་ལ་ ཡོས་པ་དང་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཚོགས་དྲུག ལ་གནོན་ལས། སྒུ་གསུམ་ཀློང་ནས་འཁོར་འདས་རང་ཤར་ཡང་ །སྒུ་གསུམ་དབྱིངས་ལ་གཡོས་པ་ 


































༄། །མེད། །ཤར་བའི་ས་དེར་ཕྱིས་ཀྱང་ལ་བཟླ་སྟེ། །གཞི་དབྱིངས་ཟད་པའི་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་ཞེས་བྱ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལོ་ཡང་རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཀློང་འགག་མེད་ལས་ཤར། ད་ལྟ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་ཀ་ ང་། མཐར་ཡང་རིག་ ༼3༡༽ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ནས། དེ་ལས་མི་འགྱུར་བས་རྫོང་དུ་ས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གྲྭ་ཟུར་མེད་པ་ཆོས་སྐུའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ཟླམ་པ་ནི། སློབའོནཆནམདགར་རབདརིས་མཛན་པ་དུས་གསུར་ཆག་ཆོད 
ལས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་གཞིནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཤུར་ཡུགས་དགགཏུ་མེད། །ཐག་མཐའ་མད་པའི་ཡིན་ལུགས་དཔིགས་མེད་ལ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་གྲོལ་ལུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཿ 
པའི་རླུང་། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་ཀློང་དུ་ངང་ ས་གནས། །ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་མཉམ་དང་ 'མཉམ་མེད། །མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ ར། །ུགས་མད་དན་ི་འཛརལནམ་མཁའི་ཛོ་། །ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་ལ་མཐའ་བཞི་གོ་ 
བཟློག་པས། །ུགསམེདཀུན་ཨུབ་གདལ་ས་བཞིའིཚོང།།སརརག་པར་དང་ཡོགས་མཚམས་འགྲལ་བསན། །བར་སྣང་དཀྲུག་པའི་རྫོང་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །རྫོང་ནི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཤོང་ལ། །མཁར་ནི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་མཁར། །ཡུལ་ནེ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་། །མིང་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐོད་རྒལ་ལ། །མཚོན་ནི་ངེས་མེད་རང་ཤར་སྤུ་གྲིའི་སོ། །ཕྱོགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ངེས་པར་འཛིན་པའི་མཐའ་རྣམས་ཀུན་བཅད་ནས། | 
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ཀ གྭ་ཟུར་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ མ་སྟེ །མ་བཙལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། །ཅེས་སོ། དའང་ལྷན་གྲུབ་ཕྱོགས་མེད ཤར་དུས་རང་སྣང་རིས་མེད་དུ་བསྐྱངས་པས། ལུསར་དང་བྲལ་དུསཕྱི་ནང་འབྲུལ་པའི་རོལ་པ་ཆོས་ཉིད་མ 
ནས། ནྭ་གུབ་གཞི་སྣང་ ས་མ ངདུས་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་གདམས་པས་གོ་བཟློག་པས་རང་གྲོལ་ཏེ། རང་ངོ་ཤེས་པ ་ 





129ེ༠༦༤2༦༦ུན༦ེ༦༦ 


སྣང་གཟུང་འཛིན་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སུ་དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ཤར་བ་འདི་ལྟ་བས་ཐག་ཆོད། སྙོམ་པས་ངང་ལ་བསྐྱངས། ྤྱུད་པས་འཕྲང་བསལ། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་སྤངས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 




























































































་མཚོན་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་རང་སྣང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོས་འཇོམས་པས་ཐོག་མའི་དབྱིངས་ 
སུ་གྲོལ་ཏེ། ཆོས་སྒུ་ཐི ་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཟླུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐིམ་ཚུལ་དོན་གྱི་ལ་བཟླ་བ་ནི། ནམ་མཁའི་སྤྲིན་རྣམས་བྱུང་སར་ཐིམ་པ་དང་། །ཤེལ་འོད་སླར་ཡང་ཤེལ་ལ་ནུབ་པ་ལྟར། །གཞི་ལས་ཤར་བའི་གཞི་སྣང་འཁོར་འདས་ ། །ངོ་ 
བོ་གཞི་ལ་ཀ་དག་རང་ ན། ། ན་གྲུབ་རང་མལ་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་པ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལ་བཟླ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྤྲོས་ཀུན་མི་རྟོག་ཀློང་དུ་རང་ཐིམ་བཞེན། །དངཔ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་རྩལ་མ་འགུགས་པར་ཤར་བས། ད་ལྟ་འཁོར་བ 'འཁྲུལ་ 
ྱེད་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་དུས་གཟུང་འཛིན་ 

འབྲུལ་པར་སྣང་བ་རང་ལོག་སྟེ། མྱ་ངན་འདས་པའི་ཞིང་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཞག་ལྔ་ཤར་དུས་རང་ངོ་ཤེས་པས། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་སྣང་ངོ་བོ་ལ་ མ་པས་གདོད་མར་གྲོལ་ཏེ། དང་པོར་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་འགག་པ་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་དེངས་པ་ 

4 ---༨༩༠༧༩༠༩༠༥༩༧༠༠༥ྗཔར་ལརཊས་བརའར་མཆགས་མཛལ་མག་འམརམ་ར་ལའ་ལརའ་་མ་གགལས་སངམ་འམམཔརཆར་ཐག་འལརརཆར་མམམསརལགཁརམམཆམགས ་ གགཏ་གཏལ་ནཞསར་འ་ཚགས་འ་སེ་ང་གག་ངའརགནཞ་ན་རར་ར་མའའའའཚནས་ལ /ུ 


༥ལ་ཐྲིམ་ ༼༡༽ 
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བངགང་ར 







































































5 ༡ 2༨27ཏ2620ྟ90ཕཧ92ྟ2222ྟྟ༦ྟ༩༦ྟ༩༦༩ྗ༥༠༠༠༡༩ཧ༢༣༦༦༡༡༩༥༦༩༩༢།༢༩༩༡།༦༦ ༨༡༨༧ 











༅། །ཞམ་མཁའ་དང་། །རང་བཞིན་དག་པའི་ནམ་མཁའ་གཉིས། །སྒོཡིམཐོངསནས་སྒྲབ་མེད་པར། །ནམ་མཁའ་གཉིས་ོ་སྒྲབམེད་གསལ། །བག་ཆགས་སྨུབས་ཀྱ་རིག་པ་དང་། །མཁའ་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་གཉིས། །ཡེ་ཤེས། 
སྲ་ེས་མཚམས་སྱུར་ནས། །བག་ཆགས་ཡུས་ཀྱིས་མི་བསྒྲིབ་པར། །གཉིས་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གནས། །རྟོགས་པའི་དོན་ཆེན་དེ་ལྡན་ན། །སེང་གེ་མཆོངས་པས་ས་ཆོད་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བར་དོའི་སྐྱེ་འགག་མི་སྣང་ 


པར་། །རིན་ཆེན་སྦུབས་ཀྱི་ནང་དུ་གཅོད། །དེ་བས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་སོ། །གཞིའི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་འོད་གསལ། རང་དངས་སམདཚོངཔརངབྱངབུའིའོད་གསལ། དེ་གཉིས་དངས་གསལ་ཕྱེད་ 
པས་གུང་འབྲེལ་བ་དེ། རོས་པདང་བྲལ་དུས་གཅིགཏུ་འདེས་ཀྱང་མ་རང་མལ་དུ་ས་ཟན་པ་ལནོས་བཅས་ཀྱི་རུ་དང་བལ་མྭ་བལ་ཙམ་ལས་རིག་པསོ་སནི་མ་ཡིནནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནི་དངས་སངས་ཕྱེད་པའི་རིག་པས་ཏེ་དཔེ་མ་བུ་མཚམས་ 
སྦྱར་བའོ། ལ་བཟླ་བ་དོན་གྱི་མན་ངག་ནི། ད་ལྟ་རང་མལ་དབྱིངས་སུ་མ་ཟློས་ན། །ཕྱི་ནས་ཐོག་མའི་གཞི་ལ་གྲོལ་ 'འགྱུར། །གཞི་དབྱིངས་མ་གྲོལ་འཇུར་བུའི་བསམ་གཏན་དེས། །གང་མའི་ལྟ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་དུས་མེད།།དེ་བསད་ལྟ་ཕྱི 











མའི་ནང་ད 




































ངས་སུ། །སྐད་ཅིག་རང་གནས་ཏིང་འཛིན་ལ་བཟླ་གཅེས། །ད་ལྟ་ཀ་དག་གི་རང་སར་རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་གཏན་ངོ་མ་ཤེས་ན། སྒོམ་པ་བརྟན་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ལྷ་དང་འདྲ་བས་གྲོལ་མི་ནུས་ཤིང་སླར་ ་བ་ཁམས་གོང་ 





9222 25792240---2229ྟྟྕ༦༩༦ྟ༨༦༦༠༦༡༣8།༦༦༦-༦༩༩༦.. 










མའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། སྙན་བརྒྱུད་ཏི་ཀ་ལས། སྒོམ་པ་ཤེས་ཀྱང་གྲོལ་མ་ཤེས། །བསམ་གཏན་ལྷ་དང་ཅི་མ་འདྲ། །ཞེས་སོ། དེསན་ནང་དིངས་སྟོང་གསལ་དར་རིག་པ་རང་ས་ཟིན་ནས། ལུས་བོར་མ་ཐག་ཆོས་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷུན་གླུབ་ ༼ ཟ༽ 
དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། གཟུགས་སྒ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུབྱད་དོ། །དེ་ཡང་བྱར་མེད་རླུང་ཞོན་གྱི་དགོངས་པ་ལས་བཟུང་སྟེ། ཕྱི་དབུགས་ཐ་མ་ཧ་ཕར་སོང་ཧུ་ཚུར་མ་འདུས་པར་ཆད་དུས་རིག་པ་ནང་གསལ། 
རླུང་དང་བྲལ་བས། བག་ཚགས་ཀྱི་སེམས་མེད་པར་ཆོས་ །བོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། (དགོངས་པ་ཤར་བ་དེ་རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། མཚན་མ་རང་གྲོལ་ལས། དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱུང་ཆེན་དེས། །མངལ་ན་གནས་ཀྱང་ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །སྒོ་ངའི་ནང་དུ་འདབ་གཤོག་ཚད་དུ་ཕྱིན། །སྒོང་རྒྱ་བྲལ་དང་ཕྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་ཆོད། །འདབ་ཆགས་གཞན་ལ་ཅི་བདེ་ག་ལ་རིགས། །ཁྱུང་ཆེན་རང་ལ་རིགས་ཏེ་མཁའ་ལ་བདེ། ། 
རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མེད་པར་གྲོལ་བ་དང་། །འདི་དང་ཕྱི་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། །མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དེ། །ཐེག་དགུ་རྒྱུད་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་སྤངས་དང་སྒྱུར་འདོད་པ། །གང་ལ་རིགས་ཏེ 
ཐིག་ཆེན་རང་ལ་བདེ། །ཅི་བདེ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་། །ཆོས་སྒུའི་ཀློང་དུ་མ་གྲོལ་འགའ་ཡང་མེད། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞེངས་རྡོརྗེསྙིང་ཕོའི་སྐྲ། །བག་ཆགས་ཡུས་ལ་སྟིང་པོའི་རྩལ་རྡོགས་ཏེ། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་མེད་པར་ཡུས་བོར་ནས། ། 










འབང་ཚམས་འཁའ་ 
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]༅། །རིག་པ་གཅིག་པོ་ཀུན་དང་དབེར་མེད་ཅིང།།རྒྱཆད་མེད་པར་སྦྲལ་པ་ 
| པར་སྟོན་པ་འབྲས་ཐུའི་གནད། །ཅེས་སོ། །སྒོང་རྒྱས་བཅིངས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་ཀླ་རྣམ 'འ རྫོ 
¡ ཐེག་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་གཡང་ས་བཅད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཉིད། ྒང་རྒྱ་བྲལ་བས་འཕུར་བ་ 
| ཡན། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཡེ་ནས་གཟུང་འཛིན་བྲལ། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བར་གང་གིས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཀུན 
སྣང་ངོ་ཅོག 
བ ཉིན་ཞས་ནགནས་ཐེག་ལེ་གཅིག་ཊུ་དདུས། །གྲྭ་ཟུར་མེད་པའི་ཆོས་སྒུ་ཨེ་མ་ཧོ། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་གསལ་སྣང་ 
གཅིག་ཅིང་། རི ག་གིིགོ་ར་གདགོང་འར་བའམེདགཅབ་དད་ངིས་འཉག གཅིག་ཏུ་ོ་གཅིག་པས། ཆོས་ 
| ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ང་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ང་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དག་མཉམ་རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ ། འབྱུང་ལྡར་སྣང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །མ་སྐྱེས་མཉམ་ཉིད་གཅིག་ལས་ 








གཅིག་ཏུ་མེད་ལ་བགྲངས་ན་བརྗོད་མི་ལང་། །སངས་ ང་སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཀུང་། ། 
གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་གྲུབ། །ཅེས་སོ། ་ད་དྱིངསགཅིག བབྱབངགི་ཡེགས་ས་བཅ་བ། དྲད་འཁར་ཞདས་རིག། ར་ 

། །ཡེ་སྟོང་ཡོངས་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་གཅིག །ཐམས་ཅད་དབྱིངས་གཅིག་གདོད་ནས་དག་པས་ན། 
ངཔར་དྲབངས་གཅིག་ལ། རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་གསལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཀློང་ 
ིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གྲྭ་ཟུར་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རྩ་བ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་རྩ་ 


ྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྙངཔོ་བྱང་ཆུབ་ལ། ། 


ང་བའི་དུས་ནས་རང་ངོ་སྟོང་པར་གཅིག །ྨི་ལམ་སྒུ་མ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། ངབ ཱུ ག་པ་དངོས་མེད་བར་སྣང་ 



















































གཡོས་པ་མེད། །སྲེད་པར་སྣང་ཡང་འགྲོ་དྲུག་སྟོང་པའི་གཟུགས། །གཞིར་སྣང་རིག་པའི་ངང་ལས་གཡོས་པ་མེད། །བདེ་སྡུག་སྣང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ངང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་གཡོས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་དབྱིངས་གཅིག་ 
ང་ཕའི་ངང་། །སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །འངུངཝར་སྣངབ་ཡང་རིག་པའི་ངང་ལས་ཤར། ངང་ལ་སྣང་ངང་ལ་གྲོལ། སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཡང་ངང་ལས་ཤར། ངང་ལ་སྣང་། བང་ལས་གྲོལ་བས་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་ཏེ། ཀུན་ | 

ད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སེམས་ནེ་ཇི་བཞིན་པ་ཡཾ་ངོ་བོ་སྟེ། །ཇི་བཞིན་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་ཡོངས་ཀྱི་མེད། །སྒྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཡེ་གནས་ལ། །དམིགས་པའི་ཡུལ་འདས་གཅིག་ ྩ 

¦ ཅེས་བགྲང་དུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བགྲང་ཞིང་མཚོན་མེད་ན། །སེམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་རྣམ་གྲངས་བྱུང་། །སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་ནི་གང་ཞེ་ན། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ངོ་ ༤ 

_  བོདེ་ལས་ཀྱང་། །བྱས་ནས་མངོན་དུ་ཕྱུང་སྟེ་བསྟན་པ་ནི། །ཆེན་པོ་ལྔ་དང་རིགས་དྲུག་སྣང་བ་དང་། །དེ་ཡི་དོན་མཛད་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ཏུ་ཕྱུང་ནས་བགྲུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནཾ་རག་པ་སྟོང་གསལ་ནམ་ 

| མཁའ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཆེན། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་འོད་གསལ། གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས། རང་སྣང་གི་རྩལ་མ་དག་པ་འཁོར་བ་དང་། དག་པ་མྱང་འདས་ཅིར་སྣང་ཡང་། གཞི་སྣང་རིག་པའི་ངང་ལས་གཡོས་པ་ 
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༄༅།། །མེད་ལ། མ་དག་པར་སྣང་ཡང་དོན་གྱིས་ཡོད་མ་མྱོང་དུ། ཡེ་སངས་རྒྱས་ལ། སྣང་ཚུལ་ཡང་སྐུ་གསུམ་དུ་དག་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞན་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་ མས། །སངས་མ་རྒྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །འཁོར་བ་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རང་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །སྐྱེ་བ་ཉིད་ནི་རྟོགས་པ་ལ། །མངལ་དུ་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ལུས་སེམས་འདུས་པ་ད ངས་རིག་འབྲེལ། །ལུས་སུ་གནས་པ་སྒུ་གསུམ་སྟེ། །རྒས་ 
པས་ཆོས་ཟད་འཐུལ་སྣུང་འགུག །ན་བས་ཆོས་ནམས་ཉམས་སྭུ་མོ་།ཤི་བས་སོང་པ་ངས་གཟུང་མེད། །དེས་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེསསོ། །རག་པ་བཞུགས་གནུས་ཀློངཆན་དུ་བསྟན་པ་ནི། རང་རིག་ཀླང་ཆེནདོན་ཀྱི་དབྱིངས། 
འདི་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ 'དགོངས་པ་ཉག་གཅིག་བཞུགས། ་མར་མི་དམིགས་ཆ་ཤས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །མི་གཡོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་ལགས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་གཞན་མི་བཞུགས། །རིག་པ ངོ་བོ་ཀ་དག་སྟོང་པ་ཆེན 


¡¦ 























པོའི་དོན་དབྱིངས་ནི་ཆོཿ །སྤོས་དང་བྲལ་བའི་རང་ངོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ ང་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པར་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ང་ཡི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་མི་ཕྱེད་པས། །ཆོས་དབྱིངས་གནས་འདི་ང་ཡིས་བྱས་པ་ཡིན། །བྱང་ 
ཆུབ་ཉིད་ལས་དེ་ན་གཞན་མི་བཞུགས། །ང་ཡི་རང་བཞིན་མ་བསྒྲིབས་ཀུན་ཁྱབ་པས། །གསལ་བའི་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་གཞན་མི་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ 
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| བྱིངས་སུ་བསྟན་པ་ནི། འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ལགས། །རིག་པའི་ངང་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཏེ། མ་རིག་པ་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བར་སྣང་ཡང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་ ༼3༡༽ 
སྣང་། དག་པ་མྱང་འདས་སྣང་ཡང་། སྒུ་གསུམ་གྱི་རང་སྣང་སྟེ། ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་སྐུ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མ་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །ལུས་ངག་ཡིད་ལས་མ་འདས་ 
པས། །སྒུ་གསུམ་གཞན་དུ་བཙལ་མི་དགོས། །བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པའི་གནས་མེད་དོ། །མབུང་བྱུང་བ་མེད་པ་ལ། །བལྟས་པས་མཐོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རོལ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འབྱེད་པ་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ 
ིན་བཞིད་དུ། །རང་བྱུང་རང་ལ་རྫོགས་པ་བཞིན། །ཅེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ང་ཉིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ 'སྙིང་པོ་བས། །ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་རྣམས། །ང་ཡི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལས་གཞན་མེད་པས། །ང་ཡི་རང་བཞེན་ 
ང་ཡི་བཀོད་པ་ཡིན། །ཅིས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོརྗེས་མཛད་པའི་རྡ་རྗེ་མཁར་རྫོང་ལས། ཆོས་སྒུ་མི་འགྱུར་ཡུལ་མེད་ཀུན་འབྱམས་ལ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཤར་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་སྡུངབ་སྦྲུལ་ 
| པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་རྒྱན་དུ་མ་རྫོགས་ཆོས་མེད་པས། །ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཤར་བ་ཡིན། །བདེ་གཤེགས་ཞིང་ཁམས་མ་ཡུས་གྲངས་མེད་ཀྱང་། །ཉིད་ལས་བྱུང་བས་སེམས་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ཀློང་། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་འགྲོ་དྲུག་གྲོང་ 
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སུའ་དདུས་བདུུང་ང་ད་འང་སང་ པོ 






























། །ཉྱེར་ཡང་། །ཉིད་ལས་བྱུང་བས་བག་ཆགས་ཡུས་ཀྱི་འཕྲང་། །ྐྱེ་ཤི་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །ཡུས་སེམས་ཀློཿ གྲོལ་བས་འཕོ་འགྱུར་མེད །སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཨུསལ་སིང་པོ་མེད་པ ༼༡༽ 

ཆུ་ཐུར་འདྲ། བེར གཞིས་མུ་ནིད་བསརོམ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་སངས་རྒྱས་པས། ཅོ་རོརོ་རོ་ གར་མ སེའི །རྡེ་བཙན་ལྟ་བུར་ཀུན་གྱིས་མ་རི་ རིག་པའོ ། 

༧ སོ། །རྩ་བ་ (བསྟན་པ་ནི། ཀང་ཆན་ཉག་གཅིག་སུས་ཤུང་མ་བུས་པ །འདི་ལས་ཀུན་འཕྲོས་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག །རྒྱུ་འབྲས་བཟློག་པས་རྩ་བའི་འཕྲོ་གཞིར་ སྟོང་ག བཚསཉིདཔངསལ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ 

| རྨ དརགག་རང་གཡསམ། །འཁོར་འདས་དགག་སྒྲབ་ཀུན་གྱི བཤུནགྱིས་གང་ ཿལ་གང་བྱུང་བལྟས་པས་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ལ་ཐུག་སྟེ། ཐས་བླགོ་པས་ུ་འི་འ་གདངགག།ཏ་ད་སང་གསལ་ཆས་ 'གེ་མེད་པ་ལས། སུ ས་མད་པ་ | 
པདེ་ཉིད་ལ། །བྱས་པ་མ་ཡིན་བྱེད་མཁན་ག་ལ་ཡོད། །བཅོས་པ་མ་ཡིན་བཅོས་པའི་བདག་པོ་མེད། །ལྟ་བ་མ་ཡིན་ལྟ་བྱེད་ཆོས་དང་བྲལ། །མཐོང་བ་མ་ཡིན་མཐོང་བྱེད་རྣམ་པར་གསལ། ། ར་ན ང་བའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ། བྲིབ 

མ་ཡིན་ཐོགས་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། རལ་བམ་ཡགརྩོལསྲབ་ཆ ཆོས་དང་བྲལ། །ིགམུམ་ཡིཞུ་པའིཆས་དཔབས། །ལྟ་བྱེད་མ་ཡིན་རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། །རིག་པ 









































།།།༩༩་ཆང་ངང་འཆནུརཆ་ཆཆ་ཡངན་ངལསང་ངགསས་ལསས༦༡༠༡༠༡༣༦༠སལལདཏན་མསཆཆརམམརཤམསཆས་འབང་་རགསཆན་ཆསངམང་སསནནལག་འགལའ་གསས་མསསཆངསན་ཡངགན་གསས༡༩༧༤༧ས་གསསས་ཡམསམསསསསས༡༡༡ལ༡༠༠༢༡༩༠༡༥༡༥༡༤༠༧༠༡༤༣༡༠༠༡༣༥༠༡༩༠༡༩༥༡༢༡༤༧༡༥༨༤༤༢༤༥༠༥༥༥༥༥༥༥༥༩༥༥༨མ༠༠༤པལངའངའང་ཡང་འབས་འས་འགསམབར་ག་ར་ན་འང ཁ༡༠༩༠༠༤༠༤༨༡༥༥༥༥༨༥༡པས་མམ་འངངངཆད་ཆངང་ན་མཆངསང་ལ་གའ་འཤག་འནབ་ན་ལག་ཆནནམ་ནམ།་འ་གན་ཆརངམམནས༡གལ་འགངགས་གཞམ་གནསགསས།ས༩༠༡པལ་གསམ་ཡན་ཆམསསས།༡ས༡༡༩༡༠༩༦༦༥༠༡༠༠༠༥༩༡༠༠༥༠༠།།༡༥༠༥༠༡༥༡༥༠༠༡༠༠༠༠ཟ། 
༄༅། །ཆགས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་གྲུབ། །མི་རྟག་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཆ་མེད་དམུས་ལོང་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རིག་ངོ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡོད་མེད་འདས་པདནྱིསངཔ 

ལ། །ཆོས་ཀུན་མ་འགགས་རོལ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། །རང་ངོ་བསམ་བྲལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཀློང་། །སྒྲ་ཚིག་ཐ་སྙད་ཀུན་ལས་འདས་པ་ལགས། །རིག་པའི་ངང་ལས་འཁོར་འདས་ཅི་ཤར་ཡང་། །ངོ་བོ་གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ཀ་དག་གི་རང་མལ་ད་ ང 
ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཀ་དག་ལ། །འཁྲུལ་ཞེས་ཙམ་དུ་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་བཞིན་མ་འབྲུལ་པ་ཡང་ཅི། །དེ་ཕྱིར་འབྲུལ་པ་གདོད་ནས་དག །གཞིར་སྣང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ _ 
ལ། །མ་རིག་པ་ཞེས་བརྟགས་མེད་པས། །འཁྲུལ་ཕ་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བློ་ཞེས་ཀུན་དུ་མ་བརྟགས་པས། །ྲི་མ་འབྲུ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །མིང་དང་ཡི་གེ་ཚིག་མེད་པས། །བརྟགས་པའི་འབྲུལ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་ཤེས་མིང་དུ་མ་གྲགས་ 
པས། ༈བློ་བརྟགས་འབྲུལ་པའི་མིང་ཡང་མེད། །སེམས་དང་ཡིད་དུ་མ་གྲུབ་པས། །འགྱུ་བྱེད་འབྲུལ་པ་ངང་གིས་མེད། །ཕྲ་རགས་དྲི་མ་གཉིས་མེད་པས། །འབྱུང་རྐྱེན་འབྲུལ་པ་ངང་གིས་མེད། །བྱ་དང་བྱེ བགཉས་མེད་པས། ཡུལ་འཛིན་ 


| འཁྲུལ་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཕུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་མེད་པས། །གཟུང་འཛིན་འཕྲུལ་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །རིག་པ་གཅིག་ལ་ཀུན་སྣང་ཡང་། །གཅིག་ལས་མ་གཡོས་བསྟན་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ། །གཉིས་སུ་མེད་། 


4༦༦ 





























སབ ཀཀཀྣོྣཾྣཾཨྩཊཅེཾིགཾཾྲཾདཾྲདྣདྣྲད ོི་ི་ 






ི་བགང་ན་བརྗོད་མི་ལང་། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་གསལ། །ཇི་བཞིན་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་གཡོས་པ་མེད། །རིག་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངང་ལས་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ༼3༽ 
གྲངས་མེད་པ་ཤར་ལ། ར་དུས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལ། །གཅིག་ཏུ་མེད་ལ་བགྲང བརྗོད་མི་ལང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་སེམས་ཅན་ལུས་པག་ 
་བ་ནི། གཅིག་ལ་ཀུན་འབྲེལ་ཆོས་རམས་རྫོགས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེ ཏེ། ། | 









མཉུ 


ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྫུན 
ླིགསཔ་དང་་འ་ 



































འགགས་དག་པའི་སྣང་བ་ནི། །རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཅེས་སོ། །ཤར་གྲོལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགག་བསྡམ་པ་ནི། སེམས་སྣང་རྟོག་ཚོགས་རང་གསལ་སྟོང་པའི་ངང་། །གང་ལྟར་འགྱུས་པ་རང་ ༼༡༽ 
བས་ལྷུག་པར་ཞོག །འགྱུ་འཕྲོའི་ཐོག་ནས་ཆོས་ཉིད་དགོངས་པར་གསལ། །གང་དུ་འགྱུ་ཡང་ཆུ་དང་དབའ་རླབས་ ར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་ན་ཀློད་པས་གནས་འགྱུ་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་ཏེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། ཡིད་དང་སེམས་ཀྱི་ 
'འཕྲུལ་ཅི་སྣང་འགག །ཆོས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་ 'བསྡམ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། སྒོམ་དུ་མེད་པ ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལ། །སྒོམ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པས། །མ་བསྒོམས་རང་བཞིན་བཞག་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། | 
ན་དམ་ཀུན་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། མཏོག་མཆན་མདོ་བན་རིགཔས་ནས། །དན་བསམ་ཡིད་ལ་འགྱུ་བ་མ་ཡུས་གུན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་མི་ཡེངས་པས། །གང་ལྟར་བསམས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡིན་ཤེས་ན། །མ་བསྒོམས་གང་ལྟར་བཞབ 
ཀྱང་ཡེང་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། དྲན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འགྱུ་བྱེད་རང་དག་སྣང་བ་ནི། །འཛིན་པ་རང་གྲོལ་བསམ་གཏན་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཅེས་སོ། །གནས་འགྱུ་གཉིས་མེད་དུ་འགའ 
| སྡམ་པ་ནི། ཡུལ་སེམས་བར་མེད་མཉམ་པའི་རང་དུས་ན། །རང་སངས་རྗེས་མེད་དམིགས་གཏད་བྲལ་བར་གཞག །ངང་དངས་དོན་ལས་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་གསལ། །སྔ་མ་གཉིས་བསྐྱངས་པ་ལས། ཡུལ་སེམས་པར་མེད་དུ་སེང་ངེ་བ་ཞར་ 





རོ 


ཐུ༣ 
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རབ 




























[༨འི་དགོངས་པ་རྙེད་པ་དང་། གནས་འགྱུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གོལ་སྒྲིབ་གཉིས་མེད་དུ་མཉམ་པས་བར་མཚམས་མེད་པའི་དགོངས་པ་རྟེད་པའོ། དེ་གསུམ་ཐ་དད་མེད་པས་འགག་བསྣམ་པ་ཡང་རང་དུངས་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་ཡེངས། པས་ཚོགས་ ༼༢༽ 
ད་ུག་པར་སླད་པ་དེ། ཁྱངཆེན་ལས། ཞུག་པ་སོ་གཤུག་རྣལ་མདོད་ཀྱི་འགུག །རངསོར་དྱུས་ཏེ་འཁོར་འདས་བར་དུ་བསྡམ། །ཞེས་པ་དང་།ཀུན་བྱེད་ལས། ཀིཇ་བཞིན་རྩོལ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོལ། །སྒོ་གསུམ་མི་རྩོལ་བཅོས་ཤིང་ 
དམིགས་མི་བྱེད། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་མཚན་མའི་རྗེས་མི་འབྲང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་དོན་ལ་གཞག །རང་ཡུས་མ་བཅོས་དབང་པོ་མི་རུལ་ཏེ། །ངག་ཀྱང་ བསུམབྱ་རྩལ་བྱར་ཡང་མེད། །སེམས་ཀྱང་གར་བཏང་མི་གཡོ་ངང་ལ་གཞག ། 
ཅིས་པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། བངརྒད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བཏུང་སྟམས་ཆནཔོའི་སྒུམཔ་ནི། །ཚོགསདྲུགལྷུག་པའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཞུནཏུ་བཟང་པོང་ཡིས་བསྟུན། །ཅསསོ། །ད་དག་ཀྱང་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུརྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་འདས་པ རྗེས་མ་བཟུང་། མ་འོངས་པའི་སྔུན་མ་བླངས། ད་ལྟ  ཤེས་པ་རང་སོ་ལ་བཞག་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་གཅིག་འདུས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཁེ | 
བྱ་སྟེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ་རང་ཟད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ་བ་སྟེ། འདས་པའི་དྲན་པ་རྣམ་པར་མཚམས་བཅད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དྲན་པ་ཉིད་མགོ་གནོན་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
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ྭ 
ནུ། ཅུས :: 








༡༦༩ཟ༠༤༤༧༩༤༨༡2༦ ༧239227༡%༩༨༧་༡༩༦༤༦༩༦༧༦༨༥༢༩༥༦༠༩༤༨ 
































༄༅། །སྟོང་ཁམས་གསལ་བའི་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལགས། །རི པ་ཟང་ཐལ་ཡེགོལ་དུ་རྡན་ལ་སངས་དས་ཆོས་སྒུ་ཟད་པའི་དགོངས་པར་ཕྱིན་ཏེཏོགས་པ་མིནུབཔའི་རྱལ་མཚན་ཅེ་མོ་ལས་རང་ཐུང་ཕེ་ཤེས་ཀི་ཧི་ཟླ་འོད་གསལ་བ། རྣམ་པ་ ༼༣༽ 
ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཆེན་རིག་པའི་ངང་དུ་ཤར་བས། འཁོར་འདས་ ་གཞིའི་མུན་པ་སངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་གདོད་མར་གྲོལ་བས་ཏེ། མཚན་མ་རང་གྲོལ་ལས། དབྱེ་བསལ་མེད་དོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་དུ་གྲོལ་། །འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་ ག་ལེའི་ 
ཀློང་དུ་གྲོལ། །ཅིར་ཡང་འཆར་རོ་རེས་མེད་ཀྱོང་དུ་གྲོལ། །ཅེས་སོ། །གྲོལ་ལུགས་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞན་ཡང་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཤར། །གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་ཟབ། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་མི་དགོས། །རང་གྲོལ་ཡིན་པ 
གཉེན་པོ་མེད། །ཅེར་གྲོལ་ཡིན་ཕྱིར་མཐོང་སར་གྲོལ། །ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་རང་བཞིན་དག །དུས་ཀྱིས་གྲོལ་བས་གོམས་མི་དགོས། །རང་བཞེན་གྲོལ་བས་མ་བཅོས་པའོ། །གྲོལ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཙམ་ཉིད་དེ། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་སུ་ཡི་ཆོས། 
དེ་ལ་གྲོལ་ཞེས་སུ་ལ་དམིགས། །ཁམས་གསུམ་འཇུག་པ་སྲུ་ལ་སྲིད། །སྲིད་མཐའ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། ཡེ་གྲོལ་ཡིན་པས་གཏན་ནས་འཕགས། །རང་གྲོལ་ཡིན་པས་ཡུར་རྐྱེན་ཟད། །ཅེར་གྲོལ་ཡིན 

པས་སྣང་བ་དག །མཐའ་གྲོལ་ཡིན་པས་མུ་བཞེ་འགག །གཅིག་གྲོལ་ཡིན་པས་དུ་མར་རྟོགས། །རྐྱེན་རྣམས་རྐྱེན་གྱིས་གྲོལ་བས་ན། །དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ང་མི་ལྟོས། །ཡུལ་རྣམས་ཡུལ་གྱིས་གྲོལ་བས་ན། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་ང་མི་ལྟོས། 
[༨༠༡ མཟརའཟར་བལ་ལམ་མམ་གཏལ་ཐམ་་ལངའ་འགསཞངཏའསཔའངཔགངའང་དང་འགའརའབ་འང་སབའཔསབ་ངམམསརངའ་འའཆར་འ༦ངམ་ཆབན་བངརའཇནས་བམཆ་བསའཡང་ཐང་ཆ་འངམངངངལརའརཔངཕངམ་ཤརའཔཊད་ལན་མངདཆང་པརངཔཆ་འ་མང་་འརར་་འ་མའ་ང་ཆངཆངཆངངངངའཇ་བར་ལརཇམ་བརཆམར་བ་ཆམའཔརམང་འངའབངཤངཛར་པཆ་ཆང༧ ཆའང ཉང་འ་་་འང་་མནལསཆརར་འང་ང་ངངའསམཆཆར་འལ་གཇལས་པརངག་བ་ངབ་བར་ལལ་ཁན་གསཔཡས། 
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༄༅། །ཆད་གྲོལ། །འབྲས་བུ་མ་བཅིངས་རང་ལུགས་གྲོལ། །ཅེས་སོ། །ད་ནི་ཆིངས་སུ་བཅིང་པ་ལས། དབྱངས་གཅིག་རང་་ྱུངཡེ ས་སུ་བཅིང་བ་ནི། རང་རིག་གཅིག་གིས་ཆོས་ཀུན་བཅིང་བ་ནི། །མཐའ་ཡས་མ་མེད་སྣང་ཞིང་ཕྲིད། ༼ ༣༽ 
པའི་ཆོས །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཤར་ཡང་དབྱིངས་ནས་ཤར། །དེ་ ར་དང་པོ་ཤར་བའི་དབྱིངས་ཀྱིས་བཅིངས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་ལས་ཤར་བས། དང་པོ་ཤར་བའང་རིག་པ་གཅིག་གིས་བཅིངས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན 
_ „ མེད་པའི་སྙིང་པོ་འདི། །ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་སོ། ཇི་ལྟར་སྙང་ཡང་རི: པར་བཅིང་བ་ནི ལྟར་སྣ་ཚོག ང་བའི་དུས་ཉིད་ནས རིག་པའི་ངང་ ་མ་གཡོས་པས། །སྙང་བ་རང་བྱང་རིཿ །པའི་ཀློང་གིས་ 
ཤྭ རར བསྒྱུར་ དྭ་དུད། ། །ཇ་ལྟར་སྣང་ཡང་རག་ པར འི་ཆོས ནས། ། ་ལས་གཞན་དུ་མ་ག ། །སྣང་བ་རང་བྱུང་རག 

' བཅིངས། །ད་ལྟར་ཇི་ལྟར་སྣུང་ཡང་རིག་ངོར་སྣང་ལ། རིག་ངོར་བཅིངས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཡིན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །གནས་ནི་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ན་གནས། །གསལ་ནི་རིག་པ་མཁའ་ལ་གསལ། ཅས་སོ། །མཐར་ཡང་རིག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བཅིང་བ་ནི། ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ན་ཡང་།།བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པས། །ཟད་པ་གདོད་མའི་ཆོས' གཅིག་གིས་བཅིང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐར་ ག་པའི་ངང་དུ་བཟློག་ གྲོལ་ཏེ། ནམ་མཁར་སྤྲིན་རྣམས་ 
དེངས་པའི་དཔེ་ལྟར་རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ཟད་པ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་བཅིང་བ་ནི། མཚན་མ་རང་གྲོལ་ལས། གཅིག་དང་ཐ་དད་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བའི་སེམས། །གཅིག་ཏུ་གྲོལ་ལོ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་གྲོལ། །འཁོར་བའི་ལམ་དུ་འདོད་པའི། 













































བྱང་ཆུབ་གེགས། །རང་བྱུང་གྲོལ་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གྲོལ། །ཅེས་སོ། ཐམས་ཅད་རང་བྱངཡེ་ཤེས་སུ་བཅིངས་པས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དྲེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་རིག་པ་གཅིག་གིས་བཅིང་། །རིག་པ་མ་གཡོས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དོན་ 
གྱི་སྟིང་པོ་བཅིངས། །མི་འགྱུར་འདུས་མ་བྱས་སུ་འུབ་ཆུབ་པོ། སྣར་ཕྲིད་འཁོར་འདབ་བམས་ཅད་རིབ་པ ཀུན་ཏུ་བཟང ཆོས་ཉིད་དུ་འདུས་པས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མེད་དེ། སེང་གེ་རྩ་ལ་རྫོགས་ལས། ཀུན་ཏུ་ 
ཟང་མོའི་བྷ་ག་ཀློང་ཡངས་སུ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་འུབ། །ཅེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། དེ་བྲས་ ང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ནམ་མཁའི་ངང་ན་མི་གནས་མེད་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་ཡུལ་ 
་བས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྟོད་བཅུད་ཀུན་ཀྱང་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ནམསམས་གཏ་བམི་ཆོསནམསི། །ང་ལས་བྱུང་བའི་སྔར་འདས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ང་ཡིས་ལུང་མ་བསྟན། །ད' ར་བཞུགས་དང་སླད་ 
ཀྱི་འབྱོན་པ་ལ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབ་ལུང་མི་སྟོཿ ན། །ཅེས་སོ། །ད་ནི་ཐམས་ཅད་རང་ ང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལ་བཟླ་བ་ལས། ཐོཿ ་མཐའ་མེད་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་ལ་བཟླ་བ་ནི། ལ་བཟླ་གཅིག་ཕུར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ། ཐོག་མ་དང་ནི་ 
བགིད །ཐམས་ཅད་དེ་ཆུབ་སྲོས་ཀུན་ ར་ཞི་བ། །ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ ང་པོར་གནས། །ཐཿམཅད་སྟང་བཞིག་པའིདུས་ནས། ཐོག་མཐའ་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུས་པས་སྟོང་གསལ་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་ངང་ 
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གོངས་པའི་ཀློང་དུ་ལ་འདས་པས། །འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་མཚན་མའེ་དངོས་པོ་མེད། །སྒྲ་ཡིས་ཤེས་སུ་ཚིག 
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ཆོས་ཉིད་ལ། །དམི 











_ རྟོགས་པར་བྱེད། །འ ཡིས་ང་དོན་མ་རྟོགས་ན། །དོན་གྱི་སྒྲ་ཚིག་ཅི་བསྟན་ཀྱང་། །ང་དང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ང་ལས་གོལ་ལ་ང་བསྒྲིབས་པས། །ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཟད་མིང་མེད་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་ནས་ 


ལས་མེད་པས་ཏེ། །བསྟན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། ཁྱུང་ནི་ཐེག་པདགུ་རུབྷུང །འདུས་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུས། ། ྡི་བ་ཆུལསེམས་ཇནཏ། །གནས་ནི་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ན་གནས། །གསལ་ནི་རིག་པ་མཁའ་ལ་གསལ། །ཁྱབ་ 
ནི་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁུབ། །བྱུངནི་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །བསྟན་ནི་མཚན་མའེ་དངོས་པོ་ ཡུ མེ 
དོན་འདི་ངེས་པར་རྟོགས་འདོད་ན། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཏགས། །དོན་ནི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། །རྟགས་ནི་སེམས་ཉིད་འགག་པ་མེད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ། 














ས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་གནས་ཀྱང་། དེའི་ངོ་བོ་ལ་བསམ་བརྗོད་སྨྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟུར་ཡེ་ནས་གནས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ང་ཡི་རང་བཞིན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཡོད་ནི་གཅིག་ 
'དངོས་པོར་མེད། །མཐོང་དུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། །ཤེས་སུ་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་དུ་མེད། གུ་ལསམབྱུང་སྟངཔོ་འ། །སྒོས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། ། 
སླ ཧཱ པ་མེད། །ནམ ༼ུམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་དཔེ་ཡིས་མཚོན། །དམིགས་སྲུ་མེད་པའི། 
ས་སུ་མེད་པར་མཚོན་ཏེ་བསྟན། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚིག་བརྗོད་དེ། །དམིགས་མེད་དོན་གྱི་ངོ་བོར་བསྟན། །བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་དོན་འདི་ནི། །དོན་གྱིངོབོ་འབྲེལ་པ་སྟེ། །འདི་ཡིས་ང་དོན 
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༧} །དོན་བསྡུ་བ་ནི།མིང་མེད་སྤས་དངབྲལབའིཀླངཆནདུ། ུངསྲད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟླའོ།།ིགསང་སེ་བ་མདཔའི་ཀླངཆན་དུ།།སོ་སོ་རངརིག་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟླའོ། །རག་དང་མ་རིག་མེདཔའི་ཀླངཆེན་དུ ༼༡༽ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟླའོ། །དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་ཆེན་དུ། །ཡེ་སྟོང་ཡོངས་སྟོང་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟླའོ། །རིག་པ་ཡེ་ནས་སྒྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཤར་བ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཅོག་མཐར་ཡང་དེར་ལ་བཟླ། ། 
སྟེ་གྲོལ་ས་ཉིད་ནི་ཐོག་མའོ་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ིག་པཟ་བ་བནཅད་རིག་སྟོང་སྦྱང་མེད་འར་ལབླབླས། ིནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ལས། ངོ་མཚར་རླ་བྱུང་རོལ་པ་འདི། །བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གནས། ། 

ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལ་བཟླ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེ་ཆེན་དེ། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རིག་དང་མ་རིག་གཉིས་མེད་པར། །རང་གི་མཐུ་ཡིས་རིག་པ་ལས། །ཆོས་ནི་ 
གཞན་ནས་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །སྙོང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ལ་བཟླ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འགྱུར་བ་མ་ཡིན་དྲང་པོར་གནས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ་མཐའ་མཉམ་ཞིང་། །གཞུན་ལ་ལོས་འགྱུར་ཆོས་མ་ཡིན། ཅེ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བྱུང་རག་སྟངགི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀ་ནས་དག་པའི་རང་བཤེན་ལུན་གྲུབ་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོར་གནས་ཏེ། ངོསྤྲདསྨྲསཔའིརྒྱདལས།རྡོ་རེས་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ 
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ངང་དུ་གནས། །པདྨ་གསུང་གི་རང་བཞིན་པས། །མ་འགགས་འགག་མེད་སྙིང་པོར་གནས། །འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་པས། །མི་རྟོག་བསམ་གཏན་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གསང་བ་ ༼༡༽ 
ཆིན་པའི་རྒྱད་ལས། སྒུ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད། །རྟག་པ་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད། །ཆད་པ་མ་ཡིན་འོད་གསལ་སྐུ། །ཐ་དད་མ་ཡིན་བྱི་ནང་མེད། །སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་ནམ་མཁའི་སྐུ། །སྣང་སྟོངདབྱེར་མེད་རེག་པ་མེད། །སྐྱེ་ཞིང་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པའི་སྐུ། །གསངནེསྐྱེ་མེདདོན་གྱི་གསུང་། །ཚིག་ཏུ་མི་གསུང་དོན་དུ་གསལ། །སྨྲ་བརྗོད་ཚིག་ལས་འདས་པ་ཡིན། །ཐུགས་ནི་རིག་པ་མཁའ་ལྟར་དག །ཡིད་མེད་སེམས་དང་གསལ་བ་མེད། །ཚོར་བ་མེད་པས་མྱོང་བ་མེད། །འདུ་ཤེས་མེད་ 
པས་ངར་འཛིན་མེད། །འདུ་བྱེད་མེད་པས་སྐྱེ་གནས་མེད། མ་ཤེས་ཆད་པས་འཐུལ་བ་མེད།།མུལལྔ་མེད་པས་འཛིན་པ་མེད། །འདོད་པ་མེད་པས་ཆགས་པ་མེད། །དགེ་སྡིག་མེད་པས་རྣམ་སྨིན་མེད། །བདག་ཏུ་མི་ལྟ་ངར་འཛིན་མེད། །ཡེ་ 
ཤིས་སྒོ་ལྔ་འབྲུལ་མེད་གསལ། །ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཉམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དྲི་མ་མེད། །བལྟར་མེད་བསྒོམ་མེད་སྦྱོད་པ་མེད། །ས་དང་ལམ་ལ་བཀྲོད་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཀུན་གསལ་ལས། གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེ 















































སྨ །རང་ལ་རང་སྣང་སྣོད་བཅུད་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ལས་དང་ཐུགས་རྗེའི་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་དག །ས་དང་རྣམ་ཐར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག །བགྲོད་དུ་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག །བགྲོད་པར་འདོད་ན་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ལ་རིང་། 
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ནན _ དཱ 




































པོིསགདེིེིི གྲག ་་ཇླཇླླགླགླགགླགླུླུགུགཇུགཇུགཇླཇཇཇཇླླཇླགཇླླུཇུ ༩ ཟློབ ཊག ོླཟོླགོགོགབགབབབགབགབགབགབགབགབབབབབབབབབགསསབབོབབབསསསོགགབགགངསྷ༦།ཀ ༨༦9 ༡༡ར༩༨༡༨༤༡ར༥༡༦༦༥༨༤༣༩ ༨ ཏ\ ''› © ˆ *། ༧༦༦༤ ༤༨༤༡༣༨༩༤།༤༤༧ `) ` ` ཞ༤༡ཨཉ༩མ༦༩༢༤༨༡ € '* ༡༨༨༢༨༦༩༨༡༨༥༦༨༩༡༤ ༧༨རར༨༦༤༡༨༡༡༡༨༩༠ '༡༡༨༩་༢༣༦༩༩༢༡༡༨༧༣༦༩༡༥༩༤༠༤༡༥༤༩༡༡༡༨༤༩༨༤༥།༡༢༩༦༢༨ ' '' 'ི༦)༥༨༥༡༤༩༡ ༢༡༡༥ ༡༡༩ ༡༧ ༡ཉ༠༡༣༩༡༩ ༢༡༧ ༨༡༢༨ ཏང ` ༡༨ ༤ "ཏའ, ཏ་ " " ༨༡༨༣) ༨།༩༢༦༨༨ུཏེ༤ེ༡༡༦༨༡༩༦༡༡༤༨ ` &ང་བ7  ཏ་" ༩ཏ༤ ཐས ༧༩ ` ཏ ` ཉ༠༩༨༨༡༩ ༡ " 15༦༨ ` ཏའ $ ཉཉ ༣༤) ༥༤ ༡༡༡༤ ༡༦ ༡ ཏ༢ ཏབ ཉ༠༦༡༥༡༨༩༦ ° -དར༤ར༩༤༣་༨༥༦༤༡༤༡༨༡ ༡༦༥2%58ཉ།༤-༤ཛ༡༤༡༢༦༡༢༡༡༠༩༩༥ 









༅། །བ་སྒྲོག་ཅིང་ཡོངས་ལ་སྟོན་པ་དང་། དད་པ་མེད་ཅིང་སེར་སྣ་ཆེ་བ་དང་། ངང་རདང་ཞིང་ཚེའདིའི་འབུལ་སྣང་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་སྣད་དུ་མི་རུང་བའི་སྐོན་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་མི་བ་སྟ། སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ ༼༣༽ 
དང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒུ་དགྲར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་རིག་པ་རང་ཤར་ལས། བཀུར་སྟེ་ཝུ་དུདམི་བྱེད་ཅིང་། །གསང་སྔགས་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། །རིགས་རྒྱུད་མེད་ཅིང་ངང་རྒྱུད་མེད། །གིས་རབ་ཆུང་བར་གུར་པ ང་། །བཀའ་ 

¡ དྲིན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། །རང་གི་རིགས་རྒྱུད་བརྗོད་པ་དང་། །ལུས་ལ་རྒྱན་བཟང་འདོགས་པ་དང་། །དོན་མེད་ཕྱལ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། །སོབམ་མ་བརྟགས་སློབ་དཔོན་དགྲ། ཉམས་སུ་མི་ལེན་གང་ཟག་ལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མི་བཤད། ། 
༧ ཅེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། སྣོད་མིན་ལོག་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པ་ནི། །གྲགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། །ང་རྒྱལ་དམ་པ་མི་བཀུར་ཡིད་ཕྱུང་བཟློག །འཆར་ཞིང་རྫུས་དང་དད་པར་མི་ལྡན་ཏེ། །རང་རྩོད་ཉམས་ལེན་བཙན་ཐབ 
, འདོད་པ་དང་། །བ་བཡོངཔལ་འཕེལཤིངམི་ཁྱབདང་ །སྒྲོ་སྒུར་བདག་གཞན་གནོད་སེམས་སྒོམ་པ་སྟེ། །འདི་ལ་མི་བསྟན་མཆོག་ཏུ་གསང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བླང་བྱའི་སྣོད་བསྟན་པ་ནི། སྐལ་བཟང་རབ་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྣོད་། །བླ་མ་ལ་གུས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། །ཁོང་ཡངས་སྤྲོ་རིང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་དང་། །རྣམ་རྟོག་ཆུང་ཞིང་ཞེན་པ་ཆུང་བ་དང་། །ཚེ་འདིའི་བློས་བཏང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དང་། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་གསང་བ་ཐུབ་ལ་བསྟན། །བླ་མ་ཆོས་དང་ 


















དིད 


།།ླླླ་ 






དུང་དང་ས་དུ་ད་་འང་པ་ 






བ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན' ས་ཆེ། ས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་མེད། ཕུ་དུད་ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་སྦྱོད། །རྟོག་མེད་སེམ | 
་གཡེང་བ་མེད། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །བྲེང་ངེ་དུང་ངེ་བརྩེ་གདུང་ལྡན། །ལྟང་ངེ་ལྷན་ནེ་སྒོམ་ལ་སྤྱོད། ློབཔན་གསུངཔའིབཞན་ ད།།མ་ཆག་འཆལ་བརམི་ཀཏ་ཤིང། །སྤྱོད་ལམ་གཞན་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད། །གུས་ 
འི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་དྭངས་ཤིང་། །ཚིག་གཅིག་བསྟན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན། །རང་གི་དོན་ལ་དེ་བཞིན་སྤྱོད། །གསང་བ་གཉེར་གཏད་ཐུབ་པར་བྱེད། །རྡོརྗེའི་དོན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །ཐོས་པ་ཆེ་བའི་གང་ཟག་བསྟེན། །རང་གི་དོན་ལས་འདའ་བ 





_ ” སྣོད་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། དད་དང་དམ་ཚིག་བརྩོན་འགྲུསཆེ་བ་དང་། །སྙང་རྗེཡི་རང་སྐྱདང་ཡིད་རྟོག་མེད། །ལུས་དང་ཐུ་དང་ཆུང་མ་བྲན་དང་ནོར། །གང་ལའང་མ་ཆགས་དད་དང་དགའ་བས་འཐུལ། །འདི་དག་དད་ 


མེད་། །དྲེགས་པའི་ཚིག་མེད་འཇམ་པོར་སྨྲ། །ཕ་རོལ་སེམས་དང་མཐུན་འཇུག་བྱེད། །སློབ་དཔོན་དང་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས། །ཁྱད་མེད་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་བྱེད། །དེ་ནི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ནི། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
































མཆེད་ལྕམ་ལ་དད་པ་དང་། མོས་ཨུས་དང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡངས་པ་དང་། ཁོང་ཡངས་པ་དང་། ངང་རྒྱུད་དྭངས་པ་དང་། ཞེན་པ་དང་། དག་གྲོལ་དང་། གཙང་བར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཆུང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཞིང་གསང ༼༣༽ 




























པ་དག་གིས་བསྟེན། །ཅེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། མདོར་ན་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་དབུལ་བྱ་ཞིང་། །རྫས་དང་ཞིང་ཡུལ་རྐང་འགྲོས་སྨོས་ཅི་དགོས། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །དམ་པས་བླངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། ྷ ༼༣༽ 
ཞེས་པ་དང་། རང་ཤུར་ལས། ཐུགས་ཆྗའི་འབེལ་ཐག་མ་ཆད་ཅིང་ །བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཐག་མ་ཆད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མའི་འབྲེལ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གང་གིས་གདམས་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཐོས་མང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་ 
མས་ཀྱང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོསྤྱི ོབ་དཔན་ནི་ཐོས་པའརད རེབ དབང་དང་དམ་ཚིག་རྫོགས་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་གི་གནས་ལ་རང་སྨིན་ནས་གཞན་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མངའ་བ་ཡིན་པས། བྱེ་བྲ༔ 

¡ གསཔཅེད་་བ་གསང་ཆན་ས་ིབངོབཅིདམཆིགཞག་ྱདཐངནན་གི་དནཡམསད། ལྟ་སྒོམ་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ་རང་ཉིད་ཟད་པར་ཕྱིན་ནས་གཞན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་ 


མངའ་བ་སྟེ། མདོར་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དཔུང་རྒྱུན་ལྟར་ནུབ་པ་མེད་པའི་གཏེར་འཆང་བ་སྟེ། རང་ཤར་ལས རྡོ་རྗེ་དོན་ལྡན་སློབ་དཔོན་ནི། །ངང་རྒྱུད་བཟང་ཤིང་སློབ་ལ་མཁས། །དབང་ཐོབ་གསང་སྔགས་དོཿ སྦར །ཕྱི་ 
ན 
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པ་ 




















ནང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཏིང་ངེ་ ཛན་ལས་ཡེངས་པ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་དོན་ལྡན་པའི། །གསང་སྔགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལ་མཁས། །ཕྱི་ནང་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ལྟ་བའི་ ་ལས་མི་ 
































༄༅། །འདའ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་བཏང་། །ཡོནཏན་ནོར་བུ་རིནཆེན་ལྟ་ ། །ཟད་མེད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ནི། །ཡོན་ཏན་ཤུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། །རྫོག 
པའི་བྱང་ཆུབ་གཞི་འཛིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཞར་ལ་སྤང་བྱའི་བླ་མ་ཡང་། རང་ཤར་ལས། 

ཕའིལམ་ཞུགསཔ་དང། ། བང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་མ་མཐོང་། །དམ་ཚིག་འཚལ་བར་གྱུར་བ་དང་། །དྲེས་པ་དག་ལ་ལན་མི་སྟོན། །ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དེ། །སློབ་དཔོན་མ་བརྟགས་སློབ་ 

མན། །རྫགས་ཆན་ཨ མི་ ་ 

བཏབ་ཅིང་གཏད་རྒྱས་དམ་དུ་སྦས། །བླ་མས་སློབ་མའི་སྣོད་བརྟགས་ལ། ལོ་དང་ཟླ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་བཅུག་ནས་གནད་རྣམས་ 


༨༩ 


ན་པ་ལས་དུས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་མིན་ཁ་གསག་ཅན་གྱིས་དུས་གཅིག་ཐོབ་ན་བསྟན་པ་འཚོ 




















མཞུལ་མ་མ ང། ། རཱ སྭ །གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ „ 
སྟོན་མི་ནུས། །དེ་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས་སྤང་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་ཚུལ་ནི། ན་བཏུགས་ཏེརེམི་ས་ནད་ནམསད་ །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ། །བཀའ་རྒྱས། 
དེ 








(རུ 
ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བླུན་རྨོངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་དོན་ལ་མི་དགོངས་དང་། །གཞན་ཧྱི་ཞེ་གཅོད་ཁངས་ཚེག་དུང་། །ལེག་ | 
་མའི་བདུད། 


ཞིང་བྱིན་རླབས་ཡལ་བར་འགྱུར་ལ། སྣོད་ལྡན་ཡིན་ཡང་སྒྲབ་པ་མ་སྨིན་པས་ཆོས་ལ་བློ་འདྲེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ ར་ཏེ། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་དུས་གནད་བརྟག་པ་ལས། དེ་ཡང་དུས་གཅིག་མ་ཡིན་རིམ་པས་སུ། །སྣོད་རྣམས་ 
(5 ༡༨༨༠༤-༠༠༠༩༩༠༡༡༠༡༤༧༩རསརར་ལངལསཆངའམམ༡༠༡༡༠༩༡༠༠༠༡༡༡༩ལརམརར་འབས་མ་འཏས་འཇར་ཆའ་ཆང༤་རརརང་ཛམ་འས་འངས་འས༧༡སམ༦༧མས༩པརངར་འཞའ་འར་འར་འངང་འཆང་ཁཁའབའད་བབ་འན་གམ་འད་ཐད་འས་པསསནསའའཔར་པའ༤ག༠༩༥བའ་བའངཔར་པས་རལསས་འབས་བབས་བས་ཐར་འ་ཁང་ཡརརལངཡར་ཡང་ཐས་ཁསཔ།ནབ་འཆསང་མསས་ཐང་མཐེྡཔངཔ་བངད་བསའ་འ་པགང་མང་ལ་འསང་ལངཆང་ངང་ཆང་ངས་བསས་འངང་ལབ་ཕམ་འསངས་བས་པངཔཔཔཔངའབང་ཛསསམཔས་མབས་མསས་གཞད་དགམས་འཛདཐད་པ)6གཞས་བཤས་བཏང་ཁ་བམཤས་ལ།སངས་འཇར་ར་མཐརས་འབབས་ལབ3ཡལམམཛཤ་མསམམསམ་མང་།དེས་ཐེ་མ་མེམསམ་མཉཉཉསམས།ེམསསས།གསྐཞགས་དབས་པསསཔས།༤༤པ༨༤༨༨༥༤༨༤༨ྕ༨༤༨༥༨༤༨༤༤༨༤༥༨ྐ༤ཧྣ༦ྟ༤ྣ༩༤ྟ༩༠ྟ༩༠༩སསསསསསསསསསས་ཡསས་སང་ར༤--རསསསཔསསས།ས༦་བབ་ོ-ས--སསལ་ 
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བམའབ་འངལཁཡ་བབལ་ཁབཐའ་གསའ་མས༡༡༦༦༦ 
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ས་སངས་ རྒྱས་བསྒྲབ་ 


མེད་འགྲུབ་པ་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བའི་སྟོན་པ་ལུང་བསྟན་པ། །འཇིག་རྟེན་མཚན་མའི་ཆོས་ལ་ཚོད་ ས། །རྒྱུ་འབྲས་བཙལ་ནས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །སེམས་ལས་རྒྱུ་མེད་ཡེ་ནས་འབྲས་བུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ /: ཟ༽ 
^` ད།་བས་ཉུང ཏགཔ་ཡུངབསུན་པ།།འཇིགཏིནམཚན་མ་འཚོས་ལཚོད་བྱགགསནས། བདས་པ་མཉོགས་པར་ །འཇིག་རྟེན་མཚན་མའི་ཆོས་ལ་ཚོད་བཙུགས་ནས། །རྒྱུ་ལས་བཙལ་བས་འབྲས་བུ་བྱུང་ཟེར་ ད 
བ། ༈དེ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་རང་ཡུང་ཡིན། །ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ་གེས་གསཞས་ུ་བརུགལད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་ཀུན་དང་མཚུངས །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་གཞན་ནས་ 
ཆོས་འབྱུང་མེད། །འཇིག་རྟེན་རྒྱ་འབྲས་ཆོས་ལ་ཚོད་བཙུགས་ནས། །བཙལ་བས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་ཕྱིར། །འཇིག་ཉེན་སྐྱེ་འགག་ཆོས་ལ་ཚོད་མི་འཇུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྐྱེན་གྱིས་མ། 
ཁིལ །ཇིགཏེན་སེ་འགུག་ཆོས་ལ་དཔེམི་ལེན། །ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཆེ་བ་འདོད་ནས་སྒོམ་སྒྲབ་རྩོལ་བྱེད་ན། །སྒོམ་སྒྲབ་རྩོལ་བས་ཆེ་བ་དེ་མི་འགྲུབ། །ཆེ་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཐུན་མོང་ལྟར་རྒྱུ་འབྲ 

ཀྱི དགོས་ཏེ། བསྒྲབས་པས་ནམ་ཡང་མི་འཕྲུབ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་སྒུ་འབྲས་བུར་ཀུན་འདོད་ལ། དེ་ཉིད་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་ན་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བས། མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་བཞག་པས་ 






















སུས་དང་སདསས་ངད་ཐང་དུང་ ་ 










ཿ དཔྱད་རང་སར་ཅོག་གིས་བཞག་དུས་རང་གསལ་དུ་ས་ལེ། སྙོང་གསལ་དུ་མེ་རེ། ཡེ་གསལ་དུ་ཕྱམ་མེ་བ་འདི་ཀ་ཡིན་པས། དེའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་མ་བསསླད་པར་རང་བབས་སུ་ཕྱམ་མེ 


ཏུ ་སལ་ལེ། རང་མལ་དུ་ལྟོད་དེ། སྒོ་ལྔ་རང་ཡན་རྒྱ་གྲོལ་དུ་ཧར་སང་བར་མེད་ ཕྱལ་བ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ངང་དུ་དུས་གསུམ་བློའི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པས་གསལ་བ་མ་འགགས་རྟོག་མེད་རྗེན་པར་ཕྱམ་གདལ་ནས་བཞག་པ ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། གསལ་ལ་མ་ཡེངས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ངང་། །སྟོང་གསལ་གདལ་ན་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལ་སྤྲོད། །རྩེ་གཅིག་ངང་ན་དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། སྟོང་ཞེང་གསལ་ 
ལ་གསལ་ཞིང་ཁུབ། །བསམ་པས་མ་སྦགས་དྲན་པས་སངས། །སྨྲོས་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་ཅིང་སྟོང་། །རང་དག་མཚོན་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཅེས་པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། རང་རིག་སྐལ་མཉམ་སྟོང་ཉིད་གྲོགས། ། 
དི་ལ་གོམས་པའི་སྐལ་ཆེ་བས། ྟ་པམདཔའི་སྒུ་བཟུང་སྟ །ང་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་བཟུང་ནས། །འདི་དང་ང་ཉིད་སྐལ་བ་མཉམ །ཞེས་པ་དང་། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། རང་བཞིན་ ང་བ་མ་འགགས་པར། །བློ་རྨོངས་དྲན་པ་ ཟད་ 
དེ །སྟརབ་རང་དགེ་དབྱེངས་སུན། ཨཿ 


།རྟོག་པ་མེད་པ ་རིག་པར་ཡང་། །མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་པས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་ད ངས་སུ་ཡང་། །ཡེ་ནས་རྣམ་རྟོག་ཟད་པར་ནི། ། 














ད རང་སངས་སྲ་སང་ངེ་། རང་གྲོལ་དུ་ཤིག་ རང་དག་ | ༼ སྱ 



















རྣམ་དག་དཀྱངས་སུ་གནས། །བརྡོདཅིང་སྣང་ 
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གཏད་རང་སོར་བཞག་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་འདི་ཡི་ཚིག་ཀུན་ཀྱང། །སུས་ཀྱང་བསླབ་པ་མེད་པར་ནི། །སོ་སོའི་བློ་ལ་གོ་བར་སྣང་། །འདི་ཉིད་རང་གི་བློར་གོམས་པས། །མི་སྣང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་དག་ནས། །ཐམ 


དན དགདགདགནགནསནེ་སསྲསེམེགཚྲྐྐཀདྨངདངདག༽༽ྨྨིོིགིག་ིན་སསྣྲྲ<ྲ།།།ཀ།ཀ།ྣ སསས་གིིགིིཔྣ་པ་་༽པྣ་ྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྩྨྣ)དཏཀཙཏཀཙྣྣྨྣ  ྣཾྣཾ ྣྣྣ།ྣ  ༽ཾ  ྩ<༨༤༨༤༣༤༨༤༢༅ཙ|ཙ?1?1༅ཅ༅ླྩྣ༨༽`༣`ཞས༣སཨསསསྣྣ^ས༡༡ཚླ།།ྣ།།ྣ།།ྨཨྷྗཚ ཀ¢ཀ¢ཀ¢ཀ¢ཀཀ¢ཀ¢ཀ¢ཀ¢ཁ¢༈¢¥¢¥ྩ¥ྣ¢ྐ¢༈¢༈ྐ༈ྣ༈ྣྐྣནྣ།ྣ།།ྣ།ྣྣནྣ༽་་ོཾོོསཾཾ།  ༈།༈།༈༈སཾཾསན༽༨ྣསྣསཀྣྣླྐྲ༅ྲྤྣ༡༅ྱཅ༅༨༅ཞྐགྐྨྷསྷྨྣྨྣྨ༅༧ྨ༧ྨྣ?ྣ3༅0ཏ0}0?!0!༼གཚ^/ 'ྱ^ྱ །༡།༡༤ནཁཁ ||" 


]དག་པདང་།།འབྱུངབའ་རགསཔ་དག་པདང་།།ཡ་ཤེསདགཔའཕལ་སྣངསྟན།ེ་ལ་ཟདཔའིཆས་ཉདདོ། 


ཡིད། །ཕྱིར་ལ་ཤོར་བ་མེད་པ་ཉིད། །རིས་ཅན་བཅད་པ་མ་ཡིན་དང་། །གུད་བཅད་སྟོང་པར་མ་སོང་དང་། །བདེ་བ་རྒྱུན་ཆད་མ་ཡིན་དང་། །བཏང་སྟོམས་ལྟེང་པོར་མ་སོང་དང་། །དྲན་རི སལ་བ་ངལ་གསོ་དང་ །སྦྱངས་པ་ལོག་ཆད་ 


ྐུངདང། །འཛིན་ཆ་ནང་དུ་འགྱུ་བདེ་དང་། །རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཆ་འཛིན་དང་། །ཁ་དོག་ཡིག་འབྲུ་འགྱུར་བྱེད་རྣམས། དེ་ནམས་ཕོགས་སུམ་ལུང་ན། །མ་གོལ་གནས་པའི་སྒོམ་པའོ། །སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྣང་ཚུལ་ནི། །མཚན་ཉིད་སྟོང་གསལ 
ག་པ་ལ། །རང་བཞིན་གང་དང་མ་འདྲེས་པ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་མཐའ་ཟད་དང་། ¦ རང་ངོ་དག་པའོ། །སྣང་ཚུལ་འཁྲུལ་པ་མ་ ན་ལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རང་དག་ན། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ཞེན་ 


།ཞེས་སོ། །དའང་རང་སངས་སྟོང་པར་གཡོས་པས་དང་པོ་འབྱུང་བ་ཕྲ་ ས་ལ་བདག་འཛིན་དག་ནས། ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ 
རྤ་ 


གྱི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲུབ་པ་ལས། མཐར་ཕྲ་རགས་འབྱུང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོར་དེངས་ཤིང་ན་བུན་ཡལ་བ་ལྟར་རྡོས་པ་དག་ནས་རི: སྐུ་ཀ་དག་ལ་ཟད་སར་ཐུག་ནས་རང་ཟ་ཟིན་པར་གསུངས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། མ་ 
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གག ཀཀཀཀཾ།ཾ༢ཐ༢ཚཾཾཾདྣློྩོདདྩད་ྷ 








ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གྲངས་རྟོག་མི་སྒྲ་བ་ནི་ལྟ་བའི་ཕྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ལས་བྱུང་ལ། ཐེག་པ་འོག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སེང་གེ་རྩལ་ 

རྫོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཆེ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །རྫོ་གས་ཆེན་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའོ། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་དཔེ་མཚོན་ནི། །ཁུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་ 

དང་མཚུངས། །ཐེག་པའི་རང་སྐད་སོ་སོར་རབ་ཏུ་གྲངས་མང་ཡང་། །སེང་གེ་ལ་སྐད་འདོན་དུ་མེད་དེ་ལྟོ་བ་ཡངས། །ཝ་སྤྲེ་སེང་སྐད་འདོན་དུ་མེད་། ད་དོག །རྫོགས་ཆེན་རང་སྐད་རང་ ག་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད། །འོག་མས་རང་རིག་ 9 

འདོན་དུ་ལྟ་བ་ཡེ་ནས་དམའ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཁྱུང་དང་པོ་བྲག་སྟེང་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། འོག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་ན། ཕྱིས་ནམ་མཁར་ལྡིང་བ་ལྟར་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་འཇུག་པ་འཐད་དོ་སྟམ་པ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་དབང་པོ་སྣྱངས་ ད 

དྡ་ུར་ེདུ་བཅག་ྱ་སབསའདིར་བྱུང་ནམ་མཁར་ལིང་ཏུས ཕྱོགས་དེར་དཔེ་བྱེད་ཀྱིས། ཁྱུང་གི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔ་ནི་སོགས་ཙམ་མཚོན་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཚོན་དུ་མི་རུང་སྟེ་རངན་དོན་དུ་འགུར་ 
| ལྷ་ 


གྱིས་དཔེ་མ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཏུན་ལྷ་མི་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཐ་དད་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་དབང་པོ་ཡེ་ནས་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་ཆོས་ཏེ། དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་བྱེད་ལས། ལྷ་མི་སེམས་ཅན་དབང་པོ་མི་མཐུན་ཏེ། །ལ་ 







དབའུང་བས་དང་ད་འང་ལད། 
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བྱུག་མཆོག །འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་གང་ཟག་གིས། །རིགས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཆེན་ དང་། །ཁ་དོག་མཚན་ཉིད་གསུང་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། ངའཛད་ལས་བཞེརས་༢སདི། །ཁྱད་པར་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀྱེ། * 
ྒ །ཊྱད་པར་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྒྱལ་རིགས་དང་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །དེ་བཞིན་རྗེའུ་རིགས་ཆེན་པོ་དང་། །ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་རིགས་རྣམས་ལ། །གསང་སྔགས་ངེ 














དོན་བསྟུན་པར་གསུངས། །ཡང་ན་རིགས་མེད་ཁ་དོག་བརྟག །ཕོ་མོ་གཉིས་ནི་གང་ཡང་རུང་། །ཁ་དོག་འདི་དང་ལྡན་པ་ནི། གས་པཆནཔོའསུད་ད་གསུངས། །ཡན་ལག་རགས་ཤིང་ཁ་དོག་ནག །སོ་ཉིད་ཐགས་བཟངས་དཀར་ལ་འདྲིལ། ། 

མིག་རྩ་ཡིད་ཙམ་དམར་བ་དང་། །སྒྲ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་ཁམ་ནག་མདོག །ལུས་ལ་བཀུར་སྟི་ཆུང་བ་དང་། །ཕྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་མལ་མདོག །ཚིག་རྣམས་ཤུགས་འབྱུང་སྨྲ་བ་དང་། །ཡངུན་ཆིག་གྱི་ནམ་པ་ཀུན། ྐ 

གཅིག་གིས་གང་ལྟར་སྨྲས་པ་ལྟར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་སྨྲ། །རྔགས་ཆེན་གདམས་ངག་བསྟན་པར་གསུངས། །དེ་རྣམས་གཅིག་ལ་ཚང་བས་ན། །ཤུན་པའིརིགསསམ་སྨད་འཚང་རིགས། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་རིགས་ཀྱང་རུང་། །རེགས་ 

ངན་གང་དག་སུ་ཡིན་ཡང་། །ལྷུག་མ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱིན། །གསང་བའི་བཅུད་གསུམ་མན་ངག་འདི། །རིགས་དང་ཁ་དོག་བརྟུགས་ཐབས་རྣམས། །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །གསང་བའི་མན་ངག་ཡང་བཅུད་འདི། །ངེས་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་། 

ལྟར་བསྟན། །དེ་རྣམས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །གོང་གི་གདམས་ངག་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཏདཔདེསཇི་སར་བླམཔ་པ ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེས་ཀྱང་མི་ནུབ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི། །ཀུན་ལ་མི་སྤེལ་མི་ནུབ་སྟིང་པོར་བཟུང་། །གསང་སྒོ། 
ཐཾ 













ཡཇེཐ་བབ་བདས་ང་འབ་འང་ 


འཆོལ་ན་བཀའ་ཆད་འབྱུང་བ་དང་། །སྒྲོསྐུར་དབང་གིས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་བསྡུབ། །དེ་བས་གསང་ཞིང་ དྭ་ཀྱིས་འགྲོགས། ཆེ་འདར་ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་པོའི་གཏན་སྲིད་ཟིན། །བྱད་པར་དམ་པའི་སློབ་མ་བསྟན་པ་གཏད་པ་ ་སྙེས་བུ 
































ུ་ནམམཁའ་ལ་ིང་བའི་འབོས་ཉིསས་གཅད་པ་ལར། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིརྒྱ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨཏེ་ཡོ་ག་ ད ༢ 


དམིགས་བསམ་སྨོ་བསྡ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཉིད། ཀུན་བྱེད་ལས། ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་བ་བཞིན། །སྨྲོས་པ་མེད་ཅིང་བསྡུ་བ་མེད། །ཅིསཔ་ཉིད་ཟིགཔ་ཀུན་གྱིཡངཅེ་རེ་ཆུལ་སིཅེམ་ 'བུ་སྟེ། མཚན་མ་རང་གྲོལ་ལས། ཐེག་པ 
ˆ › ཡང་རྩེ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག ། །ཆེ་བའི་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཐུགས། །རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་ཕྲན་ ྟ་བུའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གནས་འདི་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ 
༢ 


_ $¦ མོའི་དཔུང་རྒྱན་ལྟར་ནུབ་པ་མེད་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུར་ད ི་སཔར་ཤོག་ཅིག་ཅབ་པཞོ། །གང་གིས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་བརྡོད་པ་ནི། ྡེ་གཅུམསློངདགག་ཆེངས་བཞིསར་བཅོང་ཏ། ཆོས་ྲ་དམཔས་པྱས་དུགངས་པའི་དན། | 
| ཧཱཾ གཞས་དུ་འིཀང་མཛོད་ཀི་ནམ་འནད་འོ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བཀོད། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། སེམས་སྡེ། ཀློང་སྡེ། མན་ངག་གི་སྡེ་དང་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། 
_ དེའང་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཀློང་། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཀློང་། །མ་འགགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཀློང་། །རྒྱུ་འབྲས་བྱ་རྩལ་བྲལ་བའི་ཀློང་། །གོལ་སྒྲིབ་གཞི་ནས་དག་པའི་ཀློང་། །རྟ་སྒོམ་གདོད་ནས་དག་པའི་ཀློང་། །བྱར་མེད་བཅོས་ 








ཀྲ ་ལས་འཕགས་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལུང་། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག ། 
ལ་གྱིས་གནོན། །ཅེས་སོ། 
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དད ཀིིིྨྣྨྣྨྣྨྣྕྩྣྣྣ་་་ད།།ེོོོོོོོོོོ་།་ 











དོན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་འབྱོར་པས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲའི་བཀོད་པས་མཛེས་པ་འདེས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཛོད་ཁང་འབྱོར་ ༼༣༽ 

པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན་ཅིང་ཀུན་ནས་ལེགས་པར་བཀོད་པས་བརྒྱན་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛོད་ཁང་གནས་ལྔ་ངེས་པའི་རིམ་ཁང་ཐ་དད་པར་གསལ་བའི་ནང་ན། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་འབྱོར་པས་ 
བཅིརགདོནབཀལགས་པའབཀོདཔསཤིནཏེུསཔརཉ་པ་ ཉད རབས ལཔརསབའ་ཚགསཡི་ཆདའིནཔ་ཆ་གཏརུབཀོདཔད ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་གཞིར་གདམས་པས་མངོན་པར་དགའ་བར་མཛོད་ སྱ 
ཅིག་ཅེས་པ་ནི། ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འདིར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དར་བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཐའ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤིས་པ་བརྡོད་པའི་རྒྱན་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་དེ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་ཉིན་བྱེད་ཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་གིས། །ཕྱོགས་ 

རྣམས་བཀྲ་ཤིས་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ། །བཀྲ་ཤིས་དོན་ཟབ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་གིས། །སྐྱེ་དགུ་བཀྲ་ཤིས་དམ་ཆོས་སྣང་བ་སྟོན། །བཀྲ་ཤིས་མཁའ་དབྱིངས་བདུད་རྩི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །དུས་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་འདོད་དགུའི་ཆང་པ་འབེབས། ། 
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ཀག དདདགདགདགདདདདོ་༔དཀ 

















དིའི 


༄༅། །གཀྲ་ཤིས་རྩེ་མོ་ཐེག་པའི་རྣམ་འགྲོས་ཀྱིས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ཆར་ཆེན་འབེབས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ན་གནས་ལུགས་རིན་ཆེན་མཛོད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཐེག་མཆོྲ 
ྐིངཔོའི་དོན། །བསྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་མཛོད། །ཚྩུལ་འདི་ཤེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །བློ་གྲས་འད་སྟོང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དེས། །རྒྱུད་ཡུང་མན་ངག་སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་ 
ལེགས་པར་བཀོད། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དང་། །རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་མི་དམན་པས། །ཡངས་ཟབ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ། མ་བྱས་པ །ཿ 

པ་ཆེ། །འཛམ་བུའི་ཤིང་ལས་སྐལ་པ་ཆེན་པོའི་གནས། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བོད་ཡུལ་མཆོག་རྣམས་སྲ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ལས་མངོན་པར་སྣང་། །སོ་སོའི་གནས་ལུགས་མ བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །དགོངས་འགྲེལ་མན་ངག་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 


















ས་རྒྱས། །ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་རང་བཞིན་རྫོག | 


གྱིས་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །དེ་ལྟར་རིམ་བརྒྱུད་ངོ་མཚར་ག ས་རྣམས་དང་། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 


ཆེའིདོན། །ཤིང་རྟའིསྲོལ་འབྱེད་དམ་པ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་པ། །ཁོ་བོའི་ནུས་པ་ཚིག་ལ་དབང་མིན་ཡང་། །དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ན | 


ྡོརྗེའི་གནས། །མ་ལུས་དོན་འགྲེལ་གནས་ཡུགས་མཛོད་འདི་བརྩམས། །ྡོ་རྗེའི་གནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས། །ཚུལ་རོལ་མཐོང་བ 






པྕ པཔྗཔྗྣཔྗ།།།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།བྣ།།།།།།།ྨྨ།།།།།།།ྨ།།།ྣ།།ས།ྨྨ།།།།།།།༨༨ ༤༨ བབབྣྣྣྣྣྣྡྣྡྣྡྫཾ༅མྫྨྫྨྩ +  གགྱགྱཾཾེྭ༈ | | | །།།།།།ད༨༨༨༨༨༨༨༨༼དདདརདདད།། རེར 








རབ་ཏུ་བཤད། །སྭ་ལའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲི་ཤིང་ཡང་། །ཆེ་མཐོའི་དཔལ་དུ་བྱེད་པས་མཛེས་པ་ལྟར། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གནས་འདི་མཛེས་པར་བྱས། །བློ་གྲོས་ལུས་བཟང་རྟོགས་པའི་འདབ ༼3༽ 
གཤོག་རྒྱས། །ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་དག་པའི་མཁའ་ལ་མཛེས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའི་རྩལ་འཕང་ནི། །འཁོར་བའི་གཡང་ས་དབྱིངས་སུ་བཅད་པ་ལགས། །ཐོས་བསམ་རྱོགས་མེདསྒ་ངའིསྡུབསནང་ཤ། །ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་ཕོ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བྱ། །ཉམས་རྟོགས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་འདབ་གཤོག་རྒྱས། །ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་དབྱིངས་སུ་གནམ་འཕང་གཅོད། །སྒོ་གསུམ་སྒོང་རྒྱ་འདི་ཡང་ཤག་མ་ཤིག །རག་ཉང་ཆོསསྨའདི་ཡངསྟང་གསལ་ཡངས། །ཆོས་དབྱིང 
ཟད་པ་འདི་ཡང་ཟང་མ་ཐལ། མསཅད་དགཅིགའདང་ཆང་མབཤ ཞན 
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། །ཡངས་པ་ཕྱམ་ཕྱམ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །རིག་སྟོང་རྗེན་པར་བར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། །ཕྱི་ནང་དབྱེངས་གཅིག་སྟོང་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད། 
ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་ཕོའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་ལགས། །ཡང་རབ་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་འདིར་ངེས་པའི་ལུང་། །ཀ་དག་ཆོས་སྒུ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི། །རྡོས་བཅས་ཡུས་ལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་ཡི་སེང་གེ་དེ་ཡིས་བསྟན་ནས་སོང། །ཡེ་སྟོང་དབྱིང 
| ནས་བློ་སྟོང་ཡངས་པ་ཆེ། །གཞི་བདེའི་སྟེང་ན་བློ་བདེ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཆོས་ཟད་དབྱིངས་ན་བློ་ཟད་ཉམས་དགའ་བ། །ནམ་མཁའི་རབ་འབྱམས་རྣལ་འབྱོར་ཨེ་མ་ཧོ། །རང་མལ་ཆོས་སྐུ་མི་རྟོག་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །རང་བཞིན་བསམ་གཏན 






















































































། 
| 











| ༄༅། །བར་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །རྟོགས་པ་གཅིག་གིས་ས་ལམ་མ་ལུས་བཅད། །ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ྱ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་། དཔ་ཡལབ ༼༽ 






གྲུབ་གཅིག་ཕུ་ཉིད། །མ་བཅོས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཨེ་མ་ཧོ། །རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་ཀློང་ཆེན་འདིར། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་མ་འགགས་རིག་པའི་རྩལ། །མེད་པ་གསལ་སྟང་སྒུ་མའི་རོལ་པ་ཙམ། །རྣམ་པ་ ྭ་ལོངཆེནཨེ་མ་ཧོ། །ཇི་བཞིན་ 
ཤྲ ཿ གཡོས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་འ ར། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་རང་གནས་མཉམ་པ ངང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད། །ཐུན་མཚམས་འདས་པའི་དགོངས་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །སྟོང་གསལ་ ག་པ་ 'འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ ། །འཁོར་ 
- ཞཾ་ི འདས་ཡེ་དག་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ཀློང་། །གཟུང་འཛིན་རང་སྣང་གཞི་མེད་ཆོས་སྒུའི་རྩལ། །མཚོན་བརྗོད་འདས་པའི་རྟོགས་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །འཁོར་བ་གཞི་མེད་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་འདས། །མྱང་འདས་མིང་ཙམ་རྟོགས་ན་གདོད་མའི་དབྱིངས། །བྱ་ 
བྲལ་ཡིད་ལས་འདབ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མ་བསམས་ཇི་བཞིན་བཞག་ན་བསམ་བརྡོད་འདས། །དམིགས་གཏད་ཞེན་པ་མེད་ན་གནས་ཡུགས་ངང་། །ཆོས་ཟད་བློ་ལས་འདས་ན་མཐར་ཐུག་དོན། །ཡིན་མིན་ཕྱོགས་ལས་འདསན་མཐའ་བྲལ་ཉིད། ། 
རེ་དོགས་རྩ་བ་ཆོད་ན་བྱང་ཆུབ་རྟེད། །འདི་ནི་མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་སྟིངཔོ་སྟེ། །ཕྱི་རབས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ལ། །བདག་གཞན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཟད་པའི་ས་ལ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་མཛོད། །རང་བཞིན་རྫོགས་ 














པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའེ་དབྱིངས། །འདི་དང་སུ་འཕྲད་ཡང་རབ་ངེས་པའི་ཡུང་། །འབད་མེད་ཡོངས་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ཀློང་། །སྲིད་པ་ཐ་མའི་དམ་ཚིག་རིན་ཆེན་ལགས། དདེ་བས་འདིར་ཞུགས་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་ལ་ 
མ་བཅོསྨ་ནལ་དུ་ཞག།སྨས་པའིཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་འཐུལ་པ་སྤོངས། །དབན་པའི་གནས་སུ་བར་མད་སྟིང་པོ་ལོས།།འདི་ནི་ཁ་བའི་སྙིང་གཏམ་ཟབ་མོ་ལགས། །ཞུན་མཐར་ཆོད་ལ་ཟེམས་ལ་ཏོགས་པ་སྐེ།།ཞེན་མད་སྤོངས་དང་དངོས་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པ་འཇིག །གཏད་མེད་གྱིས་དང་བདེན་མེད་ཤུགས་ལས་འཆར །གང་སྣང་ཅི་ཤར་ཡུལ་སེམས་ཆོས་ཀྱི་གནད། །མི་དགག་མི་སྒྲབ་རང་བབས་མཉམ་པ ངང་། །ཅོག་གཞག་ལིངས་བསྒྱུར་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་ཉིད། །རང་སངས་ 

ན་མེད་འཆར་གྱིས་ཟད་སར་སྦྱོལ། །དེ་ལྟར་མ་ཡུས་ཆོས་ཀུན་སྟིང་པོའི་དོན། །གནས་ཡུགས་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་འདི་བཤད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །གནས་ལུགས་རིན་ 
ཚའ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་འབྱམས་ལ་མང་དུཐོས་པའི་ནོར་གྱསཕྱུགཅང། ཐེགཔའི་རྒྱལཔོའི་གནས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའིརྣལའབྱོར་པ། ཀློངཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། གངས་འི་ཐོད་དཀར་གྱིམགུལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིཁང་བཟང་དུ་སྦྱར་བརྫོགས་སོ།། །དགེའོ། དགེའཾ། 
དགེའཾ། 


ཤཿ1/ 
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འཇའཐསའ=ཤའབབའའབབཁ་བཁའ། 
































2 222222པ༦--༠/༢2༦༩༦--- 











ཙེས ཟེ་ཟལམྦལེ་ལེཁེལ་ཡ་འེ་ལེའེཝ་ཞེལ པ་ 


༄། །སརྦཏྟཱགུརུཔྲབཙནབརྗིཏབིཏརཏིསྨ། ། 
༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་རབ་ལ་བསྔགས་པ་བཞུགས་སོ།། | 








[(2)&[:( 19.» 





ཌཱ ུརལེ། ཛ་བ 


དཔར་གྱུར་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། ༡ །གདོད་: མའི་གཞི་དབྱིངས་ཡོ: ཡོན་ཏན་རྫོགས་ པའི་ཀླང་། །སྟོང་ཆེན ཆེ 


རྔ 


མཁྱེན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན། ༢ སའོ ར་བི ཆུ དུ 
པས ༢ ་ ནུ ཟེརོ༦ངོ་ཀེ ཆ་རུ 











མཅིདི་ 


རྔབ ། །གུན་མ 


། ུམའ་སུ་ཆས་ ཉེད་ ་ཟད་ཞུགས་པས། །རུབ་འབྱམས་ མཁྱེན་ པས་ཤེས་ བྱ་ཡོངས་ གཅོད་པ པ། །ཀུན 
༧ | ་ པ་ཧྱུལ་ཕོ་རུ། །ངེས་པར་བགྱད་ན་ ་ པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །གསུང་ལ་ཐོས་བསམ་ 








ཏིང་ རབ [འསཉ་ངཞིཉོ་བེ་དུ་ ་མ ཡའི་སྤུལ་གཟུགས་ཀྱི། འདོད་པ རུ 











༄༅། །ཅི་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན། ༤ །དེ་སླད་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་སྐྱོང་ཞིང་། །ཐོས་པས་གྲོལ་བ་ཐེག་རྩེའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད། ༥ །ཀུན་ /༨༽ 
མཁྱེན་བླ་མ་རྫོགས་པ སངས་རྒྱས་དེའི། །ལེགས་ ད་བདུད་རྩི་ཤིན་ཏུ་དག་པ་འདི། །ལུང་གི་ཆོས་མཆོག་ཞལ་ནས་གསུངས་པ 'བཀར། །མི་ཤེས་པ་དེ་བ་གླང་ཡ་སོ་ཅན། ཡེ སྐལ་བ་བཟང་དག་རབ་དགའ་སྐྱེད་བྱོས་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཁྷ མཐོང་བའི་ངེས་ཤེས་གྱིས་ཤིག་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ (ལེགས་བཤད་འདི་མཐོང་ལས། །སངས་རྒྱས་མཇལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་རེ་ཀན། ༧ །ཐུབ་པའི་མཚན་དཔེ་མིག་གི་བདུད་; སྟེ །སྐལ་བཟང་ཡིད་ལ་དད་གསུམ་བསྟེད་པ་ལགུས། | 
` ལེགས་བཤད་ཡིག་གཟུགས་བཟོ་ཡི་སྤྲལ་སྒུ་སྟེ། །དད་པའི་གསོས་སུ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད། ༨ །སྟོན་པའི་ཚངས་དབྱངས་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་སྟེ། །བསྐལ་བཟང་ཡིད་ལ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལགས། །ལེགས་བཤད་ཚིག་ཕྲེང་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་སྟེ། ། 
ཤེས་རབ་གསོས་སུ་འདི་དང་མཉམ་པ་མེད། ༩ ུལ་བའ་ན་བས་སང་ག དི །བསྐལ་བཟང་ཡིདལ་བདེན་པ་སྟོན་པ་ལགས། །ལེགས་བཤད་དོན་བཟང་སྙིང་གི་བདུད་རི་སྟ།།ད་ལ་ཕ་ཤས་གསོས་སུའདིཉིདཆེ། ༡༠ རྣམ་ 
ཐར་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པས། །འདི་མཐོང་ཡིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ། །ཀ་དག་དགོངས་པ་འཕྲལ་ལ་སྟོན་ནུས་ཤིང་། །ཆོས་ཅན་འཛིན་པ་གཞིག་ལ་འདི་འདྲ་མེད། ༡༡ །ཡི་གེའི་རྣམ་རོལ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ། །རྗོད་བྱེད་ཚེཿ 
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ང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་། །བརྗོད་བྱ་དོན་ཟབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས། །གསུང་རབ་འདི་མཐོང་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་མཐོང་། ༡༢ །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ན། །གསུང་རབ་རྣམ་རོལ་ཡི་གེའི་གཟུགས་དག་གིས། །སྟོན་ 
ུན་མཐིན་བུ གསང ་ཤས་བཞས་བཏང་ལགས། ༡༣ །དོན་བཟང་ལེགས་བཤད་མཛོད་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས། །བསྟན་པཡོངས་རྫོགས་ཆེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཆོས། །ཟབ་ལམ་རྨད་བྱུངབདུད་རའི་ཐིགས་ 
པ་འདི། །ཀུན་མཁེན་བླ་མའི་གསུང་དུ་སུ་ཡིས་བསྟོན། ༡༤ །ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ུང་འཇུག་ཟགཅེ་དོ་ེ་ནིང་ ་ོས།།རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་གསང་འདི་ལས་ཅི་ཞིག་ཡོད། ༡༥ ། 
བུབ་པའི་མཛེས་ །གསེར་གྱི་རི་འདྲ་བ། །གཟུགས་སྒུ་མཐོང་བ ུད་ཆོས་དེ་ལགས་མོད། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞི བརྗོད་དུ་མེད་སྟོན་པ། །ཆོས་སྒུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བཟང་འ ཚོམ ་ལགས། ༡༦ །ཤིང་དབང་དྲུང་དེར་སྙོབ་ པས་གང་མཁྱེན་ དུང་། 
ས་མ ས་བཟན་པ་གང་གཟགས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ཚིག་གཅིག་གིས། །བརྗོད་དུ་མེད་དོན་ཐངས་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད། ༡༧ །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། །མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་རྫོགས་ 
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ཆེན་པོ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་སྡོང་སྟེ། བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད། ༡༨ །ཐུབ་པའི་མདོ་སྡེ་ཇི་སྟེད་བསམ་ཡས་པའི། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ཀྱང་ཟབ་རྒྱས་སྟོན་པས་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །རྗེན་ 
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༄༅།། །པར་སྟོན་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དེ་ཙམ། ༡༩ དེ་སླད་གཞུང་འདིའིཚིག་གཅིག་ཉན་པ་དང་། །འཛིན་ཀློག་སྒྲུབ་རྣམས་ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བའི་ཆོས། ། ཏུནདབའཛནཀློག བརྩོན་པ་དང་། །བསྐལ་པ་མཉམ་ཞིང་བསོད་ནམས་རྣམ་ ༼༣༽ 
སྨྲིན་མཉམ། ༢༠ ྒུད་ཁ་བཞིང་ོསདནརགཔའི་ཀླང་། །འདུས་པར་ངེས་ན་དེ་ཡི་བརྗོད་བྱེད་གཞུང་། །ཀུན་མ འི མའི་འ བད་ཟབ་མོའ་ཆོས། ཆེག གྱམ ༡ །དདཔའི་སམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག། | 
„| མཇལ་ན་ཡང་། །གང་གི་ཡིད་ལ་གདུང་བ་སྐྱེ་འགྱུར་པའི། །ཉོན་ མོངས་རྙོགས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲལ་བཀྱི ད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལེགས་བཤ འཐངགོལ་ཡན། དར ཆིག་གཅིག་ཐོས་ཀངྡ་ནམ་པར་ཏོག་པ རྡུལ། །རྣམ་པར་སྤངས་ན་ 
2 ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གང་གིཡིད་འཅོའཡ། ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ཐོས་གྲོལ་ཡིན། ༢༣ ། ཏག་གའ་་གས་ུབ་འ་ུན སྩོན་སྤོངས་པའི། །ཞེ་བ་བ 'འཇམ་པའི་རེག་བྱ་ཅན །འཁོར་བའི་གདུང་སེལ་འཆི་མེ་ ད་ 
ཐེག་པ་སྟེ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལེགས་ འུ ༢༤ །ཟབ་པའི་དོན་བཟང་བདུད་རྩིའི་རོ་མངར་ཅན། ་ཙམ་མྱོང་བཞིན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ལུས། །བརྟས་པའི་འཕུར་ལྡིར་ཆོས་ཉིད་དབྱི ད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ 
ལེགས་བཤད་ཕྱོང་གྲོལ་ཡིན། ལཝ་ ར ན་པས ཡོངས་རོགས་པའི གང་བར གུན་མཁུན་པ་མབྲལ་འད་འྲད། །འཕགས་བད་མཁས་པའི་སབ་མུཡསཁྱང་ ཡུར་འིར་ཆས་ཉགངས་རགཔ།།ཀུན་མཆི ༢༦ ། 
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རྒྱུས་འབྲས་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
པའི། །སི་དུས་མཛས་པ་འགཿ 
པའི་ཁོ་ལག་དར། །ཐེག་རྩེ་ནོར་བུ་མཆོག་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །གཞུང་བཟང་འདི་དག་ལྟ་ཡི་དབང་པོ་འདྲ། ༢༩ །ལམ 
པའི་རྩེ་མོ་འབར། །གཞུང་བཟང་འདིདགནམྨ་རལ་ཕོ་བང་འདུ། ༣༠ །འདོད་ཁམས་དགེ་བཅུའི་རི་དབང་ལྷུན་བརྲིད་ཅིང་། །གཟུགས་མེད་ 












བྱེ་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་དབྱེངས་མཉམ་པར་ལ་ཟློས་པའི། །ཀུན་མཁེན་བཱ་མའི་གདམས་ངག་འདི་འདྲ་བ། །འཆད་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་པ་སུ་ཡང་མེད། ༢༧ །ག ཟང་འདི་དག་ཡན་ལག་ཡོངས་རྫོ་གས་ 
ས་སྤྲས་འད་སྟེ། །འདི་དང་བསྒྲན་ན་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་གཞན། །ཕྱོགས་རེའི་ཡན་ལག་དུམ་བུར་འཐོར་དང་འདྲ། ༢༨ །ཚིག་བཟང་སྟན་དངགས་དམ་པའི་རྒྱན་ཡྱིས་མཛེས། །དོན་ཆེན་རྒྱལ་བསྟུན་རྫོགས་ 
སྟུགསྤུ་འབསཐེགཔའི་ཐེ ས་བཀྲམ། །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་བ་གམ་བརྗིད་ཆགས་ཤིང་། །རུ་ྲབ་སྐུ་བ 'བརྒོད་ 

ིང་འཛིན་ཞེ་བའི་སྤྲིན་ཚོགས་བཀྲམ། །གཟུགས་ཁམས་འཕགས་ལམ་རྫོགས་པའི་འོག་མིན་ཅན། ། 











གཞུང་བཟང་འདི་དག་ ད་པ་གསུམ་པོ་འདྲ། ༣༡ །གང་འདུལ་འགྲོ་ཁམས་མོས་པ་དེ་བཞིན་འདུལ། །སྣ་ ས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་འཆད། །དོན་དམ་མཉམ་པའི་ཀློང་ལས་ 'འདའ་བས། ་།གཞུང་བཟང་འ 'དག་རྫོགས་པ སངས་ 
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རྒྱས་འདྲ། ༣༢ །ཇི་སྟེད་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་སྟོན། །ཡིད་དབྱོད་རྒྱུ་འབྲས་ལམ་ལས་ཐེག་དགུར་ཕྱེ། །མངོན་སུམ་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་སྤང་བླང་ཟད། །གཞུང་བཟང་འདི་དག་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་འདྲ། ༣༣ །དོན་འདི་ཤེསན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 








།པོའི་ལམ། །སྙིང་ཐིག་གསང་བའི་ཟབ་གནད་སྙིང་འདྲ་བའི། །དོན་འདི་མི་སྟོན་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་གཞན། །ལུས་ཉིད་མཛེས་ཀྱང་སྟིང་མེད་རོ་དང་འདྲ། ༣༦ །རྟོགས་པའི་འདྲ་འབག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གླ། །མངོན་སུམ་ཆོས་ 
བ་ལས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེ། །བྱིན་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་མཛོད་གཅིག་པུར། །ཡང་དག་ཆོས་ 
ད་ཕ་ཐ་མ་ཡིན། ༣“ །ཟང་ཐལ་རིག་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཐུགས། །རྡེ པར་སྟོན་པའི་མན་ངག་འདི་འདྲ་བ། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། །མོས་ཞུས་སྐྱེས་ན་དགེ་ 
ང་། །གཞུང་བཟང་འདི་འདྲ་མཐོང་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། ༣༨ །ཀུན་མཁྱེན་ 
ས། །རྟོག་པས་བསྒྲིབ་ན་མངོན་སུམ་བྱོན་ཀྱང་ཅི། ༣༩ །གསུང་གི་གནད་འདི་རྟོགས་པའི་འདྲ་འབག་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ 
་བའི་ཡུན། དེ་སྲིད་དེ་བློ་ཆོས་ཉིད་། 


(( 


| ཅིག་ཐོས་པས་ཀྱང་། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ། ༣༥ །ཟ 
སྐུ་དངོས་བྱོན་གཞུང་འདི་འདྲ། །གང་གིས་ཉམས་བླ 

བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། ༣༧ །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་པ། །བཞི་པའི་དབང་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །དབང་བ 
བླ་མ་འཇའ་ཡུས་སྒུ་མའི་སྒུ། །སྔོན་ཞིག་བཞུགས་ཀྱི་ད་ལྟ་མེད་པ་མིན། །མཐོང་བར་ནུས་ན་རང་གི་མདུན་ན་བ 
ཚིག་དོན་བྱིན་གྱིས་རླབས། །མོས་གུས་ཅན་ལ་བདེན་ཚིག་གཏད་རྒྱ་མཛད། །ངེས་པར་བརྟེན་ན་བླ་མ་འདི་ 


ཨུལ 








རང་ཡིན། ༦༠ །མོས་གུས་ཐོབ་ནས་ཚིག་དོན་དཔྱོད་ཤེས་ན། །གཞུང་བཟང་འདི་འདྲ་ཅི་ཙམ་མཇལ 
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བའི། །ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་བཤད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིན། ༤༧ །ཆགས་སྡང་འྲུལ་པའི་ཟུག་རྡུ་འབར་བ 


༢་ཨ༦༩༡༧༠༤༠༤.༡༧༤༧༥༤༩༩༦༧༧༦༦༠༡༩༩༧༧༧༧་༤༧%༦/༧༨༠༩༨༢༥༢༧༦༦༦༨༧ཉ༩༩༩༥༦༩༦༦༥ཉར༠༡༩༦༧ཟླ་༩༨༦ེ༠༧ 





ཐོས་ཀྱང་རྩོལ་མེད་ཏིང་འཛིན་སྐྲེུད། ༤༢ །རྟོག་གེའི་དཀྲུགས་པ་ཕལ་བའི་གཞུང་མང་དུ། །འཁྱམས་ཤིང་འཁུམས་པའི་དོན་མེད་ངལ་བཅན། །ཐིག་དོན་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་ངལ་སྟེགས་སུ། །པལ་བསོ་སྦྱུན་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ 



































༢:་༥༡༠༩༧༤༢༠༥༧ཉོ༠༩༠༦༩༥༠༦༧༥༧༤༦༥༦9༦༩་ལ༦༦ཧ་༡#ས༥ར 


ཕྱོགས་རེའི་རིག་པ་སྦྲང་བུའི་གཤོག་རླབས་ཀྱིས། །གླིང་བཞེ་ཉུལ་འདོད་འབྲས་མེད་ལྟད་མོ་བ། །རྡོ་རྗེ་སྐིང་པོའི་རི་རབ་རྩེར་བགྲོད་ནས། །ཐེག་དགུ་གསལ་སྟོན་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འདྲ། ༤༤ བྱིས་པ 'བསྟན་བཅོས་རྩེད་མོའི་རྩོད་པ་ཅན། ། 

ཡིན་དང་མ་ཡིན་རང་རང་ཕྱོགས་ལ་ཞེན། །མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་རྒན་པོའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་ལེགས་བཤད་གཟུ་བོ་ཡིན། ༦༥ །རྨོངས་དམ་མ་རིག་ཐེ་ཚེམ་སྐྱེས་པའི་དུས། །གཞུང་བཟང་འདི་དག་བལྟ་བར་བྱོས་ཤིག་དང་། །རྨོངས་ 

པའི་དྲྭ་བ་གང་གིས་གཅོད་འགྱུར་བའི། །ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་བཤད་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཡིན། ༤“ ུ་ཚོས་རྟགཔའི་བུན་ལོང་གཡོ་བའི་དུས །གཞུང་བཟང་འདི་དག་བལྟ་བར་བྱོས་ཤིག་དང་། །འཁྲུལ་རྟོག་རྩིག་པ་གང་ ས་འཇིག་འགྱུར་ 
'དུས། །གཞུང་བཟང་འདི་དག་བལྟ་བར་བྱོས་ཤིག་དང་། །ཉོན་མོངས་ཐུད་ཤིང་སྐད་ཅིག་སྲེད་བྱེད་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་བཤད་རྟོགས་ 


` 


དོ 


ལ་པམས་སའོ་མས་་སས་སགས་གཞགསག་འ་་ས་་ུམེེུྐ.ལུྐ.༢ོ.ོ.༡ོེམེ་ས་་་་སའསྗསས་་ར་སམསམབའ་ར་འ་་་ལག་་ཞམམངངངའངརང་ར་ལགགགསགང་ཚསཆསལཔས་མངལ་མངང་རརང་དངལ་ང་ས་ལནམ་གནགསས་ཆཆནམརལརལལ་ལངའསརའ་སསམ༡༧ཁབས༩ས༡༡ལཔངམཆངམཛ་བ་བར་སང་ལམ་གསགཞཔམཔརངངསངརའ་སརགས་གལ་ལ༧༡༠༠༡༠༠༩༧༡༦༠༠༩༩ལཔསསལམགསར༢༠༤༤༤༤༤༤ར༠༨༧༤༥༡༤༠༠༥༥༩༠༨༥༥༠༡༨༥༤༨༥༢༨༠༥༩༤༤༡༠༩༤༤༡༤༥༠༤༤༤༤༢༠༢༠༢༠༤༧༢༤༤༤༤༥ུ 
མངོན་སུམ་པའི། །འོད་གསལ་མཆོག་ལས་གཡོ་བ་ཡོད་རེ་ཀན། ༦༡ །རྣམ་པར་དཔྱོད་མང་རྟོགས་གེའི་བསྟན་བཅོས་གཞན། །ཇི་ཙམ་བལྟས་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་འཕེལ། བློལས་འདས་སྟུན་ཀུན་མཁེན་བླ་མའི་གཞུང་ ག་གཅིག 
གཞུང་། ༤༣ 
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༥༧༥༥ པ་མི་བ ༥པེ་་ཤེ།་གྒྱོང་ཡའྗྲི་ས་ངས།་།ར་རྱོ་། ལ་ 





།ཞ་མའ།་།ལི་ཨང་། སསལ ོལ་དོ།།སམ)་སྲི་གརོི་སའྟ3་ཁིང་ འགོ་འ ོ་ས གཞི་འའི་མཆའོའ་ཁས་འཁི་འོདའའོར་སའངོསའེ་འལ།ིཉ༦6།༩༦༩༧༡༧༩ལ༧༠༦།ཟ86༤༤༠༦༥༨ྟ༦ ༡༨༧༤ ༤༦༦༦༡༩༤༥༦༡༩༥༦༤༧༧༠༩༧༧པར༢པ༥ ༩༧༥ ༤ལ༤ལ་ལ་པཛང་་ཁེང་འ།སེལང་འཛལ༦༩༧༩༧༠༨༩༦༥༧༣༦༠ ༦༤༢༦ ༥ མེ་ས་ཆེ་ཏྲི་ ཡི་བ ༨༠༦ མི་ལིའོའཡི་གྡལཚསི་སྤྱི་ལྟི་རྫལ་ར༠མ༤ ༡ ༦་་༦ལ་བ་སྲ འཛོ འྱའྱི་ལོ་སྡི་ལྔར་ལལ་ཉད་མ་རརཌ་ ས་མ )ྔབ་སླི་རི་བཅཅའ་རྡོ་མལྔལསལ། ཁྲི་ིསསྲོལའཏིའ་ལོཀལས་འོིི་ཁིབ་འི་ཁིང་ཀྟི་ལལཔསལེའི་རི་ལིའ་མོར་༦ཀ ལྔལ རར་རོ ཁ་རོ འསྱ‰ོེྱ་ོཁང་ྱེོེེ:,ྱ བྱ་ར ི་ོ ཛ་པ ་ལ།་རི་མི་ེོ་ས གེ ཆལ དེ་ང བ,ི་རོ་ཡདལ་འལལ༦ལ་ ལོ་བྱེི་སིེལ་ཁིརིོིོ(ྐ ངསོིསངེོ་ངངརྟིའིིར་ལིའི་སིའི་ཡི་ིར་ར་ོོི་་ི་འིརིིི 















༧བས་སསསས་ལང་པ།ཌ༤པཔ༧པ༤༤༧༠༢༠༦ལལཔལརངངང་འབར་འགས་༡༩༡༤༩ས༡༦༦༧༠༠༡སབངང་མང་འབར་འམལས་ཆར་ཡལས་གཞ་ལན་བངཅགསསས་ལསསའཔལ་ཡན་ཆབས་པདསབཤའ་བསའཔར་བང་འཆང་ངས་པབའབཡ་གསརཤབསས༡༡༡༤༠༡༥ྕ༥༠༤༡༤༥༠༩༠༤ངལསཆངང་ང་ཆང་འ་བ་འ་འཁའ་ར༠སས༡༡༡༩༢༠༡༡༥༠༩ ང་ངན་མཆས་ས་ཆས་གན་གསར༡༡༥༢༤༤༤༤༠ མཁསཔ ཤམགགབམསསལསསམའཔལཔས་ཉལ་པམམམཔམའར་རལ་འ་ཞ་བ་བབབབག་ཁག་གཤགམགཅལའངལཔཤང་འབང་འཇ་བཔ་་བབབས་བབབསབས་སན༡༩༤༤༨༥༩༤༤༨༥༥༩པ༦་འཆངམདའངམ་ཆར་འཇརལ་གསམམ་ངགསནས་པརསཚམམས་འཁཔའམརའཔསའའབང་བཟ་པམ་ངབ་ཤསའམ་མག་གས་འར་ག།ུམསལ>ས།༠ལསས༢༠༡༡༦ུ་ 
གནད་ཀྱི་བོག་འདོན་ཡིན། ༥༥ །བྱུང་རྒྱལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འུར་བའི་ཚེ། །གཞུང་བཟང་འདི་དག་བལྟ་བར་བྱོས་ཤིག་དང་། །ཞེན་མེད་ངང་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་གོང་འཕེལ་བའི། །ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་བཤད་རྡོ་རྗའི་ཐོལ་གླུ་ཡིན། ༥༦ །འདོད་ཡོན་༼༣༽ 
ལོངས་སྤྱོད་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བའི་དུས། །གཞུང་བཟང་འདི་དག་བལྟ་བར་བྱོས་ཤིག་དང་། །ཞེན་མེད་ངང་དུ་ཅི་འདོད་རྒྱུན་འཆང་བའི། །ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་བཤད་རྨ་བྱ་དུག་རོལ་ཡིན། ༥༧ །སྟེམས་བྱེད་རེ་དོགས་གཟུང་འཇིན་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ། 
གཞུང་བཟང་འ 'དག་བལྟ་བར་བྱོས་ཤིག་དང་། །བརྟུལ་ ས་རོལ་པའི་དཔའ་གདེང་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །སྤུན་མཁེན་ལེགས་བཤད་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཡིན། ༥༨ །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཨ་འཐས་སྙྱེས་པའི་ཚེ། །གཞུང་བཟང་འདི་དག་བལྟ་ ཅ 
བར་བྱོས་ཤིག་དང་། །བདེན་ཞེན་གདོས་བཅས་བུན་ལོང་འཇིག་བྱེད་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་བཤད་སྒུ་མའི་མན་ངག་ཡིན། ༥༩ །ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་བཤད་ནོར་ཐུའི་གཏེར་འདྲ་བའི། །ཡོན་ཏན་ཕྲེང་བ་གཞལ་དུ་མི་སྤྱོད་མོད། །ཅུང་ཟད་སྨྲས་ “ 
འདེས་ཁོ་བོའི་སྤོབས་པ་ཡང་། །མཐར་ཐུག་མིན་ན་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟར་རྫོགས། ༦ །བསྔགས་པའི་གནས་འདི་གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲས་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །དམ་ཆོས་གཏམ་ (གླེང་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ། །སོ་སོ་ཡང་ 


| དག་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། “༡ །མཁའ་དབྱིངས་བཞིན་དུ་མཁས་པའི་རོལ་གནས་ལ། །སོ་སྐྱེ་བློ་གྲོས་སྦྲང་བུའི་གཤོག་རླབས་བཅས། །བསྔགས་པའི་སྟན་གླུ་དར་དེར་སྒྲོགས་པ་འདི། །ལེགས་བཤད་ཚལ་ལ་རབ་དགའ་སྐྱེས་ནས་ཡིན། “༢ ། 


༦༽ 
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ླྫ།ྨྣྨྣ }ྣྣཆྩྗའྤྨྤྩྨྩ་་ 





























 ཀདིགིོིོིནོནདན་་་་ྨ་ྤ་ྲྤྩི༽ི།ི། ཀཀླྣྐྣུྱྫུྫེ +~|~ྣླ~ྣ|ྐ|ྐ|ྐླྱླ།ྐླྐླ།{ོ་ 














།དགའ་བ བར་ བྱོས་ཤིག སྐལ་ བཟང་དོན་ མཐུན་ དག །གེ་ར ་སར་རོ་ 


ངོ ' །མིཟད་སྤོབས་པ་ཏེད་ལ་མཛའ་བར་འགྱུར ༦༣ ། །བསྔགས་འོས་ 


རྒྱུ་དང་། །ཞི་ལ་སྲིད་དོན་གཉིས་མཐར་མི་ གནས་པའེ། །རྒྱལ་ དང་དྲེ་སྲས་ 
ཤེ འབར་བ། །འཇམ་དཔལ་ དབའ་བོའི་དྭ པ་དེ་ ནུ ཟོ ལི ཆེ 





མངར་ཡང་ཡང་བཏུང་གྱིས་ལ། ། བསྟོད་པ འྭ་གླ་ཕྲེང་བདག་དང་མཐུན་སྒྲོགས་ ངཱ 


དང ཡུལ་ལ་བསྔགས་པའི་མཆོད་ སྤྲུན་འ འ། །ལེགས་ བྱས ས་དགེ་ བ་ 'སྲིད་ལ་ཞི 2 ཌཱ 
| ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་བསྔོ། ༦༤ །མཚམས་སྤྲིན་གཟི་འདྲ་མཚན་དཔེའི། 
བཞིན བདེན་ £ བྲོ །སྤངས་པའི་ ལངས་ཁུཆ་རལ་ཡེའ རོ 




















[28]; ®| 


དབྱིངས་སྟོགས། ༦༥ །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི། །སྨིན་གྲོལ་རྒྱལ་ཐབས་རྒྱས་པའི་སྒོ་སྲུང་ནས། །དད་གསུམ་སློང་ཕོར་གཏོང་བ་མེད་ལྡན་པས། །བལྟ་བའི་སྐལ་བཟང་འཁོར་བའི་མཐའ་མར་སྨོན། ༦༦ །ནམ་ 
སྲི 


ཞིག་ 
ད་དང་ཞེ་བ་མཉམ་པར་བརྡ་ལ། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཞི་བ་བུམ་སྐུར་བཞེངས། །འབོར་འདས་མ་ཡུས་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ཀློང་། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པར་འདྲེས་གྱུར་ཅིག ༦༧ །ཅེས་པའང་ཨ་བུ་ཧྲལ་ཕོས་གང་དྲན་བརྗོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
_ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 





